EUROPSKY OLYMPIJISKY FESTIVAL MLADEZE
2022 BANSKA BYSTRICA

EYOF

——2022—
BANSKA
BYSTRICA

A I
Chces vyniknut v Sporte, tak nedopuj a vyuzi svoj
jedinecny potencial!

Kdekolvek vo svete ta mozu potrestat za doping.

Nie si iba podvodnik, ale mézu ta aj
dozivotne vylucit.

Uzivanie dopingu ma vazne vedlajsie ucinky
a zdravotné rizika.

Ak dopujes, nemozes byt skutocne hrdy na svoje
vysledky, lebo nie su skuto¢né.

Budes musiet klamat vela ludom
a mat vela tajnosti.

Pozor na vyzivové doplnky.

Je lepsie ¢estne prehrat
ako vyhrat podvodom.

Ak ta niekto nuti k dopingu, nahlas to.

Stan sa Sampiénom bez dopingu.
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Aké su tresty za doping?

Existuje viacero antidopingovych pravidiel a naslednych trestov za ich porusenie. Mozno si si
doteraz myslel, Ze trest dostane Sportovec iba za to, Ze sa v jeho vzorke najde zakazana latka.
V sucasnosti sa nejedna len o dokaz dopingu vo vzorke alebo uz spomenuté odmietnutie
dopingovej kontroly, ale aj distriblcia, predaj, navadzanie, napomahanie ainé cinnosti
spojené s dopingom. Na zaklade réznych okolnosti je teda mozné udelit trest od napomenutia
az po doZivotny zdkaz Sportovej ¢innosti.

Aky dlhy trest ti hrozi?

Ak Sportovec porusi antidopingové pravidla prvykrat, hrozi mu trest zakazu Sportovej ¢innosti
az na styri roky, ¢o je dost dlhy trest na to, aby dokazal znicit Sportovu kariéru.

Aj Sportovec, ktory nespolupracuje pri dopingovej kontrole alebo ju Umyselne narusa, alebo
sa jej vyhyba, mozZe byt potrestany rovnakym trestom, ako keby uzival zakdzané latky.

Su tzv. rekreacné drogy na zozname zakazanych latok?

Marihuana, kokain, amfetamin a iné drogy su pre Sportovcov zakazané pocas sutaze a su aj
uvedené v zozname zakazanych latok a metéd WADA. Nezabudni na to, Ze drogy sa z tela
vyplavuju dlhsi ¢as a aj napriek tomu, Ze si ich uZil v mimosutaznom obdobi, méZu sa objavit
v tvojej vzorke odobratej pocas sutaze, za ¢o mobzes byt nasledne potrestany. Kazdy
organizmus sa tychto latok zbavuje ind dobu v zavislosti od viacerych faktorov, akymi su
napriklad hmotnost, vek, pohlavie alebo stavba tela.

Alkohol sice nepatri medzi zakazané latky, ale mdze mat negativny vplyv na tvoju vykonnost
a zdravie. Nezabudni aj na skutoc¢nost, Ze alkohol méze byt zakazany tvojou Sportovou
federaciou alebo priamo usporiadatelom sutaze!






