Sprava zo zahranicnej pracovnej cesty

1. Uéastnici ZPC

Meno a priezvisko:
Nazov pracoviska:
Pracovné zaradenie:
Znalost jazykov:

Ing. Tomas Pagac

ADA SR, Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava
odborny pracovnik pre TUE

anglicky, franctzsky

2. Zahranicna pracovna cesta

Stat:

Mesto:

Datum:

Prijimajdca organizacia:
Ucel cesty:

Sposob financovania:

Vel'ka Britania

Londyn

9.-10.3.2016

NADA UK

ucast na konferencii ,, Tackling Doping in Sport”
ZPC bola financovana z rozpoctu Antidopingovej
agentury SR.

3. Ramcovy program pobytu

Datum/c¢as:

Navstivena organizacia:
Kontaktovani partneri:

Kontaktné adresy:

9.-10. marec 2016: 08:30-17:00

konferencia , Tackling Doping in Sport”



4. Strucny priebeh rokovani

a)

b)

d)

e)

)

Vysledky WADA nezavislej komisie
Dick Pound (WADA)

Zriadenie nezavislej komisie na posudenie situacie v Rusku. Vysledkom bolo
pozastavanie Cinnosti RUSADA. Dolezité bolo ziskanie dokazov od samotnych
Sportovcov, pretoZe komisia nemala opravnenie na vypocuvanie a nahliadnutie
do vSetkych dokumentov. Do celého pripadu bolo vo vyraznej miere zapojené aj
akreditované laboratérium v Rusku. Findlne dorieSenie pripadu, ako aj ucast
ruskych Sportovcov na OH RIO 2016 je stale otazne.

Atletika, Rusko, IAAF — panelova diskusia

Hajo Seppelt (novindr, ARD televizia Nemecko), Antonio Rogozzi, Steven Ungerleider (psycholég,
USA)

Novy dokument nemeckej televizie ARD, novinar Hajo Seppelt. Miera korupcie a
politickych zaujmov v pozadi ruského Skandalu je vacsia, ako sa povodne
myslelo. DorieSenie pripadu je v nedohladne, tréneri s penalizaciou trénuju
d’alej, a ak sa rusky atléti zticastnia OH RIO 2016, pdjde o velké zlyhanie v ramci
ochrany Ccistych Sportovcov. Nie len Sportovci, ale aj ini zainteresovany l'udia,
ktori sa odhodlaju povedat pravdu o dopingovych praktikach potrebuju ovela
vacsiu podporu, su zatraCovani, musia opustit svoje krajiny a rodiny, a treba si
uvedomit, Ze takéto konanie nie je bez naslekdov. Ak dokédZze jeden novinar
odhalit tol'’ko veci v stvislosti s antidopingom, na o je tu WADA?

Doping placebo
Chris Cooper (University of Essex)

Profesor Cooper predstavil svoju Studiu placebo efektu v stvislosti s dopingom.
Navrhuje placebo efekt ako Ucinny nastroj, vd'aka ktorému dokaze presvedcit
Sportovcov, Ze uZzivanie zakdzanych latok alebo vyzivovych doplnov nie je
nevyhnutné.

Pre¢o musia byt narodné antidopingové organizacie nezavislé?
Joseph de Pencier (iNADO)

Joseph rozvinul tému nezavislého postavenia ndrodnych antidopingovych
organizacii ako zakladného kamena funk¢ného antidopingového systému.

Sport a pravo
Louise Reilly (Barrister), Susan Ahern (World Rugby), Jonathan Taylor (lawyer)

Diskusia na tému pravneho aspektu riadenia antidopingovych organizicii,
zdoraznenie nezavislosti a autonémnosti.

Imitacia dopingového pripadu
Paul Greene (Global Sports Advocates), Jeffrey Benz (arbitrator), Stacey Cross (UKAD), lan Lynam
(lawyer)

Nazorna ukazka, ako prebieha proces so Sportovcom, ktoré strany su pritomné a
aké nalezitosti musia byt splnené.



g)

h)

i)

k)

Pribeh Andreas Krieger
Dr. Andrea Gotzmann (NADA Germany)

V oktérbri 2014 sa NADA Germany a USADA rozhodli natodit film o obeti
dopingu Vychodného Nemecka - Andreas Krieger. Pustenie videa. MoZnost
vyuzitia videa na vzdelavanie.

Rozhovor s cyklistom David Millar
David Millar (byvaly profesiondlny cyklista)

David bol pozitivne testovany na EPO. V sticéasnosti sa venuje prevencii uZivania
zakazanych latok, napisal knihu mapujicu svoju kariéru a skdsenost s
dopingom. Svojim prikladom sa snazi vysvetlovat mladym Sportovcom, aké
dosledky doping prinasa.

Major League Baseball (MLB)
Dan Halem (Chief Legal Officer, MLB)

Predstavenie Struktury basebalovej ligy v USA. Antidopingovy program a
metody vySetrovania a odhal'ovania poruSeni antidopingovych pravidiel.

Odhal'ovanie PED (performance enhancing drugs) a spolupraca
Pat Myhill (UKAD)

Problematika odhalovania obchodu s latkami, ktoré zvysuju vykonnost je
rozsiahla. DoleZité je vSak zacat. Stanovit si kratkodobé a dlhodobé ciele, na
zaklade postupnych vysledkov sa posuvat dalej. Je dolezité zapojit do tohto
procesu colni policiu, WADA, iné narodné antidopingové organizacie.
VySetrovanie v pripade nepriaznivého analytického nalezu, vyjednavanie so
Sportovcom odkial ma dané preparaty, preverit trénerov a cely personal
Sportovca. V pripade odhalenia dodavatela je doblezité ziskat zoznam
zakaznikov.

Psycholégia dopingu
Sue Backhouse (professor of Psychology)

Pochopenie motivacie Sportovcov uzivat zakazané latky, ako aj vyzivové
doplnky mdéze pomodct pochopit, ako vypracovat dspeSny plan prevencie.
Psycholdgia v podobe sociologickych vyskumov ponuika viaceré moznosti, ako
nastavit efektivny antidopingovy program. WADA podporuje sociologické
vyskumy v podobe grantov. Na zaklade vysledkov v jednotlivych regiénoch a
vekovych skupinach sa potom da vypracovat' plan vzdelavania usiti na mieru.

Riadenie, kultura a integrita Sportu
Dr. David Hughes (Australia)

Predstavenie projektu APERIO - s cielom zdokumentovat uZivanie, predaj a
distribtuciu zakazanych latok a tzv. ,, designer drugs”. Vysledky boli ohromujuce.
Rozsiahle uzivanie steroidov, peptidovych horménov ako latok zvysSujucich
vykonnost, ale aj peptidov, ktoré Sportovci vyuzivali pri rekonvalesncii. Pripad
rozsiahleho odhlanie dopingovych praktik bol na jednej strane porazkou
antidopingového programu, ale na druhej strane viedol k vytvoreniu
prepracovaného systému kontroly, vdaka ¢omu je antidopingovy program v
Australii na vel'mi vysokej Grovni.



5. Odporucané zavery

e Edukacia
v Vyuzitie videa Narodnej antidopingovej agentiry Nemecko - Adreas
Krieger story v eduka¢nom programe ADA SR.
v' Prehodnotit moZnosti agentiry podielat sa na sociologickom
vyskume ako nastroje na vytvorenie efektivneho planu vzdelavania

e Spolupraca s narodnymi Sportovymi zvazmi - nakladanie s vysledkami -
nevyhnutna komunikacia pri posudzovani jednotlivych pripadov poruseni.

e VySetrovanie - zamerat sa na identifikovanie zdrojov zakazanych latok, ako
funguje siet distribicie. NajjednoduchSie je na zaciatok preskimat
internetové obchody. Vyuzit novy Zakon o Sporte - vyrazna podpora v boji s
predajom a distribiciou zakazanych latok (hlavne steroidov).

6. Prehlad prinesenej dokumentacie a miesto jej ulozenia

7. Osobitne vyhodnoteny ocakavany prinos ZPC

Ciel'om pracovnej cesty bolo ztucéastnit sa konferencie s ndzvom ,, Tackling Doping
in Sport”. Prehl'ad jednotlivych prednasok je uvedeny v casti 4. Aktivna tcast na
prednaskach a komunikacia so zastupcami narodnych antidopingovych
organizacii, ako aj zastupcov iNADO, pravnych firiem a vedeckych pracovnikov
je zakladnom uspesnej medzinarodnej spoluprace a ziskavania informaécif.

8. Sposob zverejnenia vysledkov ZPC, prenos ziskanych
informacii

Sprava je zverejnena na webovej stranke www.antidoping.sk.

Suhlasim so zverejnenim spravy na internete.

Spravu vypracoval: Ing. Tomas Pagac
11.3.2016
Spravu schvalil: Mgr. Zaneta Csaderové, PhD.

riaditel'’ka ADA SR


http://www.antidoping.sk/

