Sprava zo zahranicnej pracovnej cesty

1. Uéastnici ZPC

Meno a priezvisko:
Nazov pracoviska:

Pracovné zaradenie:

Znalost jazykov:

Meno a priezvisko:
Nazov pracoviska:

Pracovné zaradenie:

Znalost jazykov:

Meno a priezvisko:
Nazov pracoviska:

Pracovné zaradenie:

Znalost jazykov:

Meno a priezvisko:
Nazov pracoviska:

Pracovné zaradenie:

Znalost jazykov:

Mgr. Zaneta Csaderova

ADA SR, Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava
riaditel

anglicky, rusky

Mgr. Sona HauliSova

ADA SR, Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava
odborny pracovnik pre narodny register pre
testovanie Sportovcov a ADAMS

anglicky

MUDr. Lubomir Gulan

ADA SR, Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava
odborny pracovnik pre vzdelavanie
anglicky, rusky

Ing. Tomas Pagac

ADA SR, Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava
odborny pracovnik pre TUE

anglicky, franctizsky

2. Zahranicna pracovna cesta

Stat:
Mesto:
Datum:

Prijimajdca organizacia:

Ucel cesty:

Sposob financovania:

Svajctiarsko

Lausanne

13.-17.3.2016

WADA, iNADO, NADA Svajéiarsko

ucast na iNADO stretnuti, WADA symposium,
NADA Svajéiarsko

ZPC bola financovana z rozpoctu Antidopingove;j
agentary SR.

3. Ramcovy program pobytu

Datum/cas:

Navstivena organizacia:

Kontaktovani partneri:

Kontaktné adresy:

13.-17. marec 2016: 08:30-17:00

iNADO stretnutie, WADA symposium, NADA

Svajciarsko

iNADO, WADA, narodné antidopingové agentiry a
Sportové federacie



4. Strucny priebeh rokovani

4.1 iNADO Workshop
Joseph de Pencier, David Kenworthy, (iNADO)

Antidopingova agentura SR sa tento rok stala ¢lenom iNADO organizacie, ktora zdruzuje
narodné antidopingové agentiry z celého sveta. Joseph de Pencier (riaditel iNADO) v
uvode zdoraznil dolezitost medzinarodnej spoluprace, ako ticinného nastroja boja proti
dopingu. Nasledujuce prezentacie boli zamerané na:

e Informovanie o pred-olympijskych antidopingovych programoch v suvislosti s
bliziacimi sa olympijskymi hrami. Doélezitost mimosutazného testovania a
antidopingového vzdelavania.

e Predstavenie edukacného programu financovaného cez Erasmus+ zastupcami
NADO Slovinsko a Esténsko. MoZnost oslovit tieto organizacie a spolupracovat’
na programe.

e Ochrana osobnych udajov a bezpe¢nosté zabezpecenie NADO - NADO Dansko.

e Edukacny program NADO Nemecko - projekt Andreas Kruger - video
zachytavajlice aké dosledky mdZe mat uzivanie zakazanych latok. Zdoraziuje
socialny aspekt problematiky dopingu a jej vyznamu ako celospolocenského
problému, nielen zaleZitost profesionalnych problémov.

o [nvestigation and Intelligence - UKAD a ich spbsob ziskavania informicii a
vySetrovanie poruSenia antidopingovych pravidiel. Na zaciatku je dolezité ziskat
informdcie zo vSetkych moznych zdrojov.

o Test Distribution Plan - rozdelenie testovania na individualne a kolektivne
Sporty, testovanie ovplyviiuje technicky dokument a kédex. TDP zohl'adiuje
viaceré faktory, napr. prevalencia uZivania zakazanych latok na narodnej a
nadnarodnej urovni, potencidlne uzivanie zakazanych latok, medzinarodné
podujatia, popularita.

4.2 WADA Symposium

14. marec 2016:

Frederic Donzé otvoril sympézium a vo svojom prejave zdoéraznil tlohu narodnych
antidopingovych organizacii v boji proti dopingu, ako aj medzinarodnt spolupracu
jednodtlivych antidopingovych organizacif. Prednasky prvého dna sa tykali
nasledujucich tém:

e Implentacia Koédexu 2015 - zastupcovia narodnych antidopingovych
organizacii v uvode popisali svoj program vzdeldvania. VySetrovanie a
posudzonavanie neanalytickych dokazov porusSenia antidopingovych pravidiel
sa stava doleZitou sucastou boja proti dopingu. Posudzovanie biologickych
pasov Sportovca.

e Monitorovanie plnenia kddexu - implementacia kédexu je jednou z hlavnych
uloh narodnych antidopingovych organizacii. Posudzovanie tohto procesu je
nevyhnutné pre zabezpecenie integrity a transparencie antidopingovych
programov. Novy program monitorovania plnenia zavazkov vyplyvajicich z
implementacie Kédexu 2015 - ADA SR bude musiet’ prejst procesom kontroly
plnenia svojich povinnosti vyplyvajucich z Kédexu 2015.

o Pribeh Sebastiana Coe - britsky politik, UspesSny olympionik, vitaz dvoch
zlatych medaili na OH 1980 a 1984 v behu na 1500 metrov. Po ukonéeni
Sportovej kariéry sa zacal venovat politike, vyrazne sa podielal na organizacii
OH v Londyne 2012. V stcastnosti je prezidentom Svetovej Atletickej federacie




(IAAF). Svetova atletika zaziva jeden z najvacsich Skandalov tykajuci sa ruskej
atletickej federacie, je velkou vyzvou znova prinavratit déveryhodnost IAAF.

15. marec 2016:

Prevencia dopingu - odstraSovaci model uZivania zakazanych latok je zaloZeny
na viacerych faktoroch, ktoré su Specifické pre jednotlivé Sporty ako aj regidny, v
ktorych sa Sportovci nachadzaji. Je délezité posudit vyhody a nevyhody
uzivania PEDs, aké maji z toho vyhody, akd je Sanca, Ze Sportovec bude
odhaleny, ako aj celkovy pohl'ad na ti¢innost uZivania zakazanych latok.
Vzdelavanie - zhrnutie zaverov z konferencie o vzdelavani Kanada 2015.
Strategické testovanie - zavedenie biologického pasu Sportovca vyzaduje
dosledné planovanie, distribuciu testovania a vyhodnocovanie vysledkov. Je
dolezité aby sa tieto testy nevykonavali ndhodne, ale iba v pripadoch, ked' to ma
naozaj vyznam. Klticové je analyzovat a vyhodnocovat pripady, kde ma
zavedenie ABP zmysel.

Analyticky proces zakazanych latok - prehl'ad metdd, ktoré sa vyuZzivaju pri
analyze vzoriek, nové metddy odhal'ovania , designer drugs” a zlepSenie citlivosti
metod v porovnani s minulostou.

Biologicky pas Sportovca - proces vyhodnocovania biologického pasu
Sportovca zahffia NADO, akreditované laboratérium, APMU a expert panel
Vsetky tieto zloZky musia navzajom spolupracovat.

ADAMS - vyvoj nového systému ADAMS.

16. marec 2016:

Result management - pri posudzovani nepriaznivého analytického nalezu
Sportovca je dolezité si uvedomit, Ze NADO nie je povinna dokazovat vinu
Sportovca, ale Sportovec musi preukazat, ako sa zakazana latka dostala do jeho
tela. Dobu zdkazu cinnosti ovplyviiuje, ¢i sa jedna o Specifikovani alebo
neSpecifikovanu latku, a dokazani, Ze Sportovec neuzil latku zamerne.

TDSSA - implementovanie technického dokumentu pre Specificka analyzu je
jednou z podmienok pre narodné antidopingové organizacie vyplyvajuce z
Kédexu 2015. Specifickd analyza pre rastovy hormoén, faktory uvoliujice
rastovy hormén a latky stimulujice erytropoézu umoziuju odhalit’ sofistikované
formy dopingu a zachytit mikrodavkovanie. Podl'a technického dokumentu ma
kazdy Sport svoju mieru rizikovosti zneuzivania tychto latok, z ¢oho vyplyva
minimalny pocet analyz, ¢o treba zohl'adnit pri vypracovani distribu¢ného planu
testovania.

Transport vzoriek & dlhodobé uskladnovanie vzoriek pre opitovnu
analyzu - pri transporte krvnych vzoriek je potrebné, aby boli dorucené do
laboratéria do 36 hodin od odberu, pretoze analyza vzoriek v laboratériu musi
byt vykonana do 48 hodin od odberu vzorky. Pri transporte krvnych vzoriek je
taktiez dolezité zachovat a monitorovat teplotu, aby nedoslo k poskodeniu
vzorky. Laboratéria vytvorili tzv. BSS vzorec (blood stability score), ktory slizi na
zachovanie integrity a pravnej kontroly krvnych vzoriek. BSS = 3*T+CAT (CAT -
Cas medzi odberom a analyzou. T - priemerna teplota medzi odberom a
analyzou). BSS musi byt vzdy menSie ako 85. NADOs musia pri zbere a
transporte vzoriek do laboratéria dodrziavat vyber spravneho materialu,
monitorovanie teploty vzoriek, spravne oznacenie, ditumy expiracie, mnozstvo
odoberanej vzorky a bezpecnostné pravidla. Doba kratkodobého uskladnenia
vzoriek v laboratériu je 3 mesiace pri maximalnej teplote - 20 stupiiov. Doba
dlhodobého uskladnenia vzoriek v laboratériu je 3 mesiace az 10 rokov pri
teplote -20 az -80 stupnov. Kazda vzorka moze podliehat opitovnej analyze.
Podnetmi na opatovnu analyzu vzorky su odporucanie z laboratéria, nové



detek¢éné metddy, vysoko rizikovy Sportovci, ABP, podozrivé miesta pobytu v
systéme ADAMS a podozrivé vysledky z laboratoria.

o Ziskavanie informacii - NADOs vyuzZivaju r6zne nastroje na ziskavanie
informacii (ADAMS, DCFs, rodina...)

e Vzdelavanie - edukacia v oblasti antidopingu je kl'iCovy nastroj prevencie v
boji proti dopingu. Je ddleZité sa zamerat na mladu generaciu Sportovcov, zaklad
je zamerat sa na dosiahnutelné a realizovatelné ciele a vyuZit moderné
technolégie.

4.3 NADA Svajciarsko
Matthais Kamber (CEO)

Pracovnici NADO Svajéiarsko nas oboznamili s jednoltivymi iisekmi svojej pracovnej
Cinnosti. Pocas pracovného stretnutia sme sa zaoberali tymito témami:

e Vyuzitie inteligentného testovania s aplikaciou modernych technolégii do
procesu dopingovej kontroly, inteligenty systém vyhodnocovania biologického
pasu Sportovca a modul na planovanie testovania.

e Popis vyhodnocovania ABP.

e Spolupraca agentiry s orgdnmi colnej spravy a policie.

5. Odporucané zavery

e Racionalizacia zarad'ovania Sportovcov do NRTP s ohl'adom na plnenie zavazkov
vyplyvajucich z medzinarodnych noriem.

e Vypracovanie efektivneho planu pre testovanie.

e Spolupraca s narodnymi Sportovymi zvazmi pri plneni antidopingového
programu.

e Moznost spoluprace s ostatnymi ndrodnymi organizdciami pri krvnom
testovani.

o Zefektivnenie prace dopingovych komisarov.
Zameranie sa na mimosutaZné testovanie mimo 60 minutového asového
intervalu.

e Vyhodnocovanie neanalytickych dokazov porusenia antidopingovych pravidiel.

e Bezpecnostné zabezpecenie informacnych systémov.

6. Prehlad prinesenej dokumentacie a miesto jej ulozenia
e Powerpoint prezentacie podl'a programu v elektronickej verzii.

7. Osobitne vyhodnoteny ocakavany prinos ZPC

Postupna implementacia jednotlivych odportucanych zaverov vyhodnotenych pocas
vyrocného stretnutia iNADO, WADA symposium a stretnutia sa s NADO Svajciarsko.

8. Sposob zverejnenia vysledkov ZPC, prenos ziskanych
informacii

Sprava je zverejnena na webovej stranke www.antidoping.sk.


http://www.antidoping.sk/

Suhlasim so zverejnenim spravy na internete.

Spravu vypracovali:

Spravu schvalil:

Ing. Tomas Pagac
Mgr. Soiia HauliSova
MUDr. Lubomir Gulan

Mgr. Zaneta Csaderova, PhD.

Mgr. Zaneta Csaderové, PhD.
riaditel'’ka ADA SR



