Sprava zo zahranicnej pracovnej cesty

1. Uéastnici ZPC

Meno a priezvisko:
Nazov pracoviska:
Pracovné zaradenie:
Znalost jazykov:

Ing.Tomas Pagac

ADA SR, Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava
odborny pracovnik pre TUE

anglicky, franctzsky

2. Zahranicna pracovna cesta

Stat:

Mesto:

Datum:

Prijimajica organizacia:
Ucel cesty:

Sposob financovania:

Nemecko

Bonn

24.-26.2.2016

NADA Germany, Antidoping Switzerland, iNADO
Ucast na stretnuti Monitorovacej skupiny
Advisory Group on Science (T-DO SCI) a vedeckého
seminara Cooperation between NADOs and WADA
Accredited Laboratories: How to Improve Testing
ZPC bola financovana z rozpoctu Antidopingovej
agentury SR.

3. Ramcovy program pobytu

Datum/c¢as:

Navstivena organizacia:

Kontaktovany partneri:

Kontaktné adresy:

25. februar 2016: 10:30-17:00 Advisory Group on
Science (T-DO SCI)

25. februar 2016: 17:00-18:30 Cooperation
between NADOs and WADA Accredited
Laboratories: How to Improve Testing

26. februar 2016: 09:00-17:00 Cooperation
between NADOs and WADA Accredited
Laboratories: How to Improve Testing

Bonn, Wissenschaftszentrum (Ahrstrafde 45,
53175 Bonn)

zastupcovia narodnych antidopingovych
organizacii (Bielorusko, Bosna a Hercegovina,
Bulharsko, Dansko, Finsko, Franctzsko, Nemecko,
Litva, Malta, Norsko, Rumunsko, Rusko,
Slovinsko, §panielsko, §Vajéiarsko, Ukrajina,
Vel'ka Britania), Jean-Francois Reymond
(generalny sekretar pre Sportovcov EU), Joseph
de Pencier a Jorge Leyva (iNADO)

adresar/podla organizacie (nezverejiiujeme)



4. Strucny priebeh rokovani

1.

b)

Advisory Group on Science (T-DO SClI)

Prehodnotenie odpovedi a prijatia navrhov ohladom Zoznamu
zakazanych latok (ZZL) 2016. Otvorena diskusia ku vSetkym skupindm
zakazanych latok a zmenam, ktoré WADA akceptovala/neakceptovala.

Formular dopingovej kontroly - moZnost zbierania tidajov a kontroly
Casti o uzivani liekov. Takéto informacie umoznuju sledovat moZnosti a vzory
zneuzivania zakazanych latok, alebo latok uvedenych v monitorovacom
programe. Skiisenost NADO - zapojit' do analyzy $tudentov. Co robit v pripade,
Ze Sportovec napiSe do formulara, Ze berie napr. vyZivovy doplnok, ktory zjavne
obsahuje zakdzanu latku, ale test je negativny? DoéleZzitost informovat
Sportovcov o zmenach v ZZL - vyuZitie masmédii, hlavne facebook, oslovit
média s cielom zverejnit c¢lanky tykajice sa novych latok zaradenych do
Zoznamu.

Prednesenie navrhov pre novy ZZL 2017 tykajice sa urcenia limitnej
hranice pre rastovy hormon, kyslik, resp. pouzivanie kyslikovych masiek,
actovegin, preradenie latok do skupin podl'a ich chemickej Strutkiry, hypnotika.

WADA Medzinarodné normy - problém s implementaciou Technického
dokumentu pre Specificki analyzu, resp. ako zabezpecit financovanie
dodatoc¢nych analyz, ked rozpocet zostava rovnaky. MozZnosti st len dve. Bud’ sa
znizi pocet testov alebo sa navysi rozpocet.

Scientific Seminar on “Cooperation between NADOs and WADA
Accredited Laboratories: How to Improve Testing”

Kédex 2015
Graham Arthur (UK Anti-Doping)

Poukazanie na rozdiel medzi Specifikovanou a nespecifikovanou latkou s
cielom vyhnutiu sa 4 ro¢nému zakazu ¢innosti a pripadnej redukcii na 2 ro¢ny
zakaz. Ak je Sportovec pozitivne testovany na neSpecifikovana latku, moze
poskytnut dékazy o neimyselnou uZiti. Je doélezité aby vyStrovanie a nakladanie
s vysledkami prebiehalo na podklade vedeckych poznatkov. Zakladna otazka je,
o aku latku sa jedna, ako sa v tele odburava, aky ma ac¢inok na Sportovy vykon?
Tieto informacie m6zu vyvratit, ale aj potvrdit stanovisko Sportovca.Je dolezité
ku kazdému pripadu porusenia dopingového pravidla pristupovat individualne
a zvazit vSetky aspekty daného porusenia.

Detekcia dopingovych latok pri mikrodavkovani
Dr. Matthias Kamber (Antidoping Switzerland)

Pribeh hydrochlorotiazid. Diuretikum, S$pecifikovana latka. Prvy
dopingovy pripad kontaminacie legalne registrovaného lieku. Sportovec uZival
ibuprofén, zistilo sa, Ze obal tohto lieku obsahoval HCT vo velmi nizkych
koncentraciach. NADO Svajéiarko podstipilo zdihavy a ¢asovo aj finanéne
narocny proces na dorieSenie tohto pripadu.



c)

d)

f)

g)

Spoluprace medzi NADOs a WADA akreditovanymi laboratdriami
Dr. Lars Mortsiefer (National Anti Doping Agency Germany)

Vzajomna spolupraca medzi NADO a laboratériom je kld¢om k
efektivnemu inteligentnému testovaniu, ale zaroveii mézu laboratéria prispiet k
objasneniu suvislosti, ako doslo k poruSeniu antidopingovych pravidiel a ¢i je
stanovisko Sportovca pravdivé. Pre antidopingové organizicie je ddlezité
spolupracovat' s colnym uradom, navzajom zdielat informacie. , Whistleblower-
System” - anonymny online systém, kde moéZe ktokol'vek anonymne pisat
informacie ohladom dopingu, od juna 2015 tento systém poskytol 17
vyznamnych tipov na odhalenie dopingu.

Organizacie vykonavajtce testy a kontrolné laboratoria
Dr. Detlef Thieme (Institute of Doping Analysis und Sports Biochemistry Dresden)

Dr. Thieme uviedol dva dopingové pripady, klenbuterol a etiocholanolén,
v ktorych doslo k nepriaznivym analytickym nalezom a nebolo jednoduché tieto
pripady jasne vyhodnotit a pochopit. AZ spolupraca medzi laboratériom a
medzinarodnou federaciou umoznila uzavretie pripadu.

WADA akreditované laboratdria pre analyzu krvnych vzoriek
Jakob Morkeberg (Antidoping Denmark)

Jakob principidlne popisal vyhody a nevyhody laboratéria, ktoré bolo
sucastou nemocnice v Dansku na analyzu krvnych vzoriek a transportu krvnych
vzoriek do laboratdéria v Norsku. V stucasnosti danska agentdra spolupracuje
prave s laboratériom v Noérsku, APMU im spravuje laboratérium, zdielaju
ndklady za tuto sluzbu. Zdoraznil doéleZitost vzajomnej komunikacie NADO a
laboratéria, zdielanie informacii a poskytovanie vedeckych podkladov pre
jednotlivé pripady. V jednej vzorke boli vysoké hodnoty dextranu, laboratérium
na to upozornilo agentdru, Ze by mohlo ist o maskovaciu latku, na zaklade ¢oho
agentdra vyziadala d'alSiu analyzu, vysledkom bol prvy pozitivny pripad EPO. Na
zaver podotkol, aké dolezité je, aby medzi zamestanancami NADO boli aj
pracovnici zodpovedny za vedecké pozadie dopingu, pretoze prave tito l'udia
zjednodus$ujui komunikaciu medzi NADO a laboratériom.

Alternativna metddy testovania krvi
Dr. Matthias Kamber (Antidoping Switzerland)

Predstavenie projektu testovania ,,Dried blood spots”. Cielom projektu
bolo vylepsit proces testovania, zapojeni boli mlady $portovci, odber vzoriek na
akciach prevencie a edukacie. Problém bol odber vzoriek neplnoletych
Sportovcov (dohoda s rodi¢mi), odmena. Pri tomto projekte bolo potrebné
zaviest novi metédu odberu vzorky, nové vybavenie, a takisto zavedenie novej
analytickej metddy.

HRMS analyza
Dr. Andrea Gotzmann (National Anti Doping Agency Germany)

»Non-Targeted High Resolution Mass Spectrometry” analyza. Uskadnenie
vzoriek mocu je stanovené na 8 rokov. Otazkou je, ktoré vzorky by mali byt takto
uloZené, a aka kapacita je na to potrebna. Nemecka NADA v roku 2015 vykonala
14 300 odberov (28 % krvné odbery). Hlavnd otazka je, ako zabezpecit
uskadnenie takého vel'kého mnozstva vzoriek, co samozrejme znamena aj vel'ky
obnos petiazi. Dalou otazkou je, kedy robit retroaktivnu analyzu. Zlep$enie



analytickych meté6d, zisk neanalytickych informécii, biologicky pas Sportovca.
Tato analyza znamena, Ze okrem Kklasickej analyzy laboratérium vykona
$pecialnu analyzu navyse, tentokrat nie cielene, a vysledky sa uloZia vo forme
digitalnej matrice, ktora sa moZze neskor analyzovat.

h) Komunikacia a spolupraca
Dr. Larry Bowers (US Anti-Doping Agency)

Komunikacia nie je len o vymene informadcii, ale aj o tvoreni a zdiel'ani
vyznamu moznych interpretdcii antidopingovych pravidiel. Ako funguje
spolupraca s laboratérium v USA? Telefonaty raz za tyzden, informovanie sa o
zakladnych informaciach, stvrtro¢né stretnutia, kde sa rozobera testovanie, ¢o
laboratérium planuje, pldny USADA, podakovanie zamestancom laboratéria.
Rocné stretnutia - prebranie novych WADA dokumentov, a ako by bolo mozné
komunikaciu eSte vylepsit v nasledujicom roku. Spolupriaca na spolo¢nych
projektoch.

i) Antidopingové organizacie a WADA akreditované laboratéria
Dr. Gunter Gmeiner (Seibersdorf Laboratory, Austria)

Laboratérium v Seibersdorfe sa snazi prepajat vSetky zucastnené strany
na réznych drovniach. Organizuje anudlne stretnutie, ,,workshop” pre narodné
antidopingové organizacie, ako aj zastupcov WADA, iNADA a inych organizacii.
Pan Gmeiner zdoraznil potrebu vzajomnej komunikacie a zdiel'anie informacii
medzi narodnymi antigopingovymi organizaciami a laboratériami.

j) Nové vyzvy antidopingovych laboratorii
Dr. Alka Beotra (National Dope Testing Laboratory India)

Dr. Alka Beotra v uvode predstavila koncept laboratéria v Indii, ich
hlavné zameranie, ako aj problémy, s ktorymi sa stretavaju pri analyze vzoriek. V
roku 2015 vykonalo laboratérium cca 8000 analyz. Zavadzanie novych
technickych dokumentov vyZzaduje velké tusilie, a prave spolupraca a
komunikacia medzi laboratériom a NADO, ako aj federaciami, ktoré vykonavaju
odber vzoriek méze prispiet k vzajomnému pochopeniu.

k) Spolupraca a inteligentné testovanie
Richard Grisdale (UEFA)

Predstavenie organizacie UEFA, aké su jej ciele a aké ma prava pri
testovani. M6zZu testovat len hracov, ktori sa zucastiujd ich satazi. Snazia sa
predchadzat dopingovym pripadom, chranit zdravie Sportovcov, a vzdelavat
Sportovcov spolu so sprievodnym personalom. UEFA pospisala dohodu o
spolupraci pri testovani zatial' s 21 narodnymi antidopingovymi organizaciami,
poslednym signatorom bola prave ADA SR.

5. Odporucané zavery

Na zaklade ucasti na stretnuti pracovnej skupiny zaoberajicej sa
vedeckymi poznatkami v antidopingu odporu¢am zaviest analyzu formularov
dopingovej kontroly, konkrétne casti o uzivani liekov s cielom ziskania
informacii o latkach, ktoré Sportovci uzivaju a taktiez zistit, ¢i Sportovci do
formularov o dopingovej kontrole uvadzaju latky, ktoré su na zozname



zakdzanych latok. Takyto pristup médZe viest k inteligentnému testovaniu a
odhalovaniu moZnych foriem dopingu. Zaroven sa ako clen poradnej skupiny
pre vedu budem zaoberat posidenim predbeZnej verzie Zoznamu zakazanych
latok pre rok 2017.

Prehibenie spoluprace a zdielania informacii s laboratériom v
Seibersdorfe, ktoré vykonava analyzy odobratych vzoriek pre Antidopingovu
agenturu SR. Zorganizovat stretnutie so zastupcami laboratéria a informovat sa
o moznosti nakladania s vysledkami pri odbere Kkrvi, resp. vyhodnocovania
biologického pasu Sportovca.

6. Prehlad prinesenej dokumentacie a miesto jej uloZenia

Ziadna.

7. Osobitne vyhodnoteny ocakavany prinos ZPC

Ciel'om pracovnej cesty bolo ztucastnit sa zasadnutia pracovnej skupiny
pre vedu, kde sa prehodnocovali pripomienky k stcasnému Zoznamu
zakazanych latok, a zaroven participovat na tvorbe pripomienok k novému
Zoznamu zakazanych latok pre rok 2017, ktorého predbezna verzia by mala byt
zverejnena a rozposlana na pripomienkovanie v aprili tohto roku.

Druha cast pracovnej cesty sa tykala ucasti na seminari, ktorého
ustrednou témou bola spoluprdca medzi narodnymi antidopingovymi
organizaciami a WADA akreditovanymi laboratériami. Informacie prednesené v
jednotlivych castiach seminara (vid. bod 4 ZPC) st dolezité pre dalSie
nasmerovanie a rozvoj spoluprace nielen so samotnym laboratériom, ale aj
medzinarodnej spoluprace vsetkych subjektov zapojenych do boja proti
dopingu.

8. Sposob zverejnenia vysledkov ZPC, prenos ziskanych
informacii

Sprava je zverejnena na webovej stranke www.antidoping.sk.

Suhlasim so zverejnenim spravy na internete.

Spravu vypracoval: Ing. Tomas Pagac
29.2.2016
Spravu schvalil: Mgr. Zaneta Csaderova, PhD.

riaditel'’ka ADA SR


http://www.antidoping.sk/

