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SLOVAKIA

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SPRAVA ZO ZAHRANICNEJ PRACOVNEJ CESTY

UCASTNIcI ZzPC

Meno: Zaneta

Priezvisko: CSADEROVA Titul: Mgr., PhD.
Funkcia: riaditelka

Znalost jazykov: anglicky, rusky

Ndzov organizdcie:

Antidopingova agentura SR

Adresa: Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava
Meno: Jan
Priezvisko: BANIK Titul: Mgr.
Funkcia: Odborny pracovnik pre testovanie
a vySetrovanie
Znalost jazykov: anglicky
Ndzov organizdcie: Antidopingova agentura SR
Adresa: Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava
Meno: Tomas
Priezvisko: PAGAC Titul: Ing.
Funkcia: Odborny pracovnik pre TUE
Znalost jazykov: anglicky, francuzsky
Ndzov organizdcie: Antidopingova agentura SR
Adresa: Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava
Meno: Sona
Priezvisko: HAULISOVA Titul: Mgr.
Funkcia: Odborny pracovnik pre narodny
register pre testovanie Sportovcov a ADAMS
Znalost jazykov: anglicky

Ndzov organizdcie:

Adresa:

Antidopingova agentura SR
Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava



Meno: Andrej
Priezvisko: TOLDY Titul: Mgr.
Funkcia: Administrativny pracovnik
Znalost jazykov: anglicky
Ndzov organizdcie: Antidopingova agentura SR
Adresa: Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava
Meno: Lubomir
Priezvisko: GULAN Titul: MUDr.
Funkcia: Odborny pracovnik pre vychovu
a vzdelavanie
Znalost jazykov: anglicky, rusky
Ndzov organizdcie: Antidopingova agentura SR
Adresa: Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava
ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA
Stat: Rakusko
Mesto: Seibersdorf
Termin: 28.11. 2016
Prijimajuca organizdcia: Seibersdorf Labor GMBH
Adresa: Forschungszentrum 2444, Seibersdorf, Austria

Ucel cesty: ~ Anti-Doping Workshop: Optimizing the Management and Process of
Doping Contorl

Spésob financovania: ZPC bola plne financovana z rozpocétu Antidopingovej agentury SR.

RAMCOVY PROGRAM POBYTU

Ddtum/¢&as: 28. november 2016 9:30-16:00

Navstivend organizdcia: Seibersdorf Labor GMBH

Odborni pracovnici a zastupcovia NADOs:  Chorvatsko,
Madarsko, Rakusko, Slovensko, Slovinsko, Srbsko, Kosovo,
Dansko.

Zastupcovia iNADO, CADF, UEFA, WADA, Seibersdorf
Laboratories, Lausanne Laboratories.

Kontaktované osoby:

Kontaktné adresy: Adresar nezverejnujeme.



4. PRIEBEH ROKOVANI

Zahrani¢nd pracovna cesta sa uskutocnila scielom ziskania informacii a praktickych
skusenosti v suvislosti s optimalizaciou manazmentu a procesu dopingovych kontrol.

AD -01 UVOD A SUHRNNA AKTUALIZACIA

Workshop bol organizovany partnerskym laboratériom Seibersdorf s cielom predstavit
teoretické a praktické rieSenia manazmentu dopingovej kontroly.

V jednotlivych castiach workshopu nam boli predstavené délezité informdcie o procese
dopingovej kontroly, novych moZnostiach manazmentu, spolupraci s medzindrodnymi
federaciami, optimalizdcie transportu vzoriek a mozZnosti dlhodobého uskladnenia vzoriek
v laboratodriu. Po kazdej prednaske bol vytvoreny priestor na otazky a zdielanie skidsenosti.

Ucast na workshope nam poskytla déleité informacie o teoretickej a praktickej realizacii
dopingovych kontrol.

AD-02 PRACOVNY PROGRAM PREZENTACIE

r s v

Pracovny program sympozia tvorili klucové odborné prezentacie:

1/ Zahajenie
Martina Schwaiger, Seibersdorf
Gilnter Gmeiner, Seibersdorf

V Uvodnom slove Martina Schwaiger privitala Ucastnikov workshopu a predstavila
oblasti, ktorymi sa laboratérium zaobera. Pan Gmeiner zahajil pracovny workshop a zhrnul
témy, ktoré budu odprezentované. TaktieZ predstavil nové procedury (GHRF, Insulin, Long
Term metabolites), novych zamestnancov (+5), nové zariadenie (LC-HRMS) a novu budovu,
ktoré pribudnu do laboratéria v roku 2017.

2/ Boj proti dopingu
Postoj WADA
Stuart Kemp, WADA

Stuart Kemp na zaciatok predstavil novy program pre monitoring dodrziavania
WADA stanovenych pravidiel. Pod tento program bude spadat vsetkych 300 signatorov
Kédexu. Zakladnymi principmi programu budud: objektivny proces, 1SO akreditacia,
zameranie sa na kvalitu, ochrana ¢istych $portovcov a nezavisli experti. Dalej uviedol
spOsoby, pomocou ktorych nas bude WADA kontrolovat: kontrola pravidiel a programov,
online dotaznik, data vsystéme ADAMS, audity ainé zdroje informacii (média,
vySetrovanie...). Na zaver uviedol, Ze cielom tohto programu je podpora antidopingovych
organizacii pri zlepSovani ich praxe.



Instrukcie kooperacie
Joseph de Pencier, iNADO

Na Uvod predstavil Institit ndrodnych antidopingovych organizacii a zoznam 61
¢lenov, ktori st ¢lenmi iNADO. ADA SR patri taktie? medzi ¢lenov iINADO. Dalej sa venoval
priruckdm ainstrukcidam k zlepSeniu spoluprdce medzi Narodnymi antidopingovymi
organizdciami a Medzindrodnymi federdciami. Predstavil vyhody takejto spoluprace a
klu¢ové principy kspolupraci, ktorymi sG doévera, transparentnost, komunikacia a
pouzivanie systému ADAMS.

Najnarocnejsi rok v boji proti dopingu v Sporte
Nenad Dikic, ADAS

Nenad Dikic sa vo svojej prezentdcii venoval, krajindm a laboratériam, ktoré patria
vroku 2016 na WADA zoznam nevyhovujucich (6 krajin, 7 laboratérii) a niekolkym
pripadovym studiam (Case of Russia, Case of Yelena Isinbayeva, Case of Daria Klishina, Case
of Spain, Case of Meldonium, Case of Simone Biles), ktoré patrili vroku 2016 medazi
najdiskutovanejsie.

Antidopingovy program pocas EURO 2016
Marc Vouillamoz, UEFA

Marc Vouillamoz na uUvod predstavil zoznam 27 Narodnych antidopingovych
agentur, s ktorymi ma UEFA v sticasnosti podpisantd dohodu o spolupraci. Jednou z nich je
aj Antidopingovd agentura Slovenskej republiky. Cielom tejto dohody o spolupraci je
vytvorit Ucinnejsi, inteligentnejsi a vyvazeny program, za pomoci zdielania informacii,
vySetrovania a miest pobytu futbalovych timov.

TaktieZ nam predstavil Statistiku testovania tohtoroéného programu pocas EURO
2016. Spolu bolo odobranych 2242 vzoriek od 552 futbalistov, z toho bolo 1464 vzoriek
odobranych mimosutazne a 442 vzoriek sutazne pocas 51 zapasov. Vsetkych 24 timov
muselo hlasit miesta svojho pobytu, ktoré UEFA zdielala s prisluSnymi Narodnymi
antidopingovymi agenturami spolu s planom testovania a menami a vzorkami futbalistov,
ktori boli testovani.

Audit odberu vzoriek
Caroline Thom, UEFA

Caroline Thom predstavila novy program, ktory implementovala UEFA pocas tohto
roku. Tento program vznikol na zaklade konzultacii s WADA, iNADO a Narodnymi
antidopingovymi agenturami. Program je zamerany na komisarov dopingovej kontroly,
ktori predstavuju klucové osoby pri odbere vzoriek. UEFA bude vykondvat audit pocas
dopingovej kontroly minimalne raz za Styri roky, ako sucast akreditacného procesu
komisarov. Audit budd vykonavat piati auditori, ktori su skdsenymi komisarmi UEFA, na
zaklade Skolenia a tréningu pre auditorov. Cielom tohto programu je zmenit alebo zlepsit



pravidlad a instrukcie, lepsie pochopit praktické problémy a ziskat obraz o spésobe ako je
dopingova kontrola vykondvana v praxi, v porovnani s tym ako ju popisuje dokumentdcia.

Optimalizovana preprava vzoriek
Jakob Mgrkeberg, AD Denmark

Jakob Mgrkeberg predstavil zakladné pravidld, ktoré musia Antidopingové
organizacie dodrZiavat pri preprave vzoriek. Pri transporte krvnych vzoriek je potrebné,
aby boli dorué¢ené do laboratdria do 36 hodin od odberu, pretoze analyza vzoriek v
laboratériu musi byt vykonana do 48 hodin od odberu vzorky. Pri transporte krvnych
vzoriek je taktiez doleZité zachovat a monitorovat teplotu, aby nedoslo k poskodeniu
vzorky. Laboratdria vytvorili tzv. BSS vzorec (Blood stability score), ktory sluzi na
zachovanie integrity a pravnej kontroly krvnych vzoriek. BSS = 3*T+CAT (CAT - ¢as medzi
odberom a analyzou. T - priemerna teplota medzi odberom a analyzou). BSS musi byt
vidy menSie ako 85. Antidopingové organizdcie musia pri zbere a transporte vzoriek do
laboratdria dodrZiavat vyber spravneho materidlu, monitorovanie teploty vzoriek,
spravne oznacenie, datumy exspiracie, mnozstvo odoberanej vzorky a bezpecnostné
pravidla.

Dlhodobé uskladfiovanie vzoriek: perspektiva Narodnej antidopingovej agentury
Olivier Banuls, CADF

Olivier Banuls predstavil ako CADF vyuziva dlhodobé uskladfiovanie vzoriek
v praxi. Prvym doleZzitym prvkom je spravny vyber Sportovca (najlepsi Sportovec pocas
sezény/najlepsi Sportovec pocas konkrétneho podujatie). Vyber Sportovca je
ovplyviiovany aj nasledovnymi faktormi: datami z biologického pasu Sportovca,
vykonnost, spravanie, zranenia, miesta pobytu, ukoncéenie zmluvy a podobne. Druhym
doélezitym prvkom je opatovna analyza uskladnenych vzoriek. Tito analyzu vykonavaju
na zaklade vedeckého vyvoja, novych technoldgii aanalyz alebo novych dokazov
v procese vySetrovania.

CADF vyuZiva dlhodobé uskladfovanie vzoriek v laboratériach od roku 2000.
Spolu uskladriuju 1500 vzoriek v 31 laboratériach.

Dlhodobé uskladiovanie vzoriek: perspektiva laboratoéria
Tiia Kuuranne, Lausanne

Tiaa Kuranne sa vo svojej prezentdacii venovala dlhodobému uskladneniu vzoriek
z pohladu laboratdria. Doba dlhodobého uskladnenia vzoriek v laboratdriu je 3 mesiace
az 10 rokov pri teplote -20 az -80 stupriov. Kazda vzorka moze podliehat opatovnej
analyze. Podnetmi na opatovnu analyzu vzorky su odporucéanie z laboratéria, nové
detekéné metddy, vysoko rizikovy Sportovci, ABP, podozrivé miesta pobytu v systéme
ADAMS a podozrivé vysledky z laboratéria.



3/ Perspektiva Narodnych antidopingovych agentur
David Miiller, NADA Austria
Agnes Tiszeker, HUNADO
Tomds Pagac, SADA
Nina Makuc, SLOADO

Kazdy z prezentujucich predstavil svoju antidopingovu agenturu, pripadové
Studie z dopingovych kontrol, nové programy ainovacie, ktoré implementovali v roku
2016 a taktiez tie, ktoré pripravuju v roku 2017.

4/ Zoznam zakazanych latok 2017 a APMU
Christian Reichel, Seibersdorf
Edmund Benetka, Seibersdorf

Christian Reichel predstavil novy Zoznam zakazanych latok a metdd pre rok 2017
v porovnani so zoznamom z roku 2016.

Edmund Benetka sa vo svojej prezentdcii venoval APMU (Athlete Passport
Management Units) a technickému dokumentu TD2016EAAS.

5. ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA

ADA SR vykonava svoju ¢innost v oblasti dopingovej kontroly v stlade s celosvetovo platnymi
pravidlami, v priamej spolupraci a koordindcii so Svetovou antidopingovou agenturou (WADA).
V tomto zmysle bude nadvazne:

iniciovat aktivity potrebné na splnenie WADA stanovenych pravidiel pocas ich monitoringu,

navysovat pocet krvnych odberov,

zohladriovat moznosti dlhodobého uskladnenia vzoriek v laboratériu v roku 2017,

dodrZiavat efektivnejsie planovanie testovania, s cielom racionalizacie a optimalizacie
vykonanych dopingovych kontrol a cielenych testovani,

koordinovat zavadzanie harmonizacie pravidiel a najnovsich vyvojovych postupov
v antidopingovej analytike a explandcii analytickych vysledkov testov dopingovej kontroly.



6. PRINOS

Poznatky z prezentdcii Antidopingového workshopu v laboratériu Seibersdorf su prinosom
pre planovanie a pripravu optimalizacie manazmentu dopingovej kontroly pre rok 2017.

7. SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Sprdva je zverejnena na webovej stranke agentiry www.antidoping.sk, jej vychodiska budu
priebeZzne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na aktualizdciu a rozvoj
Narodného antidopingového programu.

Vypracovali:
Ing. Tomas Pagac, Mgr. Jan Banik, Mgr. Sofia Hauliova, Mgr. Andrej Toldy, Mgr. Zaneta Csaderova,
PhD.

Suhlasime so zverejnenim sprdavy na webovej stranke Antidopingovej agentury SR.

Bratislava, 29.11. 2016

Schvalil: Mgr. Zaneta CSADEROVA, PhD.


http://www.antidoping.sk/

