SLOVAKIA

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SPRAVA ZO ZAHRANICNEJ PRACOVNEJ CESTY

UCASTNIcI ZPC

Meno: Lubomir

Priezvisko: GULAN Titul: MUDT..
Funkcia: odborny pracovnik pre vzdelavanie
Znalost jazykov: anglicky, nemecky, rusky

Ndzov organizdcie: Antidopingova agentura SR

Adresa: Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

2. ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA

Stat: Nemecko

Mesto: Bonn

Termin: 22 -23. februar 2016

Prijimajuca organizdcia: WADA

Adresa: Wissenschaftszentrum, Ahrstrafe 45, 53175 Bonn, Nemecko

Coaches Academy Cologne, Guts-Muths-Weg 1, 50933 Kéln

Ucel cesty: Advisory Group on Education (T-DO ED)

Spésob financovania: ZPC bola plne financovana z rozpoétu Antidopingovej agentury SR.

3. RAMCOVY PROGRAM POBYTU

Ddtum/¢as: 23. februar 2016 10:30-17:00
24. februar 2016 9:00 - 15:00



Navstivend organizdcia: NADA Germany,
Kontaktované osoby: Zastupcovia WADA, iNADO, NHF, Council of Europe.
Odborni pracovnici a zastupcovia narodnych

antidopingovych organizacii

Kontaktné adresy: Adresar nezverejiiujeme.

4. PRIEBEH ROKOVANI

Zahraniéna pracovna cesta sa uskutocnila s cielom plnenia Uloh pracovnej skupiny T-DO a
vymeny informdcii a praktickych skusenosti v suvislosti s implementaciou Kédexu 2015. Hlavnym
cielom je zavedenie antidopingového vzdelavania do vzdeldvacich institucii.

AD-01 UVOD A SUHRNNA AKTUALIZACIA

Stretnutie bolo organizované Nemeckou antidopingovou agenturou v spoluprdci
s iNADO a Radou Eurdpy. Pracovna skupina schvalila doplnenu zapisnicu z minulého zasadnutia,
bola obozndmend s novymi materialmi na pripomienkovanie a doplnenie. V odbornej ¢asti boli
predstavené projekty niektorych krajin a v okrdhlej diskusii si ¢lenovia vymenili praktické
skusenosti z posledného obdobia.

AD-02 PRACOVNY PROGRAM

Pracovny program workshopu tvorili kii¢ové odborné prezentacie:

1/ From a sender based to a requirement based prevention: experiences from Switzerland -
Matthias Kamber (Antidoping Switzerland)
Sucasna Svajciarska antidopingova agentura vznikla aZ v roku 2008, no prva antidopingova
reguldcia sa datuje od roku 1968. Narodna regulacia bola vytvorena v roku 1993 po podpise
Deklaracie, ale uz v roku 1991 boli vytlacené letaky o dopingovej kontrole, ktoré v priebehu
rokov menili svoj vzhlad. V roku 2004 bol vypracovany novy koncept stratégie boja proti
dopingu, vytvorili sa nduéné DVD s pomocou ucitelov a dalSie nastroje na edukdciu pre rozne
cielové skupiny. Sucasny program

2/ Bigger than Big. The evolution of bodybuilding - Bart Coumans (Anti-Doping Authority the
Netherlands)



V prispevku holandskej agentiry bolo odprezentované propagacné video pre verejnost o
Skodlivosti anabolickych steroidov a dévédoch, preco ich [udia uZivaju. Kampan je mierend
smerom k Sirokym masam a snaZi sa poukdyat na nezmyselnost uZivania podpornych
prostriedkov vo fitness centrach nielen profesionalnymi Sportovcami ale aj obycajnymi
[ud'mi, ktori chcu “narast”.

3/ PrePLAY - Antidoping prevention thru Peer Education among youth - Janko Dvorsak
(Slovenian Anti-Doping Organization)
V tejto prezentacii a videoklipe bola ukayana c¢innost Slovinskej antidopingovej agentury,
ktora y grantu vytvorila concept kampane ambasadorov, kde vybrani Sportovci sa zucastnili
medzinarodného tdbora s cielom vybudovania dobrovolnickych vzdeldvacich aktivit pre
ostatnych Sportovcov.

4/ Communication with media - Journalists' knowledge and attitudes about doping - Dominic
Miiser (NADA Germany)
Nemecka agentura urobila sociologicky prieskum medzi novindrmi o ich znalosti
antidopingovej problematiky. V dotazniku sa novinari mali vyjadrit ohfadne mnoZstva casu,
ktoré priemerne travia Studiom dopingu. Nasledne im bol dany test ich znalosti, ktory
poukazal na to, Ze ich vedomosti su dost biedne. Prave preto sa Agentura zamerala aj na
vzdeldvanie Zurnalistov, pretoZe prave oni su tym spojujucim ¢lankom medzi NADA a
verejnostou.

Kolinska trénerska akadémia — vzdeldvanie vrcholovych trénerov:

Druhy den pracovného programu bol spojeny s ndvstevou Kolinskej trénerskej akadémie.
Tato bola zaloZzena v roku 1974 s cielom wvytvorit zakladnu reprezentacnych trénerov
najvy$$ej Urovne. Studijny program trva 3 roky v rozsahu 1300 vyucovacich hodin. Nakolko
akadémia nie je Statnou vzdeldvacou inStitlciou, nema akreditaciu na udelovanie
akademickych titulov. Po ukonceni ziskavaju absolventi diplom, ktory je na Urovni Master.
Zaroven je mozné so ziskanymi kreditmi pokracovat v $tudiu na inej institucii, pretoze su
recipro¢ne uznavané.

5, ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA

ADA SR vykondva svoju ¢innost v oblasti vzdelavania v stulade so Svetovym antidopingovym
kodexom, v priamej spolupréci a koordinacii so Svetovou antidopingovou agentirou (WADA).
Nakolko pre tuto sféru zatial neexistuje Ziadna Medzindrodnd norma, je potrebné zosuladit
jednotné postupy medzi participujucimi narodnymi antidopingovymi organizdciami V tomto
zmysle bude ADA SR nadvazne:

- rozsirovat vzdelavacie aktivity smerom k SirSiemu spektru Sportovej verejnosti



- iniciovat medialnu kampan na zviditelnenie poslania ADA SR;
- spristupnovat informacie prostrednictvom digitalnych médii;
- pomahat pri implementdcii antidopingovych pravidiel do stanov Sportovych zvazov na
podklade Zakona o Sporte.
6. PRINOS
Pracovna cesta sa uskutocnila s ciefom ziskat dalSie potrebné informacie o edukacii a
implementacii Kédexu. Ako ¢len edukacnej skupiny expertov patriacej pod Monitorovaciu skupinu

T-DO Rady Eurdpy som sa podielal na priprave dalSich dokumentov tykajucich sa vzdeldvania.

7. SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Sprdva je zverejnena na webovej stranke agentury www.antidoping.sk, jej vychodiska budu
priebeine prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na aktualizaciu a rozvoj
Narodného antidopingového programu.

Vypracoval:
MUDr. Lubomir Gulan

Suhlasime so zverejnenim sprdvy na webovej stranke Antidopingovej agenttry SR.

Bratislava, 25.02. 2016

Schvalil: Mgr. Zaneta CSADEROVA, PhD.


http://www.antidoping.sk/

