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ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SPRAVA ZO ZAHRANICNEJ PRACOVNEJ CESTY
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Zaneta

CSADEROVA

riaditelka

anglicky, rusky

Antidopingova agentura SR
Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

Jan

BANIK

manazér pre testovanie
anglicky

Antidopingova agentura SR
Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

Tomas

PAGAC

manazér prevencie a TUE
anglicky, francuzsky
Antidopingova agentura SR
Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

Sona

HAULISOVA

ADAMS manazér

anglicky

Antidopingova agentura SR
Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

Titul: Mgr., PhD.

Titul: Mgr.

Titul: Ing.

Titul: Mgr.



ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA

Stat: Rakusko

Mesto: Seibersdorf

Termin: 16.11.2015

Prijimajuca organizdcia: Seibersdorf Labor GMBH

Adresa: Forschungszentrum 2444, Seibersdorf, Austria

Ucel cesty: ~ Anti-Doping Workshop: The WADA TD2014SSA

Spbsob financovania: ZPC bola plne financovana z rozpoctu Antidopingovej agentury SR.

RAMCOVY PROGRAM POBYTU

Ddtumy/¢as: 16. november 2015 9:30-16:00

Navstivend organizdcia: Seibersdorf Labor GMBH

Kontaktované osoby: Odborni pracovnici a zastupcovia NADOs:  Chorvatsko,
Madarsko, Rakusko, Slovensko, Slovinsko, Srbsko, Kosovo,
Dansko.

Zastupcovia iNADO, CADF, UEFA, WADA.

Kontaktné adresy: Adresar nezverejiiujeme.



4. PRIEBEH ROKOVANI

Zahrani¢nd pracovna cesta sa uskutocnila scielom ziskania informacii a praktickych
skusenosti v suvislosti s implementdciou technického dokumentu TD2014SSA.

AD -01 UVOD A SUHRNNA AKTUALIZACIA

Workshop bol organizovany partnerskym laboratériom Seibersdorf s cielom predstavit
jednotlivé Casti technického dokumentu, ktory sa zaoberd implementaciou testovania a analyzy
Specifickych latok, t.j. latky stimulujuce erytropoézu, rastovy hormdn a rastové faktory
uvolfujuce rastovy hormon. Analyza tychto Iatok nie je zahrnuta v Standardnej analyze.

V jednotlivych castiach workshopu nam boli predstavené dolezZité informacie
o technickom dokumente a po kazdej prednaske bol vytvoreny priestor na otdzky a zdielanie
skusenosti s impelentaciou TDSSA2014.

Ucast na workshope nam poskytla déleZité informdcie o praktickej realizacii technického
dokumentu, z ktorého vyplyva Specificky plan testovania na rok 2016. Rok 2015 bol z hladiska
dokumentu implementacny, v roku 2016 sa uz ADA SR zavazuje k plneniu Specifickych analyz
vybranych latok.

AD-02 PRACOVNY PROGRAM PREZENTACIE

Pracovny program sympdazia tvorili klucové odborné prezentacie:

1/ Zahadjenie
Martina Schwaiger, Seibersdorf
Gilnter Gmeiner, Seibersdorf

V Uvodnom slove Martina Schwaiger privitala ucastnikov workshopu a predstavila
oblasti, ktorymi sa laboratérium zaobera. Pan Gmeiner zahajil pracovny workshop a zhrnul
témy, ktoré budu odprezentované.

2/ Uvod k technickému dokumentu TD2014SSA
George Tsamis, WADA

George Tsamis na zaciatok uviedol Technicky dokument 2014 SSA. Spada pod
¢lanok Kodexu 5.4 2015. Zavedenie dokumentu je dosledkom nezhod v analyzach
Specifickych latok a urcuje minimalny pocet analyz (MLA) pre jednotlivé Sporty a discipliny.
Snazi sa dosiahnut vyssiu ochranu Cistych Sportovcov. Vyvoj TD zohladroval fyziologické,
ako aj nefyziologické poziadavky pri kategorizacii jednotlivych Sportov a ucinok zakazanych
latok na vykon Sportovca. Pri planovani bolo potrebné zohladnit aj kapacity akreditovanych
laboratorii.



Zakazané latky v TD:
e ESA (latky stimulujice erytropoézu)
e GH (rastovy hormon)
e GHRFs (rastové faktory uvolfiujuce rastovy hormon)
Zavedenie TD:
e urcenie celkového poctu testov
e zohladnit rizikovost jednotlivych Sportov pri vypracovani planu testovania
e uplatnit MLA
e cielené testovanie
e dodlezitost nacasovania testovania
e vacsina testov by mala byt realizovana v rdmci mimosutazného testovania
e monitorovanie implementdacie cez systém ADAMS
Biologicky pas Sportovca:
e nie je povinnou ¢astou TD, ale je odporucany pre Sporty s ESA viac ako 15 %
e efektivna implementacia ABP hematologického modulu moézZe znizit ESA
analyzy az 0 50 %
Zlepsenie systému ADAMS pre implementaciu TD.
NADO moZu poZziadat o znizenie MLAs.

Christian Reichel, Seibersdorf

Latky stimulujice erytropoézu (ESAs):
e dEPO, EPO, EPO-Fc, EPO-mimetika, CERA
e priama detekcia: elektorforéza + Western blot
e nepriama detekcia: krvné parametre, dlhodobé monitorovanie
e WADATD2014EPO
e mo¢, sérum
Ludsky rastovy hormon (hGH):
e Casto sa uziva spolu so steroidmi
e priama detekcia: GH isoforms test (24-48 hodin po administracii)
e nepriama detekcia: biomarkery IGF-1, P-1lI-P (niekolko dni az tyZzdriov)
e prvykrat pouzité v roku 2012 v Londyne
e immunoassays + LC-MS/MS
e plan testovania — skoro rano (vacsinou sa davkuje vecer)
e longitudalne sledovanie
Rastové faktory uvolfiujuce rastovy hormoén (GHRFs):
e |atky stimulujuce produkciu rastového horménu
e administracia: subkutanne, intravendzne, intranasalne, oralne
e problematicka detekcia —12-72 hodin
e snaha zaviest nepriamu metédu detekcie na prediZenie doby testovania
e moc, sérum
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Skusenosti s TD2014SSA |
Francesca Rossi, CADF

Predstavenie Cycling anti-doping foundation, sidlo Svajé¢iarsko, 5 miliénov EUR
rozpocet na testovanie (14 000-15 000 testov).

Francesca Rossi zhrnula body, ako CADF implementovala technicky dokument
vroku 2015. Zdoraznila racionalny pristup k planu testovania a vysvetlila, s akymi
problémami sa CADF stretla a zaroven ako ich riesila.

Jakob Morkeberg, AD Denmark

Na uUvod predstavenie antidopingovej agentury Dansko, zaloZenej v roku 2005.
Agentlra ma 12 zamestnancov na plny uvazok a 40 dopingovych komisarov, ktori v roku
2014 vykonali 2607 odberov.

Prvym problémom pri zavedeni technického dokumentu bolo stanovit, kto je
Sportovec na ndrodnej Urovni. Dolezité prerozdelenie rozpoctu na testovanie. Podobne
ako Francesca Rossi, aj Jakob poukazal na fakt sprdvneho napldnovania odberov vzoriek.
Agentura poziadala o znizenie minimalneho poctu testov, velkym prinosom pre nds bolo
pocut, ktoré podmienky a aki dokumentdciu WADA vyZadovala. Monitoring cez systém
ADAMS (Lab analysis type).

Skusenosti s TD2014SSA Il
Michael Mader, NADA Austria
Nenad Dekic, ADAS

Agnes Tiszeker, HUNADO
Snjezana Karlo, CITA

Janko Dvorsak, SLOADO
Gunter Gmeiner, Seibersdorf

Na uvod predstavenie jednotlivych antidopingovej agentur. Zhrnutie pozitiv a
negativ zavedenia Specifickych analyz v jednotlivych krajinach. RieSenie otdazky
zvySenych finanénych nakladov na Specifické analyzy.

Dlhodobé uchovavanie vzoriek
Glinter Gmeiner, Seibersdorf

Pan Gmeiner vo svojej prezentacii popisal proces dlhodobého uchovavania
vzoriek a zhrnul financné ndklady na takéto uskladnenie. Laboratdrium akreditované
Svetovou antidopingovou agenturou likviduje vzorky po 3 mesiacoch od ukoncenia
analyz pokial testovacia autorita nepoziada o uskladnenie. Maximalna doba uchovania je
10 rokov. Cena uchovania jednej vzorky je pausalne 15 EUR (vratane prvého roka) a za
kazdy rok sa uctuje poplatok navyse vo vyske 3 EUR za jednu vzorku.



5, ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA

ADA SR vykonava svoju cinnost v oblasti dopingovej kontroly v stlade s celosvetovo platnymi
pravidlami, v priamej spolupraci a koordindcii so Svetovou antidopingovou agentiurou (WADA).
V tomto zmysle bude nadvazne:

iniciovat aktivity potrebné na plni implementaciu technického dokumentu TD2014SSA,
hlavne zavedenie krvného testovania potrebného na analyzu rastového horménu;

smerovat k sofistikovanému planovaniu testovania, s cielom racionalizacie a optimalizacie
vykonanych dopingovych kontrol a cielenych testovani, prechod od kvantity ku kvalite;

iniciovat zvySenie finan¢nej dotdcie zo Statneho rozpoctu na zabezpecenia plnenia kritérii
vyplyvajucich z TD2014SSA;

koordinovat zavadzanie harmonizacie pravidiel a najnovsich vyvojovych postupov
v antidopingovej analytike a explandcii analytickych vysledkov testov dopingovej kontroly;

prehodnotenie kritérii pre zaradenie Sportovca do systému ADAMS s cielom redukovat
aktualny pocet zaradenych Sportovcov pre efektivne vykonavanie mimosutaznych kontrol.

6. PRINOS

Poznatky z prezentacii Workshop Seibersdorf LABS su prinosom pre planovanie testovania
pre nasledujici rok. Od 1. januara 2016 je povinnostou ADA SR vykonavat testovanie Sportovcov
v sulade s TD2014SSA.



7. SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Sprava je zverejnena na webovej stranke agentury www.antidoping.sk, jej vychodiska budu
priebeZne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na aktualizdciu a rozvoj
Narodného antidopingového programu.

Vypracovali:
Ing. Tomas Paga¢, Mgr. Jan Banik, Mgr. Soria Hauli$ovd, Mgr. Zaneta Csaderovd, PhD.

Suhlasime so zverejnenim spravy na webovej stranke Antidopingovej agenttry SR.

Bratislava, 18.11. 2015

Schvalil: Mgr. Zaneta CSADEROVA, PhD.


http://www.antidoping.sk/

