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SLOVAKIA

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SPRAVA ZO ZAHRANICNEJ PRACOVNEJ CESTY

1. UCASTNICI ZPC

Meno: Zaneta

Priezvisko: CSADEROVA Titul:Mgr., PhD.
Funkcia: riaditel

Znalost jazykov: anglicky, rusky

Nazov organizacie:

Antidopingova agentura SR (SADA)

Adresa: Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

Meno: Lubomir

Priezvisko: GULAN Titul:MUDr.
Funkcia: manazér pre vzdelavanie

Znalost jazykov: anglicky, nemecky, rusky

Ndzov organizacie:

Adresa:

Antidopingova agentira SR
Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

2. ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA

Stat: Kanada
Mesto: Ottawa
Termin: 1. — 3. oktober 2015

Prijimajuca organizacia:

Adresa:

Canadian Centre for Ethics in Sport
Shaw Centre, Ottawa, CANADA

Ucel cesty: 2015 Values-Based Education Conference

Sposob financovania: ZPC bola plne financovana z rozpoctu Antidopingovej agentiry SR.



3. RAMCOVY PROGRAM POBYTU

Datum / cas: 1.oktober 2015 : 17:00 — 23:00 Registracia
2. —3.oktober 2015: 9:00 —17:00 Konferencia

Navstivend organizacia: CCES, Kanada, Ottawa

Kontaktované osoby:

- odborni pracovnici a zastupcovia narodnych antidopingovych agentur

- zastupcovia: IIHF, IBU, INADO, UCI, UEFA, WADA

- Beckie Scott , zlatd medailistka zo Salt Lake City 2002 v behu na lyziach

4. PRIEBEH

Zahrani¢nd pracovna cesta sa uskutocnila s cielom ziskania informécii a praktickych
sktsenosti v suvislosti s implementaciou nového Kodexu 2015 do vzdelavacich aktivit.

Kanadska antidopingova organizacia (CCES) v spolupraci so Svetovou antidopingovou
agentirou (WADA) =zorganizovala celosvetovu antidopingova konferenciu na tému
vzdelévania v oblasti antidopingu. Na sympoziu sa zac¢astnilo 106 zastupcov medzinarodnych
Sportovych federacii, organizatorov vyznamnych Sportovych podujati, narodnych
a regionalnych antidopingovych organizacii ako aj Sportovcov a zastupcov médii.

Prvy dent sympozia bol venovany socidlnemu vyskumu zaoberajucemu sa antidopingovou
problematikou. Druhy deni bol zamerany na informdacie o vzdeldvani a prevencii. St€astou
obidvoch dni boli workshopy, kde Gi¢astnici boli rozdeleni do menSich skupiniek a spolo¢ne
vypracovali stanoviska k jednotlivym nastolenym otazkam. Tie potom odprezentovali
V konferen¢nej miestnosti pre vSetkymi u€astnikmi.

PRACOVNY PROGRAM:
Otvorenie konferencie

Doug MacQuarrie: CCES

Riaditel Kanadského centra pre eurdpsku regiondlnu kancelariu a medzinarodnych
vzt'ahov V Sporte privital a obozndmil ucastnikov so struénym obsahom dan¢ho
sympozia, poukazal na kI'i¢ové zmeny vyplyvajlice zo zavedenia nového kodexu.
Potom prezentoval kanadski antidopingovil organizdciu ajej postupny vyvoj
a kampane v boji proti dopingu v Sporte. Upozornil na to, ze samotné informovanie
Sportovcov nie je dostato¢né a je potrebné upeviovat’ v nich najméd moralne hodnoty,
ktoré ovplyviiuji ich vnimanie tejto problematiky.



Beckie Scott: An Athlete’s Perspective

Beckie porozpravala svoj pribeh tvrdej driny a mnohych prehier veduci nakoniec
k faméznemu uspechu, ked’ ako prva Kanad’anka v histérii ziskala v behu na lyZiach
olympijski medailu. Svoju Sportovu kariéru ukoncila v roku 2006 a v sucasnosti je
Clenkou Olympijskej Sportovej komisie, Kanadského olympijského vyboru,
predsedkynou 3- ¢lennej komisie WADA a ¢lenkou Exekutivnej rady WADA.

Susan BACKHOUSE: Overview of Global Social Science Research; A Literature
Review

Profesorka Backhouse je $éfkou Centra pre Sportovi vykonnost' na univerzite Leeds
Beckett vo Velkej Britanii. Vo svojom prispevku informovala o Statistickych
vysledkoch prebiehajuceho vyskumu. Celkovo bola urobend metaanalyza viac ako
2000 pramenov zaoberajucich sa pouzivanim prostriedkov na zvysSenie vykonnosti.
Tak ako aj inde autori sa stretli s nehomogénnou Struktirou, mnohokrat nevhodnou na
Statistické spracovanie azaverom bolo, Ze je potrebné vyclenit’ dalSie financné
prostriedky, aby tento vyskum mohol byt ukonéeny.

Rob DONOVAN: Understanding Why Athletes Dope - Framing Research to
Inform Your Education Strategies

Profesor Donovan pracuje na Fakulte zdravotnych vied na univerzite v Curtin avo
svojom vyskume sa zaobera vzorcami spravania. Vo svojej prezentacii poukdzal na
faktory ovplyviiujice vnimavost a uzivanie dopingovych substancii zo strany
Sportovca. Z ekologickej perspektivy tu existuje prepojenie medzi individualnymi
a enviromentalnymi faktormi — potencidlne zdravotné rizikd, pokles vykonnosti,
pravdepodobnost’ otestovania, zakonnd regulacia, etické hodnoty, reSpekt voci
pravidlam, motivacia a zranitelnost’.

Tony Cunningham: WADA Social Science Research Overview; Experiences and
Challenges

Hlavnou tlohou WADA smerom k nadrodnym antidopingovym organizaciam je pomoc
a asistencia pri implementacii pravidiel. WADA v rokoch 2005-2015 investovala 2,5
miliéona USD do celkovo 73 projektov zahfnajucich 415 aplikacii. Na rok 2016 je
vyhradeny budget 300000 dolarov a d’al$i + milién dolarov z rozpoc¢tu MOV je urceny
na vyskum. Na zaver prezentacie nam predstavil nové edukacné nastroje, ktoré sa v
buducnosti planuju vytvorit. Medzi tieto nastroje patri napriklad program pre e-
learning, ktory bude variabilny pre rézne cielové skupiny.

Workshop — diskusné skupiny a interpretacia zaverov

Kazda skupina dostala papier s pripravenymi otdzkami, ku ktorym spolocne
diskutovala a nasledne napisala zavereCni spravu, ktord potom ich zastupca
odprezentoval pred spolo¢nym plénom.



5. PRINOS

Poznatky

Dave FITZPATRICK: International Federation — Approach

Sportovy riaditel Medzindrodnej federacie Iadového hokeja  informoval
0 vzdelavacich a preventivnych aktivitich federacie. IIHF ma ako jediny oficialny
jazyk angli¢tinu a z toho vyplyvaji sice mnohé vyhody, ale objavuji sa aj mnohé
problémy, najmi Co sa tyka jazykovych odliSnosti a moznych chyb vznikajucich pri
interpretacii prekladov do inych jazykov. IIHF mé svoje narodné zastipenie v 75
krajinach na piatich kontinentoch sveta a k'a¢ovu tlohu vo fungovani tohto systému je
uzka spolupraca s jednotlivymi narodnymi zvdzmi anarodnymi antidopingovymi
organizaciami. ITHF ma 30 zamestnancov v piatich oddeleniach abez spoluprace
S ndrodnymi zvdzmi by nebolo mozné plnit’ tieto tlohy.

Rob Cunningham: Tobacco Control — Lessons Learned

V tejto prezentacii boli predstavené postupné kroky vlad jednotlivych krajin sveta pri
eliminacii fajéenia ajeho negativnych dopadov. V mnohych krajinach prebehla
obrovska kampan proti fajéeniu a S podporou zakonov bol tento zlozvyk postupne
eliminovany z verejnych priestranstiev. Taktiez reguldcia reklamy tabakovych
vyrobkov aich oznaCovanie varovnymi textami a obrdzkami sa odrazilo v znizenej
spotrebe. Nasledna diskusia sa snazila najst moznost podobného postupu pri
eliminécii dopingu v $porte.

Erin Tedford: Guiding and Informing your Education Program

Predstavil hlavné body, ktoré sa tykaju edukacie v anti-dopingu. Medzi tieto body
patri vyskum, eduka¢né nastroje, implementacia a evaluacia. V ramci vyskumu je
dolezité zamerat’ sa na otazky kde, ako, kedy, a preco Sportovci dopujui. Taktiez st
dolezité rozne sympdzia, stretnutia a seminare, pri ktorych dojde k priamemu kontaktu
so Sportovcami. Pri implementéacii je dolezité samotné naplanovanie edukécie a
spolupraca s inymi antidopingovymi organizaciami. Pri planovani je potrebné urcit’
cielové skupiny edukécie, naSe moZnosti, prilezitosti a ciel, ktory chceme dosiahnut’.
Evaluécia predstavuje samotny vyznam a dopad toho ako a preco edukujeme.

Trevor Laforce: How Can we Develop Effective Prevention Programs? —
Evidence Informing Practice Informing Evidence

Workshop — diskusné skupiny a interpretacia zaverov

Zaver: prijatie memoranda

z pracovného stretnutia predstavuju progresivnu a vysoko efektivnu koordina¢nu,

informacénu a dokumentacnu bazu pre rozvoj vzdelavacieho a antidopingového programu ADA SR.
Predmetna komunikacia a poznatky st priebezne uplatiiované v ramci Narodného antidopingového
programu a vyuzité v bezprostrednej riadiacej praxi, Vv legislativnom procese, v antidopingovej



regulacii, v domacej amedzinarodnej spolupraci, ako aj pri zverejiiovani a popularizacii
antidopingovych opatreni.

ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA

ADA SR vykonava svoju ¢innost’ v stlade s celosvetovo platnymi pravidlami a spolupraca
s ostanymi narodnymi antidopingovymi organizaciami (na konferencii sa z(castnili zastupcovia zo
61 narodnych antidopingovych organizacii, 18 medzinarodnych federacii, 4 regionalnych
antidopingovych organizacii a 17 vyskumnych pracovnikov z 50 krajin) je prinosna najma kvoli
ziskavaniu ,,know-how*. V tomto zmysle bude nadvizne:

e potrebnd spravna definicia vyznamu antidopingového vzdeldvania, konkrétne
V naSej krajine,

e Samotny Sportovci by mali §irit’ myslienky ¢istého Sportu, informovat’ o dosledkoch
uzivania dopingovych latok a aktivne sa zicastiovat’ edukacnych programov,

e vlady by mali zvysit doticie na podporu vzdeldvania v boji proti dopingu,
medzindrodné federdcie by mali poverit’ svoje ndrodné federacie implementaciou
antidopingovej edukacie v spolupraci s narodnymi antidopingovymi organizaciami,

e dolezité je zapojenie vSetkych zicastnenych stran a ich vzajomna spolupraca,

e vyuzitie vedeckého vyskumu, hlavne v oblasti socidlnej Statistiky na identifikovanie
cielovej skupiny a vytvorenie konkrétneho programu vzdelavania podl'a vysledkov
vedeckych studii,

e a v neposlednej rade prehibenie spoluprace medzi svetovou antidopingovou
agentirou, antidopingovymi organizaciami a Sportovymi federadciami pri zdiel'ani
informacii a vysledkov jednotlivych antidopingovych eduka¢nych programov.

V sucasnej spolocnosti sa na vzdeldvania v oblasti antidopingu a Sirenie ducha fair play kladie
vel'ky doraz. Vyznam edukdcie ako ndstroja prevencie v boji proti dopingu mé svoje nezastupitel'né
miesto, a preto je potrebné mu venovat’ zvySenl pozornost’ a vyuZit vSetky dostupné moZnosti na
implementéciu ¢o najefektivnejSieho systému vzdeldvania.

SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Sprava je zverejnena na webovej stranke www.antidoping.sk, jej vychodiska budu priebezne
prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na aktualizdciu a rozvoj Narodného
antidopingového programu.

Bratislava, 16.10.2015
Vypracovali:  Zaneta Csdaderova, Lubomir Guldn
Suthlasime so zverejnenim sprdavy na webovej stranke Antidopingovej agentiiry SR.

Spravu schvalil: Mgr. Norbert Molnar
veduici sluzobného uradu


http://www.antidoping.sk/

