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SLOVAKIA

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SPRAVA ZO ZAHRANICNEJ PRACOVNEJ CESTY

1. UCASTNICI ZPC

Meno: Lubomir

Priezvisko: GULAN Titul: MUDr.
Funkcia: manazér vzdelavania

Znalost’ jazykov: anglicky, nemecky, rusky

Nazov organizdcie: Antidopingové agentura SR

Adresa: Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

2. ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA

Stat: Velka Britania
Mesto: Londyn
Termin: 16. — 17. februar 2015

Prijimajuca organizacia : UK Anti-Doping

Adresa: UK ANTI-DOPING Office
Fleetbank House, 2-6 Salisbury Square
London, EC4Y 8AE

Ugel cesty: Stretnutie expertnej skupiny pre prevenciu a vzdelavanie v oblasti antidopingu

Sposob financovania: ZPC bola financovana z rozpo¢tu Antidopingovej agentiry SR



3. PRACOVNY PROGRAM

Datum / ¢as: 16. - 17. februar 2015
Miesto konania: Londyn, Vel'ka Britania

Organizétor podujatia: MONITORING GROUP (T-DO) ANTI-DOPING CONVENTION
EDUCATION AND PREVENTION, UK ANTI-DOPING

Ucastnici:
- zastupcovia NADO eurdpskych statov,
- zastupcovia a pracovnici UKAD

Kontaktné adresy: adresar / podl'a organizacie (nezverejiujeme)

4, PRIEBEH ROKOVANI

16. februar 2015

Pracovny program sa konal v budove Fleetbank House, kde sidli UKAD (Antidopingova
organizacia Spojeného kral'ovstva). Privitania sa ujala manazérka vzdelavania UKAD, ktora
oboznamila u¢astnikov mitingu s priestormi a struktirou UKAD.

UKAD bola zalozena v roku 2009 a je zodpovedna za to, ze vSetky Sportové organizacie

V Spojenom kralovstve s v stlade so Svetovym antidopingovym koédexom a dodrZiavaju
narodnu antidopingovu politiku. V sti¢asnosti ma 45 internych zamestnancov, s ktorymi
spolupracuje viac ako 300 I'udi externe. Ich kampan ,,Clean Sport* ma za ciel’ chranit’ prava
Sportovcov zcastiiovat sa v ¢istom Sporte a hlavnou métou, ktortt chcu dosiahnut’ je, aby na
velkych podujatiach nebol ziaden vyskyt neumyselného dopingu. Linia stratégie je postavena
na Styroch krokoch: educate > deter > detect > prosecute (vzdelavaj-zastras-zisti-potrestaj).

Vzdelavanie a podpora $portovcov (Amanda Batt)

Prvym krokom prevencie dopingu je edukdacia a primarnym étosom je, Ze Sportovec mdze
urobit’ dopingové rozhodnutie kedykol'vek a preto je treba vzdelavaniu ako Sportovcov tak aj
ich okolia venovat’ zvySenll pozornost. Edukaény tim sa sklada zo Siestich l'udi, ktori maji na
starosti riadenie vzdelavania a kompetencie su rozdelené podl'a pol'a posobnosti. V minulom
roku urobili Skolenia a prezentécie pre viac ako 15000 Sportovcov a persondl, na ktorych sa
podiel'alo 150 vySkolenych spolupracovnikov — tito su zaradeni do troch kategoérii ( narodny
inStruktor, vychovavatel’, poradca) podl'a naro¢nosti a kompetencii.

Veda a medicina (Nick Wojek)

Ulohou tohto timu je starat’ sa o pravidelnu aktualiziciu Zoznamu zakézanych latok a riadit’
ziskavanie dat do Biologickych pasov. Zaroven maju na starosti komunikéciu s
akreditovanym laboratoriom a centrom pre kontrolu liekov, pre Sportovcov vybavuju ziadosti
ohl'adne farmakologickych produktov a doplnkov vyzivy.

Spravodajstvo a vySetrovanie (Pat Myhill)

Vzhl'adom na poziadavku na efektivnost’ dopingovych kontrol bol zriadeny tento tim, ktory
zahtiia 7 P'udi s praxou (pravnici, byvaly ¢len protidrogovej jednotky...) a ich lohou je
zbierat’ a vyhodnocovat’ informacie o potencionalnom riziku dopingu v jednotlivych $portoch.



Pri podozreni na doping sa vykonavaju cielené dopingové kontroly, v minulom roku takto
zachytili 23 pripadov pozitivnych testov.

Testovanie a logistika (Emma Price)

Tato skupina sa sklada zo siedmych l'udi a ti maju na starosti logistiku a organizovanie
dopingovych kontrol na celom uzemi Spojeného kral'ovstva. UKAD eviduje 7500
vykonanych testov za rok v 40 Sportoch. Pocet Sportovcov v Narodnom registri (NRTP) je
280 a v 11 Sportoch je robeny program biologickych pasov. UKAD ma k dispozicii 187 I'udi
vykonavajucich dopingové kontroly podla jednotného testovacieho programu a distribu¢ny
plan testovania sa zameriava najma na target testing (44%).

Pravo (Stacey Shewill)

Skupina 8 I'udi sa venuje kontraktom, spolupraci s laboratoriom a pripravuje podklady na
spory a vysluchy pri rieSeni poruseni antidopingovych pravidiel. V Britanii tak ako aj vo
viacerych d’alsich krajinach prisli na to, Ze Sportové federacie nechcu trestat’ (a Casto vobec
nepotrestajii) svojich Sportovcov, a tak ulohu Zalobcu a navrhovatela trestu prevzala UKAD.
Spor prebieha na pode spolo¢nosti ,,Sport resolutions®, kde je rozhodujuca komisia zlozena
Z nezévislych odbornikov. T4to institlicia je najvys$im rozhodujicim orgdnom v Sporte na
uzemi UK a jej rozhodovanie je uznané vladou, jedinou vyssou inStanciou na odvolanie je
Medzinarodny arbitrazny sud CAS.

Hlavné podujatia (Tony Josiah)

Spojené kralovstvo Velkej Britanie a Irska je organizatorom viacerych vyznamnych podujati
na medzinarodnej Grovni. V roku 2012 bol Londyn centrom Olympijskych hier a I'udia, ktori
toto organizovali, pomahali aj pri ZOH v Sochi. UKAD ma svoju skupinu, ktora participuje
pri organizacii vSetkych majstrovstiev a jej tlohou je priprava kontraktov a zmlav o
sprostredkovani, konzulta¢na ¢innost’ a prijmov z tychto aktivit UKAD.

17. februar 2015
Implementacia Kodexu WADA 2015 (Amanda Batt, Vel’ka Britania)

Vplyv etickych rozhodnuti na preventivne opatrenia (Bart Coumans, Holandsko).
Holandska NADO ukoncila spolupracu s firmou Rabobank, ktord sponzorovala antidoping do
roku 2012, akonahle sa dostal na verejnost’ dopingovy $kandal v cyklistike. Noviny uverejnili
¢lanok "Join or Quit" a nasledne bola rozbehnuta kampan "Riding for a clean sport" v rokoch
2014-2015.

Hlavnym ciel'om bola zmena kultury a myslenia, ktora sa opierala sa o 5 pilierov.V ramci
tejto kampane cyklisticka federacia zaplatila 100 extra dopingovych testov pre svojich
Jazdcov aby Sportovci vedeli, aké je to v realite (jedna vec je dostat’ teoretické informacie,
druha zaZit’ to na vlastnej kozi). Dalsim projektom bola "That wont happen to me" -
prezenta¢na kampai pre 500 talentovanych Sportovcov v tréningovych centrach. K tejto
kampani sa prihlasil Rudi Kemna - profesionalny cyklista, ktory sa priznal v roku 2013 k
dopingu v minulosti. Kampan bola aj s videom rozoslana 210 klubom v decembri 2014,
prijata bola vel'mi pozitivne, v siCasnosti ¢akaji na odpovede od klubov.

Pripravena je on-line hra , kde vyzvou pre NADO bolo najst’ 5 Sportovcov (alebo l'udi
zainteresovanych v Sporte) s podobnou dilemou. Principom hry je vyriesit navodent situaciu
- vybrat’ moznost’ A-E, a podl'a vysledku je obodované umiestnenie (hodnoteni su aj



jednotlivci aj kluby - suma 10 najlepsich skore). Kampan je podporovana reklamou v
casopisoch, postermi v kluboch, pre hracov su pripravené ceny od sponzorov. Termin
spustenia je marec 2015, akcia by mala trvat’ 1-2 mesiace

Prezentacia edukaénych aktivit (Elena Kivinukk, Estonsko)

Kampan pre stredné skoly (vekova skupina 12-15 rokov) - letak "Dangers of Doping"
(Nebezpecenstva dopingu), na zvysenie zaujmu a interaktivity obsahuje dokon¢ovanie viet,
d’alSia uloha pre ziakov, ktori niekedy nemajt az taky zaujem o predndsku je nakreslit’ komiks
0 dopingu - aktivita je ur¢ena pre skupinky 3-5 I'udi, aby vznikla diskusia a podnietila ich k
aktivnemu sa zapojeniu.

Edukacia studentov vysokych skol - na zacatie diskusie su predostreté vopred naplanované
postoje, ku ktorym sa maju vyjadrit, rozoberaju sa r6zne scenare, ktorych sa mozu stat’
vedome alebo aj nevedome ucastnikmi (party s marihuanou... ak vSetci kamarati ju fajcia, ¢i si
moze aj on dat’ jointa, ak sut'az je o 3 mesiace)

Mladi Sportovci - vykondvaja cvicenia v skupinkédch 3-4 I'udi, dostanu na papieri pripravené
otazky aj s moznost'ami, odpovede st v zalepenych obalkach. Ciel'om je podnietit’ diskusiu,
aby sa samostatne dopracovali k spravnej odpovedi, ktort si mézu potom overit’ (napr.
spravne poradie krokov pri DK, urcit’ druh porusenia AD pravidiel). . Tymto sa d4 obsiahnut’
a zapojit’ aj vacsie mnozstvo l'udi, aby vSetci aktivne participovali na hodine.

Pre trénerov je pripraveny test na sebareflexiu (ako preberaju so $portovcami antidoping).
Hlavnou témou je: "How to develop your antidoping radar?"

Este stéle je v praxi pouzivanie PPT, nakolko l'udia st na to zvyknuti. Novym trendom sa
vSak stava interaktivny sposob vyucby, vyuzivaji syst¢ém MINDMEISTER. Pri pouZivani
starych technik doporucuju obrazky na ilustraciu (sport valuables) ku ktorym sa posluchaci
maju vyjadrit, pripadne ukazat’ najprv len ndzov a pytat’ sa na nazor.

Od konceptu prevencie k mnohostrannym aktivitam (Michael Krattiget, Svajéiarsko)
Na zaciatku bol predstaveny strategicky plan Svajciarska na roky 2013-2016, podl'a ktorého
mali nadviazat’ spolupracu so vSetkymi vyznamnymi $portovymi zvazmi. V roku 2013-2014
zacCala implementacia konceptu Vv 3 najvécsich federaciach (futbal — 250779 aktivnych hracov,
cyklistika, tenis — 166000 ¢lenov) a tento proces bol do¢asne preruseny kvoli rozhodnutiu
etickej komisie, ktora chcela preskimat’ kompatibilitu vSetkych pravidiel s legislativou.

V plane je pokracovanie implementacie v d’alich 5-7 federaciach v roku 2015 a adaptacia
tychto zmien pred d’alSou planovanou kontrolou v roku 2016.

Studia o prevencii dopingu (Jord Vandenhoudt, Belgicko, Flimska komunita)

Tuto $tadiu, ktord bola nariadend Eurdpskou komisiou vypracovala spolo¢nost’ Flanders

V spolupraci so Siestimi expertami, ktori su jej autormi a nasledne bola skonzultovana d’al§imi
medzinarodnymi odbornikmi. Autori skonstatovali, Ze je malo Studii, ktoré skiamali zavislost’
efektu antidopingovych edukacnych programov vzhl'adom ku spravaniu a konaniu populécie.
Z dotaznikov, ktoré boli rozoslané vyplyva, ze viac ako 2/3 respondentov si mysli, Ze
prevencia je vel'mi dolezita, ale iba Stvrtina dokazala uviest’ nejaky pripad prevencie v praxi.
Autori sa zhodli, Zze Europska komisia v spolupraci s ¢lenskymi krajinami by mala vyvinat’
robustnu zakladiiu evidencie o dopingovych latkach pouzivanych v rekreacnom Sporte

a prehodnotit’ legislativu jednotlivych ¢lenskych Statov, s cielom objavenie slabin

v zdkonoch. Zaroven by mala nastavit’ a koordinovat’ vzdelavaciu kampai vyuzivajic vsetky
formy médii na informovanie verejnosti.



Praca na implementacii strategického pohP’adu na vzdelavanie a prevenciu
(TDO (2013)31)

V druhej ¢asti pracovného dna bola otvorené a prediskutované nasledovné témy:

Definition of anti-dopingprevention, education, information, and communication.

The recommendations for the Monitoring Group of the Anti-Doping Convention of the
Council of Europe on the definition of anti-doping prevention, education, information, and
communication, and the Model Guidelines for Core Information/Education Programs to
Prevent Doping in Sport.

Skonstatovalo sa, ze pripomienky Rady Eurdpy k Medzinarodnym standardom boli
akceptované WADA iba ¢iastoéne a vydané navody nekopiruju situdciu v ramci EU. Nakol’ko
uz prebehla ratifikdcia dokumentov WADA, ¢lenovia pracovnej skupiny dospeli k zéveru, ze
nie je vhodné vydavat’ dokument s rovnakym ndzvom (“Guidelines”) ale bude zverejneny pod
zasStitou Rady Eurdpy ako “Guide”. K samotnému obsahu dokumentu neboli ziadne d’alSie
vyhrady a tak sa doporucilo tento material prijat’ v tomto zneni aj s predtym zapracovanymi
zmenami.

Anti-doping education guidelines for schools and universities.

Further development of the anti-doping education guidelines for tertiary education
institutions.

Pracovna skupina po predchadzajicom prestudovani si materidlov sa zhodla na tom, Ze je
potrebné zjednodusit’ schému vyucby, nakol’ko je prilis obsiahla a niektoré clenské krajiny
nepoznaju uvadzané Studijné odbory (napr. Sportové pravo). Taktiez sa viedla diskusia o tom,
aké budu zavidzné pravidla pre Stidium, nakol'ko kazda vysoka Skola si ur¢uje vlastny rozvrh
aj s po¢tom oducenych hodin a pridelenych kreditov pre jednotlivé predmety. Uvedené zmeny
ma kazdy ¢len komisie vypracovat’ samostatne a bude zriadené spolo¢né internetové forum,
kde sa urobi syntéza ziskanych tdajov, aby sa na d’alSom stretnuti mohlo pracovat’ uz

s hotovym materidlom

Zaver.

Ku koncu stretnutia sa veduca pracovnej skupiny pod’akovala v mene vsetkych ucastnikov
UKAD za perfektne pripravené stretnutie a oznamila miesto a termin d’alSieho rokovania,
ktoré¢ sa bude konat’ 27. jila 2015 vo Vilniuse (Litva).

5. PRINOS

Pracovna cesta bola naplanovana s ciel'om ziskat’ informacie o edukacii a implementacii
Kédexu 2015 v Europe. Ako ¢len edukacnej skupiny expertov patriacej pod Monitorovaciu
skupinu T-DO Rady Eurdpy som sa oboznamil s metédami a vzdelavacimi aktivitami

v krajinach EU.

6. ODPORUCANE ZAVERY

Z pracovnej cesty vyplynuli pre narodnti antidopingovl organizaciu dblezité poznatky
a informacie, ktoré bude treba implementovat’ do praxe a do internych smernic ADA SR.

Jedna sa najma o tieto Glohy:
- uvedenie postupov udel'ovania TUE na webovej stranke
- podpisanie deklaracie o prijati Kédexu 2015



- implementacia Medzinarodnych standardov pre testovanie
- spolupraca so Sportovymi federaciami pri vzdelavani ich ¢lenov

6. ZOZNAM OBDRZANEJ DOKUMENTACIE

1/ 20150217 ppt study doping prevention.pdf
2/ Education Model Guidelines_revision_Europe_August2014[1].docx

3/ Draft Framework of the Anti-doping Education Guidelines for Tertiaty Education
institutions-3.docx

4/ CoE Expert Group Meeting UKAD Overview v2 Live.pdf
Vyssie uvedené materidly v origindlnom vyhotoveni sa nachadzaju na adrese sidla

Antidopingovej agentlry SR.

7. SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Sprava je zverejnena na webovych strankach www.antidoping.sk a www.minedu.sk. Nové poznatky
Z pracovného stretnutia budu priebezne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na
aktualizaciu a rozvoj Narodného antidopingového programu nielen v ramci ADA SR, ale tiez v
spolupraci s MSVVa$S SR, so $portovymi zvizmi, SOV, SPV a d’al§imi §portovymi organizaciami a
organmi verejnej spravy angazujucimi sa v oblasti antidopingove;j politiky.

Suhlasim so zverejnenim spravy na internete a publikovanim na webovej strianke
Antidopingovej agentiiry SR a na stranke Ministerstva §kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Bratislava, 25. februara 2015

Vypracoval: MUDr. Iubomir GULAN

Schvalil: Mgr. Zaneta CSADEROVA, PhD.



