4D

I—

SLOVAKIA

ANTIDOPINGOVA AGENTURA

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SPRAVA ZO ZAHRANICNEJ PRACOVNEJ CESTY

1. UCASTNIK ZPC

Meno:

Priezvisko:
Funkcia:

Znalost’ jazykov:
Né&zov organizécie:
Adresa:

Lubomir

GULAN Titul: MUDr.
doping control officer

anglicky , nemecky, rusky
Antidopingova agentdra SR
Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

2. ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA

Stat:

Mesto:

Termin:

Prijimajlca organizécia :

Adresa:

Ugel cesty:

Spbsab financovania:

Ruska federacia

Sochi

31.januar 2014 — 17.marec 2014

The Organizing Committee of the

XXI1I Winter Olympic Games 2014 and

XI Winter Paralympic Games 2014 in Sochi
(Organizing Committee "Sochi 2014)

40/3 Bolshaya Ordynka Street

Moscow, 119017

Russia

WINTER OLYMPIC GAMES SOCHI 2014
WINTER OARALYMPIC GAMES SOCHI 2014
- Doping Control Officer (d’alej len DCO)

ZPC bola financovana 10C a IPC (doprava v oblasti Sochi,

ubytovanie) a z rozpo¢tu Antidopingovej agentury SR
(cestovné vydaje).

3. RAMCOVY PROGRAM POBYTU / PRIEBEH ROKOVANI

Zahrani¢na pracovna cesta sa uskuto¢nila na baze plnenia Svetoveho antidopingového

programu. Hlavnym cielom zahrani¢nej pracovnej cesty bol vykon mimostatazného a sutazného

testovania pocas Zimnych paralympijskych hier v Sochi 2014 (dalej len ,,ZPH Sochi 2014 ),
upevnenie a vymena medzinarodnych skusenosti pre vykon funkcie komisara dopingovej

kontroly.

ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR
Hanulova 5/B, P.O.BOX 5, 840 11 Bratislava

Tel: 02/44643411 Fax: 02/44643412
office@antidoping.sk



Hlavnym ciel'om zahrani¢nej pracovnej cesty bol vykon ¢innosti Medzinarodného
komisara dopingovej kontroly na XXII. Zimnych olympijskych hrach a XI. Zimnych
paralympijskych hrach v Soci 2014 (d’alej len ZOH a ZPH Sochi 2014) a rozsirenie skusenosti
a praktickych zru¢nosti pri organizacii a priebehu dopingovej kontroly na svetovom podujati.

Pracovny program ZOH:

1.2.2014 — aktivécia akreditacie, vyzdvihnutie uniformy
2.2.2014 — podpis kontraktu a prehlasenia o0 ml¢anlivosti
3.-5.2.2014 — oboznamenie sa so sUtaznymi strediskami, lokalizaciou stanic DK a moznost'ou

transportu medzi nimi

6.2.2014 — tréning ,,International Induction Session*
7.2.2014 — tréning ,,Filling in the DC Protocol*
8.2.2014 — tréning na stanici dopingovej kontroly
9.-22.2.2014 - sGtazné testovanie

23.2.2014  —podpis ,,Certificate of Acceptance
24.2.2014  — obdrzanie ,,Commemorative Certificate*

Pocas ZOH som odpracoval na stanici dopingovej kontroly ,,Rosa Khutor Alpine* 112
hodin, pracoval som vzdy vo dvojici s komisarkou dopingovej kontroly. Stanica dopingovej
kontroly bola uréena na stitazné testovanie v disciplinach Alpského lyZovania (zjazd, slalom,
obrovsky slalom Super-G, a alpské& kombinacia), po¢as stt’azi sa vykonalo 80 odberov
biologického materialu Sportovcov na analyzu, robili sme iba odbery mocu, vsetky kontroly boli
sut'azné. Postupovalo sa podl'a ,,Mission order* na dany den, kI'i¢ na vyber Sportovcov sa
nemenil — prvych 5 cielovych pozicii + 3 dal’si z druhej polovice umiestneni vybrati zrebovanim.
Mobilné stanica dopingovej kontroly bola zostavena z kontainerov, skladala sa z ¢akarne
s recepciou, troch odberovych miestnosti s WC a miestnost'ou na administraciu, v ktorej bol aj
manazér stanice dopingovej kontroly.

Pracovny program ZPH:

1.3.2014 — obdrzanie novej akreditacie na ZPH a ,,Conversion Kit*“ uniformy

2.3.2014 — Traning for Doping Control Staff

3.-4.3. 2014 — mimosut'azné dopingové kontroly paralympijskych Sportovcov

6. - 15. 3. 2014 — stitazné testovanie

16.3.2014 - podpis ,,Certificate of Acceptance™ a obdrzanie ,,Commemorative Certificate

V priebehu ZPH som odpracoval 73 hodin na DCS v stredisku ,,Laura®, ktoré bolo uréené
na sut'azné DK pre discipliny ,,Nordic biathlon* a ,,Nordic cross-country skiing®. Stanica
dopingovej kontroly sa nachadzala v bloku s voskoviiou a pripravoviiou lyzi. Stanica pozostavala
z ¢akarne, dvoch odberovych miestnosti a jednej miestnosti pre manazéra a administraciu. Kazdy
den sme obdrzali novy ,,Mission Order*, ktory obsahoval kI'i¢ na vyber $portovcov na stt'azné
testovanie a pozadovany typ odberu. Denne bolo vykonanych 8-12 odberov mocu a 2-4 odbery
krvi podl'a poctu stitazi v dany def.

Spolupraca so Sportovcami a ich sprevadzajacimi osobami (lekar alebo tréner) bola dobra,
nevyskytli sa Ziadne komunika¢né ani procesné pochybenia. Priebeh procedur odberu a pecatenia
vzoriek bol v sulade s medzinarodnymi §tandardmi. Casto boli v miestnosti dopingovej kontroly
pritomni zastupcovia z IOC/IPC, ktori kontrolovali priebeh alebo nezavisli pozorovatelia
WADA, ti v§ak nemohli zasahovat’ do procedury.
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Objem mocu sa V pripade dostato¢ného mnozstva neudaval, ani Ph mo¢u sme nemerali.
Specificka hmotnost’ sa stanovovala digitalnym refraktometrom a minimalna hodnota
pozadovana na analyzu bola 1,005. V pripade potreby bol na stanici dopingovej kontroly
u manazéra opticky refraktometer na kontrolné premerania $pecifickej hustoty.

Formulér dopingovej kontroly obsahoval (daje pre odber mocu aj krvi - odlisovali sa
kopie pre laboratérium. Kopia ozndmenia Sportovcovi bola sucast'ou toho istého formulara,
obsahovala poucenie o jeho pravach a povinnostiach. Notifikaciu vypisoval chaperon, ktory
oznamil $portovcovi, Ze bol vybrany na DK a privadzal $portovca na DCS. Vstup kontrolovala
strazna sluzba, bolo potrebné mat’ pri sebe ,,upgrade* akreditacie, ktory umozioval vstup do
priestorov DCS. Chaperon na recepcii zapisoval prichody a odchody Sportovcov a d’alSich os6b
do stanice dopingovej kontroly. V ¢akarni bola chladni¢ka s nealkoholickymi ndpojmi pre
Sportovcov, niektoré boli vyloZené pre pripad, ak by Sportovcei cheeli nechladené napoje.

Ked’ bol $portovec pripraveny, vstupil do ,,processing room®, kde sa skontrolovali vSetky udaje.
Ako identifikacny dokument sa pouzivala akreditacnd karta, ktor4 obsahovala fotografiu, meno,
$tatnu prisludnost aj datum narodenia. Sportovec alebo jeho zastupca vypisal na predtlaéeny
formul&r meno lekara, trénera, zoznam uZitych liekov a doplnkov vyzivy a prehlasenie o TUE.
Potom, ked’ bol schopny odovzdat’ vzorku mocu, iSiel $portovec s komisdrom rovnakého
pohlavia na WC. Na pecatenie a trasport sa pouzivali odberové supravy ,,Berlinger*

v kartdnovom obale s lepiacimi kédmi, ktoré sa lepili na formular protokolu dopingovej kontroly.
Neskor sme obdrzali instrukcie, Ze vedia nalepky treba umiestnit’ podpis DCO, ktory ich nalepil.
Na poziadanie $portovca sme mohli pred jeho o¢ami nalepit’ nalepky z odberovej supravy aj na
,,chain of custody*, ktory bol u manazéra DCS a zlikvidovat’ nalepky, ktoré zostali a taktiez
znehodnotit’ kopiu formulara pre odber krvi. Poc¢as ZOH sme vzorky a formuléare ihned’ po
dokonceni procedury odovzdavali manaZérke dopingove;j stanice.

Pocas ZPH boli stanovené nové pravidla — vedl'a nalepky sa pisalo ¢islo vzorky tak, aby bolo
pretladené a viditelné na vietkych kopiach. ,,Chain of custody* vypliiali DCO v kazdej odberovej
miestnosti a material s formularmi sa odovzdaval manazérovi az po skonceni vSetkych odberov.

Celkovo na ZOH 2014 v Sochi bolo 13 stanic dopingovych kontrol, z toho 6 v primorskej
dedine a zvysnych 7 v horskych dedinach. Dopingovu kontrolu vykonavalo okolo 180 komisarov
dopingovej kontroly, viésina z nich bola ruského pdvodu. Spolu sa vykonalo 2667 testov.

Pocas ZPH bol pocet stanic zredukovany na 6, tri sa nachadzali v ,,Coastal Cluster* a 3 boli v
,,Mountain Cluster*. PoCet komisarov sa znizil na 60, tretinu tvorili zahrani¢ni DCO.

Tim stanice dopingovej kontroly (DCS):
manazér dopingovej stanice (DCS manager)
asistent manazéra DCS

administrator pre ADAMS

dopingovi komisari oboch pohlavi (DCO)
komisar na odber krvi (BCO)

koordinator chaperonov

chaperoni dievcata a chlapci

chaperoén pri vstupe (ACCESS)

chaperon na recepcii

strazna sluzba (SECURITY)
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4. ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA:

Pracovna cesta splnila svoj ucel. Ako delegovani komisari dopingovej kontroly sme sa
podielali na medzinarodnej spolupraci v specifickej oblasti vykonu dopingovej kontroly
v zostave v zostave narodnych aj medzinarodnych komiséarov dopingovej kontroly
vykonavajucich odbery biologického materialu, ¢im sme $pecificky prispeli k uspesnému
priebehu Zimnych paralympijskych Hier 2014 v Sochi. Z pracovnej cesty vyplynuli pre ndrodnu
antidopingovu organizaciu dolezité poznatky a osobné skusenosti, ktoré budu postupne prenasané
do prace agentury, priCom déraz bude zamerany predovsetkym na:
- striktné dodrziavanie pravidiel a metodiky vykonu dopingovej kontroly,

- vyuzivanie digitalneho refraktometra na meranie $pecifickej hmotnosti mocu pri vykone
dopingovej kontroly,

- pouzivanie stprav na odber biologického materialu s lepiacim kddom.
- zjednotenie postupu pri spolupréci s hendikepovanymi $portovcami,

- exaktné vypisovanie formularov, vyuzitie ,,Supplementary Report Form®.

5. ZOZNAM OBDRZANEJ DOKUMENTACIE

1/ Daily Report on Injuries and IlInesses
/listovka, A4/

2/ 10C Doping Control Form
/listovka, A4/

3/ IPC Doping Control Form
/listovka, A4/

4/ 10C Chain of Custody
/listovka, A4/

5/ 10C Supplementary report
/listovka, A4/

6/ Mission Order
listovka, A4/

Vyssie uvedené materialy v originalnom vyhotoveni sa nachadzaju na adrese sidla
Antidopingovej agentury SR.
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6. PRINOS

Poznatky z expertnej misie komisarov dopingovej kontroly predstavujd vysoko progresivnu
a efektivnu koordina¢nu, informa¢nt a dokumenta¢nti bazu pre manazment informécii a
vysledkov testov dopingovej kontroly. Predmetnd komunikacia a poznatky su priebezne
uplatiiované v interpretacii dopingovychn latok a vyuzité v bezprostrednej riadiacej praxi,
nadvézne pre zapocatie legislativneho procesu, v antidopingovej regulécii, v koordinacii
testovania na doméacej a medzinarodnej Urovni, ako aj pri zverejfiovani a popularizacii
antidopingovych opatreni.

7. SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Sprava je zverejnena na webovych strdnkach www.minedu.sk a www.antidoping.sk,
jej vychodiska budu priebezne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych
na aktualizaciu a rozvoj Narodného antidopingového programu.

Sahlasim so zverejnenim spravy na internete, publikovanie na webovej stranke
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Bratislava, 18. marca 2014

Vypracovali:  Lubomir GULAN

Schvalil: Miroslay MOTYCIK
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http://www.minedu.sk/
http://www.antidoping.sk/

