I

SLOVAKIA

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SPRAVA ZO ZAHRANICNEJ PRACOVNEJ CESTY

UCASTNIK ZPC

Meno: Ivan

Priezvisko: JANSAK Titul: MUDr. Phd.

Funkcia: predseda Komisie pre terapeuticke vynimky ADA SR

Znalost jazykov: anglicky, nemecky, rusky

Nazov organizécie: Antidopingové agentlra SR

Adresa: Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA

Stat: Francuzsko

Mesto: Pariz

Termin: 23.-24. oktobra 2014

Prijimajlca

organizacia: WORLD ANTI-DOPING AGENCY

Adresa: Comité National Olympiqgue et Sportif Francais
(CNOSF)

Maison du sport francais
1. avenue Pierre de Coubertin

750 13 Paris
Francuzsko
Ucel cesty: SYMPOZIUM SVETOVEJ ANTIDOPINGOVEJ
AGENTURY PRE TERAPEUTICKE VYNIMKY
Spdsob
financovania: ZPC bola financovana z rozpoc¢tu Antidopingovej

agentary SR



3.  RAMCOVY PROGRAM POBYTU

Déatum / cas: 23.-24. oktober 2014 / 09.00 — 18.00 hod.
SYMPOZIUM SVETOVEJ ANTIDOPINGOVEJ
AGENTURY PRE TERAPEUTICKE VYNIMKY

Navstivené
organizacie: WADA
Comité National Olympique et Sportif Francais
Kontaktované
osoby: - ¢lenovia TUE Komisii narodnych antidopingovych agentdr
- zastupcovia WADA
- zastupcovia Medzinarodného olympijského vyboru
a Medzinarodného paraympijského vyboru
- zastupcovia medzinarodnych federacii
- pracovnici antidopingového vyskumu
- zastupcovia Francuzskeho olympijského vyboru
Kontaktné adresy: - narodné antidopingové agentary

4.  PRIEBEH ROKOVANI

Zahrani¢nd pracovna cesta sa uskutoc¢nila z dbévodov rozpracovania Svetového
antidopingového kodexu 2015 a dalSich stratégii boja proti dopingu ako na baze
Medzinarodnej normy pre terapeutické vynimky 2015, ktord je zavazna pre vSetky
medzinarodné Sportové federacie a narodné antidopingové organizacie.

Informaény suhrn:

01. OTVORENIE WADA SYMPOZIA

Otvorenie WADA sympdzia pre udel'ovanie terapeutickych vynimiek (d’alej len TUE)
viedol predsedajuci Prof. David Gerhard (USA), ktory zdéraznil, Ze cely odborny program
bude smerovany na interpretaciu Svetového antidopingového kddexu 2015 v uplatneni na
Medzinarodni normu pre terapeutické vynimky 2015, ktord je zavaznd pre vSetky
antidopingové organizécie, vratane medzinarodnych Sportovych federacii, organizatorov
vyznamnych svetovych a medzinarodnych Sportovych podujati a pre vSetky narodné
antidopingové organizécie.

V Gvodnych zdeleniach Prof. Amé Ljungqvist (Svédsko) spoloéne s Prof. Andrew
Pipe (Spojené kral'ovstvo) rozobrali historiu pouzivania zakazanych latok, ktorej zaciatky sa
datuju od konca 19. storo¢ia. Az v roku 2004 sa v 1. vydani Svetového antidopingového
kdédexu prvykrat spomina unifikovany Zoznam zakazanych latok a s nimi aj prvé pravidla
pre TUE.

02.STANOVENIE KRITERII PRE TUE

Vychodiskom antidopingovej regulécie je Svetovy antidopingovy kddex 2015.
V jeho intencidch je spracovana Medzindrodnd norma pre udel'ovanie terapeutickych
vynimiek 2015. Dr. Alan Vernec (WADA) zd6raznil stanovenie z&kladnych kritérii pre
udelenie TUE:



a/ Sportovec by mal pocitit’ znate'né zhorSenie zdravotného stavu, ak by nemohol
pouzit’ zakézanu latku, alebo zakazani metodu na liecbu akutnych alebo chronickych
zdravotnych tazkosti,

b/ terapeutické pouzitie zakazanej latky nesmie vyvolat’ zvySenie Sportového vykonu,

¢/ neexistuje Ziadna primerana terapeuticka alternativa oproti pouZzitiu inak zakazanej

latky.

Sucasne uviedol, Ze ak vr. 2009 boli TUE vydané v 68% kvoli uZivaniu beta2-
agonistov av 21% glukokortikoidov, uz vr. 3013 to bolo v 36% kvdli uZivaniu
glukokortikoidov a az v 21% stimulancii! Stimulancia uZivaju najviac plavci — 23%
a cyklisti — 14%.

Pre TUE je vyznamné pouzivanie systtmu ADAMS, zavedenie Biologického pasu
Sportovca a predovsetkym sledovanie parametrov krvneho a steroidného modulu, pricom
akékol'vek zmeny a odchylky od Standardnych biologickych hodnoét mézu byt spdsobené
pouzivanym zakazanych latok, resp. latok v reZzime TUE.

03. SPECIFIKA UDELOVANIA TUE
Sledovanie aplikacie zakazanych latok v $portovej ¢innosti a nadvdzna administracia
TUE je vychodiskovou bazou dobrej praxe TUE:

- zaujimavl prezentaciu predniesla Dr. Susan White otzv. Attention Deficit
Hyperreactivity Disorder (ADHD), uktorého sa vydava TUE kvoli liecbe
stimulanciami,

- presné pokyny so zddvodnenim udelenia TUE pri podavani intravenoznych infazii
do objemu 50ml pocas dizky podavania minimalne 6 hodin uviedol Dr. Ola Ronsen,

- rozsiahla diskusia nasledovala po predndske Dr. Chin Sim Teoh o uZivani
systémovych glukokortikoidov. Ako uviedol Dr. Mario Zorzoli vr. 2004 bol
pozitivny nalez glukokortikoidov pri analyzach aZz v 50% pripadoch, v roku 2014 to
uz bolo iba v 6%,

- Specifikd udelovania TUE u paraolympionikov vyzdvihla Dr. Cheri Blauwet.
Spomenula problém uZivania betablokatorov a pouzivania glycerolu ako lubrikancia
pri zavadzani katétra,

- pri udelovani TUE u prieduskovej astmy doSlo v roku 2014 k jedinej z&sadnej
zmene. Na kombinovany inhalaény preparat s 24 hodinovym ucinkom RELVAR
(Flutikazonfuroat/ Vilanterol) sa vyZaduje TUE. Tento liek bude dostupny v SR
koncom tohto roka.

- riziké& pouzivania doplnkov v Sporte zdéraznil Prof. Ron Maughan. Okrem toho, Ze
Casto neobsahuju deklarované ucinné latky, mnohokrat sa v nich nachadzaju
neucinné alebo toxické latky, pricom v USA sa v nich zistilo 19% a v Holandsku
dokonca 29% steroidnych hormdnov, najméd nandrolonu, testosteronu aich
prekurzorov.

04. NOVA REGULACIA TUE

Svetovy antidopingovy koédex 2015 a jeho Medzinarodna norma pre terapeutické
vynimky 2015, stanovuji nové parametre pre vSetky antidopingové organizécie, vratane
narodnych antidopingovych organizacii v systéme udel'ovania TUE:

Podl'a Svetového antidopingového kodexu 2015 boli modifikované nasledovné
ustanovenia najma v ¢lanku 4.4:



a) pritomnost’ zakazanej latky alebo jej metabolitov, alebo markerov a/alebo
pouZitie alebo pokus o pouZitie, drzba alebo podanie, alebo pokus o podanie
zakédzanej latky alebo zakazanej metddy sa nepovaZzuje za porusenie
antidopingoveho pravidla, ak je konzistentné s ustanoveniami TUE,

b) Sportovec, ktory nie je Sportovcom na medzinarodnej drovni, by mal poziadat’
0 TUE svoju narodnd antidopingovl organizaciu, ak tato zamietne Zziadost,
Sportovec sa moze odvolat’ vyluéne na odvolacom orgéne nérodnej Grovne,

C) organizator vyznamného podujatia moze Sportovcom nariadit’, aby ho poziadali
0 TUE, ak chcu pouzit zakézanej latky alebo zakazanej metody v suvislosti
s podujatim, organizator hlavného podujatia musi zabezpecit' podanie ziadosti
0 TUE, a/alebo ak ju TUE uZ udelend, je platnd len pre podujatie organizatora,
alalebo ak je TUE wudelena NADO alebo ISF organizator vyznamného
podujatia ju musi uznat'.

05. ZAVER SYMPOZIA WADA
KTIacové poslanie v antidopingu na baze Svetového antidopingového kodexu 2015

a jeho Medzinarodnej normy pre terapeutické vynimky 2015 ma WADA a narodné
antidopingové organizacie. Ucastnici sympozia sa vyjadrovali k r6znym modelovym
situaciam v suvislosti s udel'ovanim TUE tak v medzinarodnom ako i v narodnom ramci.

Zaverom predsedajuci WADA sympozia TUR Prof. David Gerhard podakoval

vSetkym prednasajucim ako aj UCastnikom za aktivny pristup k traktovanej problematike
TUE a oficidlne zasadnutie ukon¢il.

5.

ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA:

Al

B/

pre Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
participovat na implementacii Svetového antidopingového kodexu 2015
a vychodiska transformovat’ do legislativneho procesu antidopingovej regulécie.

pre Antidopingovu agenturu SR

priebeZzne zabezpeCovat' odbornii garanciu v oblasti antidopingu Vv koordin&cii
s Ustrednymi orgadnmi Statnej spravy, participujucimi na sprave a riadeni Sportu,
realizovat’ profesiondlny vykon antidopingovych opatreni na bdze nérodnej
antidopingovej organizécie,

modifikovat’ narodnti antidopingovu regulaciu v oblasti TUE podla Svetoveho
antidopingového koédexu 2015 a jeho Medzinarodnej normy pre terapeutické
vynimky 2015.

ZOZNAM OBDRZANEJ DOKUMENTACIE

1/

Play True Issue 2 — 2014

An Official Publication of the World Anti-doping Agency
WADA

/listovka, 4 s./



2/

Athlete Reference Guide to the 2015 World Anti-doping Code
WADA

/listovka, 4 s./

7. PRINOS
Poznatky z WADA TUE Sympdzia budd na bédze narodného antidopingového

programu vyuZité pri smerovani antidopingovej regulacie a pri zverejiovani a popularizacii
antidopingovych opatreni.

8. SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Sprava je zverejnena na webovych strankach www.minedu.sk a www.antidoping.sk,
jej vychodiska budu priebezne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na
aktualizéciu a rozvoj Narodného antidopingového programu.

Suhlasim so zverejnenim spravy na internete a publikovanim na webovej stranke
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Pariz / Bratislava, 24. oktéber 2014

Vypracoval:  Ivan JANSAK

Schvalil: Miroslav MOTYCIK


http://www.minedu.sk/�
http://www.antidoping.sk/�

