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Sympdzium antidopingovych organizacii WADA
“Nova éra boja proti dopingu”
,»A New Era for the Fight against Doping*

ZPC bola plne financovana z rozpoctu Antidopingovej agentary SR



3. RAMCOVY PROGRAM POBYTU

Datum / ¢as: 25. - 26. marec 2014

Miesto konania: Palais de Beaulieu, Lausanne, Svajéiarsko
Organizator podujatia: World Anti-Doping Agency (WADA)
Ucastnici:

- zastupcovia a odborni pracovnici WADA, NADO, RADO
- zastupcovia medzinarodnych Sportovych federéacii (IF)

- zastupcovia Narodnych olympijskych vyborov (NOV)

- poskytovatelia sluzieb (Service Providers - SP)

- organizatori vyznamnych Sportovych podujati (MEO)

- dalsi (Berlinger Ltd, Bird & Bird LLP, Aport Accord a i.)

Kontaktné adresy: adresar / podl'a organizacie (nezverejfiujeme)

4. PRIEBEH ROKOVANI

Zahrani¢na pracovna cesta sa uskutoénila na baze spoluprace WADA a medzindrodnych Sportovych
federacii (IF), narodnych antidopingovych organizacii (NADO), regionalnych antidopingovych organizacii
(RADOQ), organizatorov vyznamnych Sportovych podujati (Major Event Organizer - MEQO) a dalSich
organizacii ¢i subjektov angaZovanych v boji proti dopingu v Sporte.

AD -01 UVOD A SUHRNNA AKTUALIZACIA

Pracovné zasadnutie otvoril a viedol Frédéric Donzé, riaditel WADA s European Regional Office and
IF Relations, ktory s uspokojenim skonstatoval, Zze popularita sympo6zia kazdym rokom narasta. Ocenil
silny zaujem, volu tvorit’, spolupracu a zdiel'anie poznatkov I'udi zainteresovanych v problematike boja
proti dopingu, ¢o vyrazne posilfiuje ochranu ¢istych $portovcov. Tohtoro¢né sympézium je dokazatelne
dalsia skvela prilezitost’ na hladanie napadov v oblasti stratégii, zistovania potrieb antidopingovych
organizécii a vytvarania prileZitosti na efektivnu spolupracu.

AD -02 PRACOVNY PROGRAM SYMPOZIA
Utorok 25. marec 2014

1/ Silnejsi kodex — Viésie odhodlanie chranit’ Sport
/A Stronger Code — A Greater Resolve to Protect Sport/
Sir Craig Reedie, President, WADA

Sir Craig Reedie sa v Gvode svojho prejavu v kratkosti vratil ku konferencii WADA v Johannesburgu
(november 2013), kde na z&klade viac ako 4000 ndvrhov bolo s kone¢nou platnostou odsthlasené nové
znenie Kodexu. Kddex, ktory vstlpi do platnosti 1.1.2015, je postaveny na jednoznaénom stanovisku
k dopingu a bojuje za podporu a ochranu ¢istych Sportovcov. Medzi top priority patri:

- prisnejSia regulécia a sankcie a ich tvrdé presadzovanie,



- vyraznejSie zameranie sa na trénerov, fyzioterapeutov, lek&rov a iné Uzko spolupracujlce osoby,
- lepsia a hlbsia spolupréca s réznymi stranami,

- zvySovanie kvality oproti kvantite,

- rozumné vyuzivanie zdrojov (I'udskych, finanénych, materialnych), efektivita,

- zavadzanie a vyuZzivanie neanalytického testovania,

- vychova a vzdelavanie budicich Sportovcov,

- zmena pohladu na kazdodenni1 prax.

Sir Craig Reedie tiez informoval o ¢iastke 10 milionov dolarov, ktoré planuje poskytnut’ MOV na
vyskum a hl'adanie novych antidopingovych analyz pri odhalovani d’al$ich zdrojov dopingu. Poukazanie
tejto Ciastky z konta MOV je vSak podmienené skuto¢nostou, ze rovnaku Ciastku musi WADA vybrat’ od
svojich €lenov, t.j. zplatieb jednotlivych Statov, ¢osa nemusi stretnat’ s plnym porozumenim vlad
Clenskych krajin.

2/ Aké zmeny prinesie revidovany Svetovy antidopingovy kddex a medzinarodné normy pre
testovanie antidopingovej komunite
/What the Revised Anti-Doping Code and International Standards Will Change for the Anti-doping
Community/
David Howman, Director General, WADA

David Howman vo svojom prejave zdoraznil, Ze novy Kddex nie je len materidllom WADA, ale
vSetkych narodnych antidopingovych organizacii a podl'a toho je potrebné pracovat. V myslienkach sa
vrétil k podstate Kédexu a zduplikoval slova sira Craiga Reedie, pricom novy Kddex ohodnotil slovami
»Stronger, Clearer and Fair®.

Koédex je pristupny v dvoch jazykoch (EN, FR) na stranke WADA av tlacenej podobe. Preklad
Kddexu do materinského jazyka a jeho naslednd implementécia su z&kladné kroky vstupu do novej ery
boja proti dopingu. Priority roku 2014 su dve:

1. revizia antidopingovych pravidiel vietkych ADOs tak, aby odrazali novy Kodex a normy,
2. vytvorenie technickej dokumentécie pre Specialne analyzy v Sporte.

David Howman pod¢iarkol nevyhnutnost’ nasledujticich krokov:

- narast vyznamu odhalovania zdrojov dopingu prostrednictvom ziskavania a zdielania
informécii, vySetrovanie a skimanie ddkazov — spolupréaca s policiou a organmi ¢innymi v trestnom
konani,

- sankcionovanie nielen Sportovcov, ale aj personalu — lekari, fyzioterapeuti, tréneri,

- akreditované laboratoria by sa mali zamerat’ na zlepSenie suc¢asnych a hl'adanie novych analytickych
metod; novéa technicka dokumentécia (TD — Technical Documentation) bude Vykonnym vyborom
WADA schvélena v septembri 2014,

- antidopingové organizacie by mali klast va¢si doraz na spravne planovanie dopingovych kontrol
a vytvarat’ tzv. plan dopingovych kontrol (TDP — Test Distribution Plan) z pohl'adu rizikovosti
jednotlivych $portov a dbat’ na bezchybné vyplitanie protokolov,

- podra Clanku 18 Kédexu 2015 je prioritou vzdelavacich programov prevencia zamerana na
Sportovcov a ich personal a ¢iastoéné zameranie na mladych l'udi prostrednictvom zaradenia vyucby
antidopingovych pravidiel do osnov vsetkych stupniov vzdelavania (,,school curriculum®)

- v otazke udelovania TUE (Clanok 4 K6dexu 2015) je zo strany jednotlivych organizacii, ktoré mdzu
schval'ovat’ tieto vynimky, nevyhnutné reSpektovat’ rozhodnutie o udeleni TUE, pokial’ jej udelenie
splnilo vSetky kritéria medzinarodnych noriem,

- podra Clanku 6.5 a 17 Kodexu 2015 bude vytvorena moznost’ skladovat’ vzorky $portovcov s cielom
ich d’al$ej analyzy az desat rokov,



- velky doraz je kladeny na prava a povinnosti dotknutych stran — 10C, IPC, WADA, IF, NOC, NPC,
NADO, RADO, MEO, Sportovci, personal.

David Howman upozornil, Ze v zaujme implementacie nového Kdodexu je nevyhnutné planovat’ rozpocet

na rok 2015. Ako hlavné dlohy v roku 2014 WADA uvédza:

- zlepSenie a rozSirenie biologickych pasov Sportovcov,

- prehibenie vztahov a spoluprace s policiou, farmaceutickymi spoloénostami, biotechnologickym
priemyslom, UNESCO atd’.,

- rozsirenie regionalnych antidopingovych organizécii — rozvojové oblasti Afriky, Azia,

- zvySenie po¢tu Sportovcov zaradenych do ADAMS a zlepSenie Statistiky testovania,

- spravne nakladanie s vysledkami zisteni a kontrol v antidopingovych organizaciach,

- skvalitnenie analyzy rastového horménu,

- skimanie G¢inkov vzacneho plynu Xendn, ktory bol pravdepodobne pouZity v So¢i na zvySenie
aerébnej kapacity organizmu v niektorych vytrvalostnych Sportoch,

- rieSenie nekvalitnej prace antidopingovych organizacii na Jamajke a v Keni,

- rieSenie sankcii v hlavnych ligovych majstrovstvach.

David Howman ocenil snahu Australskej antidopingovej organizacie, ktord za pomoci policie trpezlivo
odhal'uje siet’ distribitorov dopingu; patranie zacalo v roku 2013 a doposial’ prebicha. Rovnako vyjadril
pod’akovanie organizatorom sympozii k novému Kodexu, a to Velkej Britanii a Holandsku. Nezabudol ani
na vlanaj$i ispech WADA pri podiel'ani sa na odhaleni dopingu v baseballe v USA, kedy bol Uspesne
sankcionovany jeden z najznamej$ich hra¢ov Rodriguez.

TEMA: REVIDOVANY KODEX A NORMY — OD IMPLEMENTACIE PO PRAX
/THEME: REVISED CODE AND STANDARDS - FROM IMPLEMENTATION TO PRACTICE/

3/ KPucové prvky pri implementacii Kodexu pre antidopingove organizacie (ADO)
/Key Elements of Code Implementation for ADOs/

Okruhly st6l s organizatormi Early 2014, pre-WADA ADO Sympdzium konferencii zameranych na Kodex
/Round Table with Organizers of Early 2014, pre-WADA ADO Symposium Code-Related Conferences/

Moderator: Frédéric Donzé

Zncastneni hostia diskutovali na tému ,KIacové prvky pri implementéacii Kédexu pre antidopingové
organizécie“. Jednotlivé témy, ktoré v diskusii zazneli, uvddzame kvoli prehl'adnosti v bodoch:

- do oblasti vzdelavania a prevencie je potrebné zapojit’ Statne institucie kvoli vy3Sej efektivite a najmé
v zaujme doraznejSieho presadzovania rozhodnuti. Z vySSie uvedeného ddvodu nie je Ziaduce ani
mozné pracovat’ vyluéne v samostatnej linii, ale v spolupraci s institdciami,

- novy Koédex kladie déraz na kooperaciu, pricom WADA v tomto smere vystupuje ako facilitator pri
nastavovani procesov, otvara dialog,

- nemame odpovede na vsetko, preto je potrebna spolupraca, dostupnost’ (telefon, mail),

- Vvsacasnosti je velkou vyzvou vedenie vySetrovania v oblasti dopingu v spolupraci s orgdnmi verejnej
spravy (policia, jurisdikcia ..),

- kedze organizicii WADA naozaj zalezi na implementicii Kodexu, bude élenskym krajindm v tejto
oblasti poskytovat’ poradenstvo a vedenie,

- VSetci diskutujuci sa zhodli, Ze novy pristup v chapani boja proti dopingu neznamend, Ze Sportovci
a NADO:s stoja proti sebe, naopak, spolupracuju a smeruju k rovnakému ciel’u,

- spravna definicia Kodexu, jasné kritéria, vzdelavanie sa stava Coraz dolezitejsim, rozSiruju sa formy
vzdelavania s vyuZitim modernych technoldgii (aplikacie do mobilnych telefénov, on-line hry..),



- diskutujici uviedli priklad Berlinskej deklaracie pojednavajlcej o zjednoteni Eurépskeho VS
avyskumného priestoru, ktora mdZe sloZit ako priklad pre pochopenie, ako vlada méze byt
zainteresovana do procesu implementacie Kdédexu,

- je nevyhnutné klast’ odpovede a hl'adat’ podporu a pomaoc, je nevyhnutné a ziaduce zapajat’ do procesu
boja proti dopingu novych T'udi s inou mentalitou, I'udi nezat'azenych rutinou a Klasickymi postupmi,
udi ochotnych ucit’ sa a prinasat’ nové riesenia,

- prekéZzkou (komplikéciou) pri zavadzani Kddexu a technickych noriem mozZe byt fakt, ze nie vietky
organizacie pouzivaji ADAMS, ¢o sa tyka najma Sportovych zvézov, ktoré nemaju tol’ko zdrojov ako
antidopingové organizacie,

- najlepsi, osvedéeny sposob vychovy avzdelavania Sportovcov je vedenie dialdgu tvarou v tvar,
premyslené a cielené postupy, interaktivne programy,

- vJaponsku je rozvinuta spolupréca medzi olympijskym hnutim a vladou, pri¢om $portovci nedostavaju
len technické informacie, ale lektori pracuja s ich postojmi, hodnotami, navykmi,

- ak vzdelavam a vychovavam, musim vediet’, kam svojim snaZenim smerujem,

- nova forma vzdelavania je postavena na hodnotidch ahodnotovom systéme; vychova k poctivosti
a férovosti je na prvom mieste.

4/  Planovanie rizika atestovania vzmysle revidovaného Kodexu a Medzinarodnd norma pre
testovanie a vySetrovanie (ISTI)
[Risk Assessment and Test Distribution Planning under the Revised Code and International Standard for
Testing & Investigations (ISTI)/

a) Prehlad postupov a noveé technické normy pre Specifické analyzy v Sporte (Kédex ¢lanok 5.4)
/Process Overview and New Technical Document for Sport Specific Analysis (Code Article 5.4)/
Tom Ricketts, Deputy Director, Standards & Harmonizations, WADA

Tom Ricketts ako profesionalny zamestnanec WADA pracuje na zjednoteni hodnotenia rizikovosti
jednotlivych Sportovych odvetvi. K tejto problematike WADA vyda nové dokumenty, aby sa zjednotili
testovacie programy v krajindch po celom svete. Podla Toma Rickettsa je v sOEasnosti nevyhnutné
nachadzat’ nové moznosti smerovania vyskumu pri odhal'ovani dopingu. Jednou z ciest je spravny vyber
rizikovych Sportov, v ktorych bude sledovany vplyv 5 vybranych skupin zakazanych latok (ESAs, hGH
a GH uvol'nujuce faktory, HBOCs, HBT,inzuliny)- na fyziol6giu Sportovca a ich dopad na vykon.Tieto
latky a metddy spadaju do pripravovanej technickej dokumentécie pre Specifické analyzy v Sporte.
Rizikovost’ uZivania vybranych latok pre jednotlivé Sporty bude rozdelenad do piatich kategérii: vysoka
(,,high), stredne vysoka (,,middle high*), stredna (,,medium®), stredne nizka (,,medium low*), nizka
(,,low*). Minimalne riziko je na hranici 0%, rizikovost’ narasta po 10%, ale tento model zatial' nie je
konecny.

Hodnotenim rizik jednotlivych Sportov z hl'adiska uzivania dopingu sa bude zaoberat' skupina 6
expertov z celého sveta podl'a vopred urc¢eného planu. Rozhodujuci bude september 2014, kedy zasadne
prislusny vybor (,,Tabled Committee*), schvali znenie TDP ( Test Distribution Planning), ktoré bude
nasledne vydané v tlacenej podobe. Rozdelenie Sportov do uvedenych kategérii vstipi do platnosti
1. januéra 2015 a bude kazdoro¢ne revidované a podl'a potreby upravované.

Pri aplikovani novych noriem pre analyzu vzoriek (Technical Documentation for Standards for Sample
Analysis — TDSSA) budi mat’ antidopingové organizacie uréiti mieru volnosti a mézu si vybrat’:

- roz8irené testovanie, ktoré na vyZiadanie agentury hradi samotnd ADO,
- testovanie zUZené len na niektoré latky z pozadovaného balika, ¢o je preukazatelné Specifikami
krajiny v danom Sporte na béaze vyskumu rizikovosti Sportov.
V pripade uvazenia moZe dat’ laboratorium podnet na obsiahlejSie testovanie, a vtedy znaa prislusné
naklady navyse.

Niektoré antidopingové organizacie sa uz davnejsie pustili do skiimania rizikovosti Sportov z hl'adiska

uZivania dopingu. Ndérska antidopingova organizécia sa zaoberala hodnotenim rizikovosti olympijskych



Sportov a vydala brozuru ,, A Physiologically Based Risk Assessment of the Olympic Sports*.

b) Rizikoveé faktory v dopingu
/Doping Risk Factors/
Mark Aiello, Vice President, March Risk Consulting

Mark Aiello vo svojom prispevku prezentoval kroky veddce kvzniku manaZmentu rizik (Risk
Management) a najmé analyzu rizikovych faktorov, ktoré moézu viest' k uZivaniu dopingu v Sporte.
Faktory vplyvu na prevalenciu dopingu detailne rozpracoval arozdelil na hlavné oblasti: fyziologické,
psychologické, politické, finan¢né, dostupnost/popularita, kulturne/enviromentalne a d’alsie, napr. trendy
v dopingu, Statisticka analyza dopingu, neakané odstipenia zo sttaze, informacie o potencidlnych
dopingovych praktikach, pohyb smerom do/z Sportového déchodku, histéria testov Sportovca. Pre kazdu
kateg6riu boli zadefinované potencialne prediktivne faktory.

V sacasnosti existuje mnozstvo problémov veducich k neefektivhemu testovaniu, ktoré mdzeme
rozdelit do 3 hlavnych oblasti: 1. dostupnost’ dat, 2. jedine¢nost komunity, 3. zdroje a vzdeldvanie.
V ramci dostupnosti dat stale zdpasime s nedostatkom informécii zdielanych medzi ¢lenskymi
organizaciami, s Uplnou absenciou centralne dostupnych informacii, existuje mnoZstvo réznych
informacii bez akejkol'vek priamej suvislosti alebo univerzalneho formatu, pretrvavajl tazkosti
s nahrdvanim dat do systtmu ADAMS, nedostatok kompatibility systému ADAMS s konkurenénymi
systémami (napr. SIMON), chyba globalne vyuZivanie ADAMS a vytvorenie spolo¢nej platformy.
V bode 2 sa stretavame najma s dvomi prekazkami: obmedzenie aplikacie vyskumu vedeného externymi
zastupcami, limitovanie psychologickych informéacie kvoli obavam tykajacim sa odhalenia sukromia.
Zdroje avzdelavanie nardZaju na nedostatok financii WADA a ADOs, nedostatok l'udskych zdrojov,
konkurenciu medzi ADOs, nedostatoéné technické moZnosti avybavenie, neexistujlice zakladné
vychodiska pre vzdelavanie, komunikacia poznatkov sa musi vyrazne rozsirit.

WADA a NADOs by mali zvazit' pouzitie 3 stupiiového modelu rozvoja efektivnejsieho cieleného
testovania. Zaklad tvori Struktdrované testovanie postavené na plane testovania a berlice do Uvahy
rizikovost’ jednotlivych Sportov. Druhti Uroven predstavuje cielené testovanie zalozené na sledovani
tréningového kalendara a kalendara podujati. Treti stupefi reprezentuje samotné vySetrovanie v oblasti
dopingu, ktoré si vyZaduje zdroje na vysokej Udrovni znalosti a multidisciplinarnu spolupracu
a koordinaciu. ZaloZenie Struktirovaného a cieleného testovania vyuzivajuceho kalendar podujati /sutazi
moze lepsie urcovat’ koho, kedy a ¢o testovat. Kvalitnejsie vyuzitie dostupnych informacii o Sportoch
a Sportovcoch vedie k efektivnejSiemu testovaniu, rovnako tak viac spolahlivych informacii znamena
va&siu istotu. Pristup na zlep$enie a zdokonalenie testovacieho procesu pre vietky ADOs by mal spiiiat
tieto vlastnosti: konzistentnost’, efektivita, Struktirovanost’, realizovatel'nost’, objektivita, adaptabilita.

c) Priprava na revidovany Kodex a ISTI: Priklad Svetovej bedmintonovej federéacie
/Preparing for the Revised Code and ISTI: The Example of the Badminton World Federation/
Stuart Borrie, Director of Operations, BWF

Stuart Borrie zo Svetovej bedmintonovej federacie (BWF) uviedol priklad optimalizacie
antidopingového programu a predstavil novy projekt boja proti dopingu s nazvom ,,Rally against doping“.
BWF v roku 2012 uspedne uviedla svoju kampaii v oblasti vzdelavania a prevencie v antidopingu na
Yonex BWF Svetovom mladeznickom Sampionate v meste Chiba v Japonsku v spolupréaci s Japonskou
antidopingovou agentdrou (JADA). Program sa zameriava na mladez, kedy pocas Sportovych podujati
vnasa prostrednictvom sprievodnych aktivit ( online vzdeldvanie - kvizy a hry ) do povedomia mladych
Sportovcov informacie o rizikach dopingu, pravidla Fair Play, informacie o fungovani WADA a pod.

Bedminton je 3port, ktory vyZaduje celkove 3-4 délezité fyziologické podmienky: pevnost, silu
avydrZ svalov akardiovaskularnu vytrvalost. Ma relativne velké naroky na aerdbnu aj anaerdbnu
vytrvalost’ atiez vybusSnu silu svalov. Svetova bedmintonovd federacia (BWF) ma vlastny plan



testovania, ktory ma v pripade IC (IC — In Competition = sut'’azné testovanie) aj OOCT (OOCT - Out-of-
Competition Testing = mimo sut'azné testovanie) vzrastajucu tendenciu. Stuart Borrie ako priklad uviedol
rok 2012 , kedy bolo odobratych 1436 vzoriek hrac¢ov bedmintonu, pri¢om samotnd BWF vykonala 18%
tychto kontrol — 188 IC a 73 OOCT. Pat'desiatpat’ antidopingovych organizacii odoberalo v roku 2012
vzorky zo sutazi aj mimo sutazi. Bolo zistenych 34 atypickych nalezov, avSak ziadny nepriaznivy
analyticky nélez. Svetovad bedmintonova federacia v roku 2014 planuje 350 sutaznych a az 140 mimo
sutaznych kontrol vykonanych samotnou BWF.

Z iniciativy antidopingovych organizacii BWF absolvovala audit testovania, ktorého cielom bola
analyza rozdelenia dloh, identifikovanie potencidlnych nedostatkov, vyhnutie sa duplicite testovania
a identifikdcia potencialnej ucinnosti testovania. Zaujimavé vysledky priniesla analyza distribucie
stt’azného testovania pocas Svetovych bedmintonovych supersérii a Grand Prix (celkove 30 podujati v 25
krajinach), kde 33% odberov vzoriek pripada na Stvrtfinale, 33% na semifinale, 18% na druhé kolo
sutaze, 8% na prvy deii sitaze a rovnako 8% pocas finale.

Pokial’ ma byt testovanie efektivne, je potrebné spravne planovanie sut’aznych dopingovych kontrol
aich lepSia koordindcia, vyuZitie spoluprace snarodnymi antidopingovymi organiziciami, cielené
testovanie Sportovcov v registroch so zameranim na vytvaranie profilov a biologického pasu Sportovca,
vacsia schopnost’ reagovat’ na vyziadanie kontroly v kratkom Gasovom predstihu a lepSia kooperacia
s kIi¢ovymi narodnymi antidopingovymi agentarami aj z ekonomickych dévodov.

d) Otvorena diskusia na tému novych technickych noriem pre Specifické analyzy a rizikové faktory
v Sporte
/Open Discussion on the New Technical Document for Sport Specific Analysis and Risk Factors/

Po prezentaciach venovanym novym technickym normam testovania nasledovala rozsiahla diskusia,
ktord sme zhrnuli v bodoch:

- mnohych pritomnych z hl'adiska zavadzania novych noriem a planov testovania zaujimala otazka
nékladov,

-z hladiska odhalenia dopingu je potrebné rozlisit OOCT a IC testovanie — niektoré latky v tele
hriesnika pocas siit'aze nenajdeme, aviak v mimo siitaznom obdobi su pritomné,

- zastupkyna golfovej federacie sa pozastavila nad vyznamom hladania beta-blokatorov u hracov
golfu, nakol’ko zatial’ neboli zistené u ziadneho hraca a navyse tato analyza je vel'mi nakladna,

- podla zastupkyne Gymnastickej federacie treba brat’ do uvahy viac aspektov: rozdiely v terapii
deti a dospelych, $pecifickost’ rizika dopingu u mladych l'udi a deti, zneuzitelnost’ deti pre ciele
dospelych, psychologické poziadavky na 'udi pracujtcich s mladeZou,

- bola nastolena otazka, nakol’ko sa normy pre testovanie tykaju rizikovych Sportov v porovnanim so
Sportom s nizkym rizikom (Sach, kriket); podl'a ndzoru autorov vyskum a testovanie v jednotlivych
Sportoch by mali byt’ limitované na uréité substancie, nie celoplosne; odpoved’ bola jednozna¢na —
zakézané latky platia pre vSetkych rovnako,

- rozdiely su takisto v kolektivnych Sportoch v porovnani s individualnymi, kedy v individualnych
Sportoch doping ma vac¢si potencial; riziko dopingu v kolektivnych Sportoch je podstatne niZsie,

- urcité problémy s hodnotenim rizik mézu nastat’ v Medzindrodnej lyZiarskej federécii, nakolko
zlu¢uje mnozstvo disciplin; kvoli zladeniu nejednoznaénosti budt prebiehat’ diskusie,

-z pléna vysla poZiadavka pouzit’ pri evaludcii rizik ¢o najlepsiu logiku tohto hodnotenia,

- objavila sa aj kritickd pozndmka, ze WADA ani po 15 rokov p6sobenia nema bazu rizikovych
faktorov a Sportov... istym argumentom na obranu je, Ze vo vécSine pripadov su Sportovei Cisti.
V kazdom pripade prebieha cieleny vyskum v oblasti vyvinu steroidného pasu pre indikované
Sporty (atletika, silové Sporty). Vynimky su dané podstatou jednotlivych odvetvi Sportu.

- krvné testy — nardZame na problém boja s ¢asom — vacSinou nie je mozné robit’ DK v piatok
aVvsobotu prave kvoli kratkej dobe skladovatelnosti krvi a néslednej preprave do laboratdria.
Existuja realne obavy, Ze niektori dopujlci Sportovci st si tohto problému vedomi a naleZite to



vyuZivaju,

- Stuart Kemp z WADA informoval o priprave elektronickych protokolov dopingovej kontroly, ktoré
by ul'ah¢ili pracu; boli uspokojivo testované na viacerych akciach, takZe sa planuje ich zavedenie
v roku 2015,

- ochrana osobnych udajov je v mnohych krajindch problematick& v zmysle, Ze neumoziuje napr.
zavedenie ADAMS (priklad Portugalska), Specifické problémy krajin sa WADA snaZi riesit’.

5/ Diskusia v menSich skupinach na tému pripadovej Studie
/Discussion in Break-OutGroups on a Case Study/

Nastavenie efektivneho programu pre testovanie v zmysle revidovaného Kddexu a noriem
/Setting up an Effective Testing Program under the Revised Code and Standards/
Vystupy zo skupin /Outcomes of the Break-Out Session/

V tejto Casti programu boli Gi¢astnici rozdeleni do skupin, ktoré po vzajomnej dohode ¢lenov pracovali
na jednej z troch problémovych Uloh. VSetky Glohy vychadzali z poZiadaviek nového Kodexu. Zacastnili
sme sa na skupine (session 1.), ktora sa venovala téme vypracovania planu hodnotenia rizik v Sportoch,
ktoré bude tvorit bazu testovacicho planu popri akceptovani noriem pre testovanie a vySetrovanie.
Vysledky diskusie v jednotlivych skupindch a témach boli prednesené na naslednom spolo¢nom stretnuti
vSetkych ucastnikov.

Pripadova Stadia I.— hlavné zavery

- niektori Sportovci neuvazene uzivaju na zvysenie vykonnosti rozmanité pripravky,

- Vo vSeobecnosti 'udia bera ndvykové latky a lieky, aby sa citili lepSie; medicina prostrednictvom
chemickych pripravkov ponuka rieSenie takmer vsetkého, I'udia siahaju po tabletke castejSie —
negativny trend spolo¢nosti v sucasnosti,

- hodnotenie rizik je otazka vzdelavania vSetkych ludi zainteresovanych v Sporte (deti, tréneri,
lekéri..),

-z hladiska hodnotenia rizik treba brat’ do Givahy poziciu $portovca v time, jeho miesto v NRTP
alebo IRTP,

- laboratérne testovanie je nékladné, prave preto je potrebné rozumné planovanie kontrol,
prehladnost’ a transparentnost’,

- opat zaznela téma zdokonalenia spoluprace a zdielania informacii medzi antidopingovymi
organizéciami a Sportovymi federaciami - mali by prestat’ superit’ a tahat’ za jeden povraz,

- vyznam zdielania informécii v poskytovani Specifickych dat v zavislosti od Sportu, ktoré by mohli
byt potencialne pouziteI'né pre iné krajiny,

- média by mali byt tiez Skolené a zaroven vyuzité na edukaciu (aféry v cyklistike...),

- niektoré Sporty maju vela dat, iné nie (karate, box), st rozdiely v samotnych disciplinach rovnakého
Sportu,

- dovernost’ informacii — vziat’ do tivahy pravo ¢loveka na sukromie,

- krajiny, ktoré nerozumeju EN/FRA/ESP, maji ovela vi¢§i problém s napiianim odporadani a
poziadaviek WADA ako iné krajiny, vsetko musia prekladat’, ¢o je otazka petiazi i Casu.

Pripadova stadia Il. — hlavné zavery

- kracova otazka pri implementacii kddexu a noriem- rast nakladov, vaési rozpocet,

- potreba vzdelavania trénerov, Sportovcov a lekéarov, aby boli pripraveni na testovanie krvi,
- redukovat testovanie mo¢u v prospech testovania krvi,

- testovat len Spickovych Sportovcov,

- vytvarat vzdelavacie programy,

- testovanie zaloZené na ddkazoch (Evidence Based Testing),



- latky s nizkym rizikom vplyvu (Low Risk Substances),

- transport krvi v lehote 36 h je v niektorych krajinach obrovsky problém,

- do budicna by na testovanie krvi bolo mozné vyuzivat okrem akreditovanych aj schvéalené
laboratdria (napr. ako Japonsko, Nemecko), ¢im by sa predi§lo mifaniu peazi, Casovym stratam
a riziku znehodnotenia vzoriek.

Pripadova studia I11. — hlavné zavery

- vzdelavanie by malo mat’ §iroky zaber — rodi¢ia, deti, organy verejnej spravy atd’.,

- vzdelavanie nielen pre Sportové prostredie, ale celej populacie,

- pripravit mladez na to, ako sa im zmeni zivot a Sportova kariéra po pozitivnom naleze — ucenie
prostrednictvom anticipécie a chapania doésledkov,

- Je potrebné zaviest’ ucinnejSie metddy vystrihania Sportovcov pred dopingom,

- spolupraca IFs a ADOs, kedy napriklad na zlepSenie ¢innosti ADOs by bolo vhodné spojit
informécie z IFs a z testovania smerom k edukacii,

- IFs —klast’ doraz na zavadzanie biologického pasu Sportovca,

- je potrebné pritiahnut’ do prostredia antidopingu I'udi so $pecidlnymi schopnostami, zru¢nost’ami,

- Sportovci musia verit’ tomu, ¢o pre nich antidopingova organizacia robi,

- vytvorit’ skupiny Sportov s vysokym rizikom dopingu,

- zaradit’ viac testov pocas vikendu,

- Zzlepsit’ organizaciu prepravy piatok — nedel’a, bohuzial’ v niektorych Statoch alebo regionoch je to
naozaj problém.

6/ Zdroje WADA na podporu implementacie Kédexu a jeho zavadzanie do praxe
/WADA Resources to Support Code Implementation and Practise/
Stuart Kemp, Senior Manager, Standards & Harmonization, WADA
Julien Sieveking, Chief Legal Manager, WADA

Pani Stuart Kemp aJulian Sieveking sa venovali moZnostiam podpory zo strany WADA pri
implementacii Koédexu a nésledne moZnostiam pouzitia v praktickej rovine. Ako vel’'mi vystizne podotkli,
ziadne pravidla nie si pouzitelné, pokial’ nie st prakticky aplikovatelné a vyuzitené. Treba si polozit
otazku, ako WADA vyhodnotila pravdepodobné alebo mozné potreby antidopingovej komunity.
Vychodiskom boli tri zdroje informécii:

1. prisposobit’ aktualizovane dokumenty tak, aby odrdZali Standardy Kodexu 2015, ato: Upravou
terminoldgie a ustanoveni, nastavenim novych smernic apokynov za Wufelom dosiahnutia
pozadovanych zmien;

2. prebiehajlca spatna vézba na existujice smernice — zmeny, ktoré sa daju urobit’ kedykol'vek; snazit’ sa
aby zmeny odrazali bezné, overené postupy a propagovat’ efektivnejSie postupy;

3. vmaéji 2013 bol do medzinarodnych federacii poslany dotaznik zamerany na témy: planovanie
testovania, TUE manazment, monitoring pobytu a manazment vysledkov.

Prednasajuci sa d’alej venovali téme ISTI (International Standard for Testing and Investigation), ¢o je

Medzinarodnd norma pre testovanie a vySetrovania v boji proti dopingu. Medzi zdroje dostupné pre

podporu zavedenia ISTI patria: modelové pravidla IFs, NADOs, RADOS, MEQOs; smernice (napr. odbery

vzoriek mocu a krvi, dychové skusky na pritomnost” alkoholu, biologicky pas Sportovca), ale tiez pokyny
ohladne koordinacie vySetrovania a zdielania informdcii a dokazov. Stale je vitana spétnd vazba na
existujuce smernice a ich priebezn revizia s tym, ze WADA planuje zverejnit’ revidovanu verziu v juli

2014.

Na podporu realizcie medzinarodnych noriem budu uvedené nové smernice. V juli 2014 je avizované
zverejnenie revidovanych smernic tykajlcich sa implementécie programu efektivneho testovania, ktoré si
postavené na poziadavke uplatnovania lepSich a kvalitnejSich postupov.



V oktobri 2014 vstipia do platnosti smernice ohladne planovania a prevadzkovania hlavnych
Sportovych podujati (planovanie a lehoty, pravidla, taktika a postupy, poZiadavky na prevadzku a zdroje,
technické stanoviska.

Smernice tykajuce sa testovania budu v prvom rade klast dbraz na efektivnost’ a prispbsobenie
testovania (doslova ,,usitie na mieru) podmienkam tej ktorej krajiny.

Agenda TUE - Terapeutické vynimky tiez prechadza zmenami. Nové smernice, ktoré budi zverejnené
vijuli 2014, sa tykaju kritérii a postupov udelovania TUE, dokumentacie aochrany dat, posUdenia
a vzajomneho uznania TUE, dlohy WADA a ADAMS vo veci TUE. V rdmci antidopingoveho programu
WADA zverejnila na svojej stranke link s medicinskymi informaciami ako pomécku pre rozhodovanie
¢lenov TUE komisie pri schvalovani vynimky pre $portovca. Poskytnuté informacie by vzdy mali prinaSat’
najnovsie poznatky a najlepSie odporacania z lekarskej praxe.

Aktualizaciou prechadzaju tiez smernice a odporacania v oblastiach: vzdelavacie programy, spravy
z laboratdrii a antidopingovych organizacii ohladne niektorych latok aotdzok tykajucich sa TUE,
manazment vysledkov; resp. nakladanie s vysledkami testovania.

Aj ADAMS prechadza vylepSeniami, spomenieme napr. pridanie novych poruseni antidopingovych
pravidiel, automatizované vyhladavanie TUE, dostupnost informéacii o metédach a nakladoch na
laboratorne analyzy, uchovavanie revidovanych udajov, funk¢énost’ planu testovania a iné. V januari roku
2013 bol zverejneny elektronicky dotaznik ( ADRQ - Anti-Doping Results Questionnaire), ktory ma za
tlohu mapovat’ trendy anapomahat’ presadzovanie novych postupov, zvySovat globalne Statistiky,
hlasenie funkcii pre pouZzitie antidopingovymi agentlrami — tretina kont je uz vytvorena, Stvrtina ADRQ
dotaznikov je vyplnena.

Dalsia oblast’ rozsirenia a zdokonalenia ADAMS systému predstavuju oblasti: zlepSenie a zefektivnenie
procesu zberu dat, redukcia vstupnych dat, posiliiovanie sebavedomia Sportovcov v procese dopingovej
kontroly, WADA by mala zabezpecit ulahCenie procesu priameho spojenia ADAMS so systémom
USADA (americkd antidopingova agentura), kedy USADA zodpovedd za rozvoj a distribuciu,
automatizacia plynulosti prace v systéme, mapovanie chybovosti komisarov + redukcia chyb a vacsia
presnost’.

Medzi d’alsie rozvijané oblasti patri Prirucka pre $portovca v skratenej a zhustenej podobe vypracovana
Komisiou Sportovcov  WADA so zretelom na potreby Sportovcov. Prirucka nema vahu pravneho
dokumentu.

ManaZzment vysledkov (resp. nakladanie s vysledkami) je pojem, ktory nebol zadefinovany v Kodexe
ani v medzinarodnych norméach. Clanok 7 Kodexu 2015 definuje manazment vysledkov ako ,,postup
predbezného prejedndvania a spracovania potencidlneho poruSenia antidopingovych pravidiel“. MV
smeruje od skiimania neanalytickych vysledkov vySetrovania a analytickych (laboratérnych) vysledkov
testovania k samotnému preSetreniu veci apatri ku kIacovym postupom kazdej antidopingovej
organizacie. Smernica pre MV bola vydana v roku 2004 a v nezmenenej podobe pokracovala aj vo verzii
Kodexu 2009. Na zaklade poziadavky mnohych ¢lenov zac¢astnenych strdn vznikol navrh nového MV,
ktory bude zaveseny na strdnke WADA v juni 2014. Tento dokument bude natol’ko obsazny, aby bolo
mozné rieSit’ akékol'vek potencialne porusenia antidopingovych pravidiel. Dokument nie je zavézny a je
mozné ho podl'a potrieb aktualizovat’.

Priloha Kddexu 2015 obsahuje tieZ uzito¢né vzory tlaciv, technickl dokumentéciu a normy.

7/ Otvorena diskusia — ldentifikacia d’alsich zdrojov podpory potrebnych na zavedenie nového
Kdédexu a medzinarodnych noriem do praxe
/Open Discussion — Identifying Additional Support Resources Needed by Stakeholders for Code and
Standard Implementation and Practice/
Moderator: Fédéric Donzé

V diskusii nadvézujucej na tému zdrojov podpory pri implementécii Kdédexu 2015 a medzinarodnych
noriem v naslednej praxi odznelo niekol’ko otazok, ktoré heslovite uvadzame:



- ochrana déat Sportovca — ako je chraneny ADAMS,

- manazment vysledkov nie je v mnohych antidopingovych organizaciach realizovatelny, pracovnici
su schopni pokryvat’ maximalne zakladné ¢innosti,

- schvalené vs. akreditované laboratdrid — do akreditovanych laboratorii odchadzaju vsetky vzorky
dopingovych kontrol; schvélené laboratoria je mozné vyuzivat' na zber a analyzu dat pre potreby
biologického pasu

- sankcie pre trénerov — ako sa dozvieme, Ze ten-ktory tréner ma zakaz Cinnosti? Navrh — posielat’
informécie o potrestanych tréneroch centralne z WADA,; rovnako by sa to mohlo tykat’ sankcii
lekérov porusujucich pravidla,

- navrh, aby Statistické vyhodnotenie elektronického dotaznika ADRQ bolo posielané aj ostathym
antidopingovym organizaciam,

- informécia: INADO spolupracuje s WADA v otazke implementécie Kdodexu a medzinarodnych
noriem

AD-2 PRACOVNY PROGRAM SYMPOZIA
Streda 26. marec 2014

V (vode druhého pracovného dia p. Frédéric Donzé oboznamil téastnikov s d’alsim programom
symplzia as prednadSajacimi. Pracovné dopoludnie otvoril prostrednictvom interview s byvalou
kanadskou olympioni¢kou v behu na lyziach Beckie Scott, clenkou WADA Athlete Committee. Beckie
Scott patri ku Sportovcom, ktori vd’aka odhaleniu dopujucich spolubojovnikov dostali po rokoch to, ¢o
im prdvom patri — v jej pripade zlatd medailu z Olympiady 2002 v americkom Salt Lake City, kde
pdvodne ziskala bronzovu medailu.

1/ Od bronzu k zlatu: Mj pribeh a pohPad na vyvoj antidopingu
/From Bronze to Gold: My Personel Story and my Take on the Evolution of Anti-Doping/
Interview with Beckie Scott, Chair, WADA Athlete Committee

Beckie Scott vo svojom prejave priznac¢ne nazvanom ,,0d bronzu k zlatu“ vyzdvihla jednoznacne
neocenitelny prinos a Glohu samotnych Sportovcov v boji proti dopingu. Smutne skonStatovala, Ze
mnoho Sportovcov Zije akoby v bubline, odmietaju tento problém vidiet, nekomunikuji o nom, tvaria sa,
akoby ani neexitoval. Podl'a jej slov jednu z kI'i¢ovych tloh antidopingovych stratégii zohravaju tréneri
a sprievodny personal $portovcov. Podstatou presadzovania ¢istého $portu je heslo: ,,Som ¢isty a som na
to hrdy“. Beckie Scott vel'mi pozitivne vnima otazku vzdelavania a prevencie v téme doping. Jej velkym
zelanim je, aby sa $pickovi Sportovci nebali o dopingu hovorit. Zaroven ako predsedni¢ka Komisie
$portovcov WADA chce do boja proti dopingu zapojit’ viac aktivnych Sportovcov.

Po kratkom Gvode nasledovala Zivéa diskusia, vyjadrenia Beckie Scott uvadzame v bodoch:

Beckie Scott jednoznaéne povaZuje biologicky pas za podporu pre Cistych $portoveov,

na otazku z pléna, ¢i st podl'a nej sankcie a konzekvencie pre podvodnikov dostato¢ne ucinné, ¢i sa
mdze rovnaky $portovec vratit’ spat’, akoby sa ni¢ nestalo, Beckie Scott odpovedala, Ze je optimistka,
¢o sa tyka Cistoty Sportu; nast’astie podvodnici to maju stale tazsie - Stvorroény trest sa mozno zda
prili§ tvrdy, ale voéi ¢istym Sportovcom je to spravodlivé,

prijatie rozhodnutia nedopovat’ nebolo potrebné, nakolko Sportové prostredie, v ktorom sa Beckie
Scott od 7 rokov pohybovala, bolo nastavené antidopingovo; ¢isty Sport je sposob robenia Sportu,
dnesni Sportovci maju ovela viac informacii o dopingu ako Beckie Scott pocas svojej Sportovej
kariéry,



ak Sportovci maju podozrenie alebo vedia o dopingu, Beckie Scott ich jednozna¢ne podporuje
v hovoreni o fiom; ak maju obavy, mézu vyuzit' napriklad linky dovery, ktoré uz niektoré
antidopingové organizacie maju zavedeng,

na otazku, ako sa do antidopingovej shaha zapojili ostatni ¢lenovia Komisie $portovcov WADA
Beckie Scott odpovedala, ze prave tato komisia dala vel'a podnetov ku Kodexu,

tlohou Komisie Sportovcov WADA je 0. i. informovanie a vzdelavanie samotnej WADA z pohl'adu
Sportovca, aby celé snaZenie nebolo odtrhnuté od reality a praxe,

Beckie Scott vidi vel’ky problém v uZivani doplnkov vyZzivy, ktoré naozaj mézu byt kontaminované,
podl'a Beckie Scott by sa kazdy Sportovec mal spol'ahnat’ sim na seba a verit’ si.

TEMA: NOVE NASTROJE A STRATEGIE - STEROIDNY MODUL BIOLOGICKEHO
PASU SPORTOVCA
INEW TOOLS & STRATEGIES — STEROIDAL MODULE OF THE ATHLETE
PASSPORT/

2/ Aky dopad bude mat’ zavedenie steroidného modulu biologického pasu Sportovca na vsetky
antidopingové organizéacie (ADO)
/How the Steroidal Module of the Athlete Biological Passport Will Impact all ADOs/
Dr. Alan Vernec, Medical Director, WADA

Od zaciatku 90-tych do zaciatku roku 2000 neexistovali ziadne vychodiskové kritéria ohl'adne hodnét
krvi (hematokryt, hemoglobin). Na zaklade dlhodobych vyskumov zaciatkom roku 2000 vstapil na scénu
“PAS SPORTOVCA”. Ukézalo sa, ze je potrebné zladit a regulovat vysledky dlhodobého
vyhodnocovania rozdielov v profile krvi. V roku 2006 WADA vytvorila zatcéelom sledovania
hematologického pasu testovaciu skupinu a v roku 2009 vznikol prvy sprievodca biologickym pasom
Sportovca (Athlete Biological Passport - ABP). Na zaciatku roku 2014 ma viac ako 40 antidopingovych
organizécii zavedeny ABP najma v Sportoch ako cyklistika, atletika, veslovanie, lyZovanie. Od c¢ias
zavedenia ABP vzrastol pocet dopingovych nalezov v krvi o 240%. V rokoch 2008 — 2013 bolo
potrestanych 340 Sportovcov.

Steroidny modul biologického pasu Sportovca je zaloZeny na sledovani pomeru testosteronu
a epitestosteronu (pomer T/E), ¢o v 80-tych rokoch 20.storo¢ia zaviedol profesor Donike. Na zéklade
dlhodobého sledovania vySlo najavo, Ze rozdiely v pomere T/E medzi réznymi Sportovcami s 20 x
vacésie ako rozdiely v pomere T/E u rovnakého Sportovca. Vznikla potreba zladit’ a regulovat’” dlhodobé
hodnotenie steroidnych premennych. V januari roku 2014 WADA po prvy-krat zaviedla do opera¢ného
sprievodcu ABP aj steroidny modul.

Steroidny modul pouZiva tzv. adaptivny model, ktory uprednostiiuje osobné referenéné hodnoty nad
priemernymi hodnotami populacie v pomere 4:1. V systtme ADAMS sa s tymito Uudajmi automaticky
pocita a ber( sa do Uvahy jednotlivé znaky geneticky podmieneného polymorfizmu. V pripade atypického
profilového ndlezu sa vyZaduje tzv. IRMS testovanie na potvrdenie atypického profilu, ¢o prinasa
nasledovné pozitiva:

- menej zbyto¢ného IRMS testovania, ¢im sa vyhneme diagnostikovaniu falodnej pozitivnosti,
- menej Sportovcov unikne detekcii, ¢im sa odburava pocet falosnych negativnych nalezov.

Zakladom na sledovanie steroidného modulu je $tandardny mo¢ odobraty ako sucast’ beznej dopingovej
kontroly. Prave preto vetky testy moc¢u obsahuju testy steroidného profilu, ktory sa stal sucastou
steroidného pasu. VSetci Sportovci, ktori absolvuju v ramci DK odber vzorky mocu, zaroven ziskajd
steroidny pas. Plati pravidlo — jeden 3portovec — jeden pas. Udaje zo steroidného modulu st vlozené do
systéemu ADAMS, takZe k nim méze mat WADA v pripade potreby pristup. Ak adaptivny model ukazuje
na atypicky nalez v pase, laboratérium automaticky vykona IRMS analyzu na potvrdenie pritomnosti
exogenneho steroidu. Ak je IRMS pozitivne, ide o atypicky analyticky nalez a je potrebné zvolat’ komisiu



expertov. Naklady na rozbor moc¢u a IRMS test predstavuji sumu od 200 do 500 EUR. Ak je prevalencia
dopingu v danom Sporte mald, bude malé aj mnozstvo atypickych nalezov. Ak je vysledok IRMS
negativny alebo nepresvedCivy, je potrebné pokracovat’ v hodnoteni ndlezu prostrednictvom APMU
(Athlete Passport Management Unit) a expertov. Interpretdcia steroidného nalezu sa taziskovo spolieha
na vysledky z laboratoria. ,,Normalny* profil bez ATPF je tiez potrebné hodnotit,, aby expertna skupina
videla rozdiel v profiloch, ale tiez kvéli strategickému testovaniu bericemu do Gvahy riziko hodnotenia
a zdroje. Dokonca aj ked” nie je ATPF, mOZu existovat’ d’al§ie dovody, ktoré je mozné potvrdit’ alebo
vyvratit’ vykonanim IRFMS analyzy. Prichod steroidného modulu je vel’ky krok vpred, ale bude potrebné
prekonavat’ isté problémy a vyzvy v prvych mesiacoch a rokoch jeho existencie.

3/ Praktické otazky pri pouZivani steroidného modulu: ADAMS, spravca pasu Sportovca,
vyhodnocovanie nalezov a expertna skupina.
[Practical Issues in the Operation of the Steroidal Module: ADAMS, Athlete Passport Management
Units, Evaluations and Experts/
Pierre -Edouard Sottas, Athlete Biological Passport Manager, WADA
Stuart Kemp, WADA

V8etci Sportovci testovani od 1.1.2014 maju steroidny pas. Opét’ hra rolu rozumné a strategické
planovanie. Podmienkou je, aby formulare dopingovej kontroly boli zadané do ADAMS a boli sparované
s laboratérnymi vysledkami. Treba mat’ na zreteli, Ze rovnako ako kazda dopingova kontrola aj testovanie
pre potreby biologického pasu by malo byt spravne zorganizované. IF bude urCovat’ a pridelovat’ vstupy
do ADAMS dal$im organizaciam a ponesie zodpovednost’ za Cinnost' spravcu biologickych pasov.
Vzorky mocu budu odoberané Standardnym spbésobom, steroidny modul neméa Ziadne Specialne pre-
analytickeé poZiadavky. Formulare dopingovej kontroly by mali byt urychlene vlozené do ADAMS,
ked’ze rychle sparovanie s testom znamena v¢asné upozornenie na abnormalitu. Technicka dokumentacia
tykajlca sa endogénnych androgénnych anabolickych steroidov zlad'uje meranie a hlasenie steroidnych
profilov ziskanych zo vzorky mocu. Technickd dokumentaciu prevezmi vetky akreditované laboratoria.
V suCasnosti je povinné uvadzat steroidny profil v ADAMS. Automatické bude spdjanie vysledkov
z laboratéria s formularom dopingovej kontroly a spajanie testov z viacerych narodnych antidopingovych
organizécii do jednotlivych pasov. Aky bude postup v pripade, ak ADO nema zavedeny ADAMS?
Nesparované vysledky nemdzu byt spracované podla adaptivneho modelu. Ak viac ako 14 dni nie su
vysledky sparované, laboratérium poSle upozornenie na vykonanie. Nasleduje menej efektivny proces
vykonania IRMS testu.

Antidopingové organizacie, ktoré zatial’ nevyuzili moznosti systtmu ADAMS, maju 3 nevyhody:
- nemdzu vytvorit' profil Sportovca, ktory pozostava z vysledkov testov vykonanych rbéznymi
antidopingovymi organizaciami,
- budd musiet vykonat viac IRMS testov, kedZze pomer T/E ma niz§iu mieru preukazatelnosti
potencialneho dopingu ako adaptivny model,
- Vidsie bremeno administrativy v neprospech laboratéria.

Uloha a zodpovednost’ APMU (Athlete Passport Management Unit — Spravca pasu $portovca)
- poskytovanie doporuceni, ktoré moézu byt pouzité pri efektivnom, cielenom, nacasovanom
a spravnom d’alSom testovani antidopingovymi organizaciami,
- administrativny manaZzment pasu v realnom ¢ase a styk so skupinou expertov podl'a poziadaviek,
- zhromaZd'ovanie v3etkych potrebnych informacii na zostavenie balika ABP dokumentécie,
- poskytovanie v3etkych nepriaznivych analytickych nalezov ADO a WADA.



Ak je profil Sportovca zdielany viac ako jednou ADO, sU vyzvané Kk spolupraci
prostrednictvom d’alsieho testovania, zmeny planu testovania ahodnotenia expertov. Napokon vsak
zodpovednost’ ma len jedna antidopingova organizacia.

Diskusia k otazke ABP a steroidného pasu —podnety, informacie

- ako by sme mohli zmenit’ fakt, Ze neexistuje automaticky pristup do profilu Sportovca v ADAMS?
ADOs vynakladaji vel'a pefiazi na testovanie, ale nemaji spatni vazbu ani o svojich vlastnych
Sportovcoch — rada zo strany WADA: kontaktujte spravcu a vypytajte si pristup,

- organizatori Sportovych podujati nikdy nie st spravcami ABP,

- Co sa bude diat’ s predoSlymi vzorkami 3portovcov vzhladom na automatické vytvaranie
steroidnych modulov? Pas Sportovca nie je povinny, takze spitné analyzy sa robit’ nebudu;

- vyhodou pasov je, ze v kone¢nom désledku mézeme $portovcov testovat’ menej,

- ADAMS - drady roznych krajin zaoberajlce sa ochranou osobnych udajov odliSne interpretuju
tato problematiku, atak sa jednotlivé ADOs stretdvaju so Specifickymi problémami (priklad
Portugalska, kde legislativa neumoziuje oficidlne pouZzivat' systétm ADAMS). Eurdpska komisia
nerieSi tuto otazku dostatocne promptne; je potrebné legislativne dotiahnut’ poskytovane Udajov o
Sportovcoch; WADA prislibila pomoc pri rokovaniach v danej téme s viadami jednotlivych krajin,

- Stuart Kemp z WADA informoval o priprave elektronickych protokolov dopingovej kontroly, ktoré
by ulah¢ili pracu; boli uspokojivo testované na viacerych akciach, takZe sa planuje ich zavedenie
v roku 2015.

TEMA: NOVE NASTROJE A STRATEGIE — SPRAVODAJSTVO A VYSETROVANIE
INEW TOOLS& STRATEGIES - INTELLIGENCE & INVESTIGATIONS/

4/ Vyvoj antidopingového spravodajstva a vySetrovania (I1&I1) - Okrunhly stol
/Development in Anti-Doping Intelligence & Investigations (&) —Roundtable/

Prezentujuci: Christina Friis Johansen, Program Manager, Anti-Doping Denmark
Enrique Gomez Bastida, Director, Spanish NADO
Stuart Miller, executive Director, Science & Technical Department, ITF
Olivier Niggli, General Counsel & Acting COO, WADA
Christian Thill, Senior Legal Counsel, IOC

Moderator: Jonathan Taylor, Partner, Bird & Bird, Main Drafter of the 2015 International Standard
for Testing & Investigations

Hned’ v Uvode diskusie zaznelo konstatovanie, Ze vyskum v oblasti dopingu nie je novinka, len musime
vyskum prisposobit’ sledovanym ciel'om, a prave to je pdda pre rozumné a prezieravé testovanie (Intelligent
Testing). Podstata pristupu I&I spociva v metdde od jednoduchSieho k zloZitejSiemu, od vSeobecného ku
konkrétnemu. Mame vel’a informacii, len je potrebné ich spravne vyuzit. Diskusia priniesla nasledovné:

- zastupkyna Danskej antidopingovej organizacie uviedla, Ze ako prvi na svete zaviedli dopingové
odbery vo fittness centrach, kde S$portuji prevazne rekreacni Sportovci - predchadzalo tomu odhalenie
Armstronga a danskeho cyklistu Michaela Rassmusena,

- ak sa rozpravame o spolupraci, vyznam ma skuto¢na kooperacia so zvdzmi a NADOSs, nielen
jednoduché zdiel'anie informacii,

- ADAMS prindSa obrovské mnoZstvo informdcii (napr. rozpis sat’azi, miesta pobytu), ktoré Skoleni
l'udia a vy3etrovacie organy dokaZzu vyuZit’ pri odhalovani dopingu,



- Startovaci bod pre vsetky vyskumy a vySetrovanie predstavuji 2 zé&kladné podmienky: dbvera
a spolupraca,

- bolo by skvelé, keby kazda organizacia mala ¢loveka - kordinatora, ktory sa stard o odhalovanie
dopingu,

- dohoda o mi¢anlivosti (Confidential Agreement) s kazdym Sportovcom,

- Stuart Miller upozornil, ze vySetrovanie je potrebné vykonavat’ s jasnymi pravidlami, mat’ ujasneny
manazment rizik, byt’ trpezlivy pri ziskavani informacii, neunahlit’ sa a akceptovat’ faktor ¢asu

- jedna z moznosti ziskavania vyznamnych informacii je vtiahnutie komisarov dopingovej kontroly do
procesu vySetrovania, ktori mozu podat’spravu o comkol'vek nezvy¢ajnom alebo zvlastnom v spravani
Sportovca, prip. jeho personalu v situécii dopingovej kontroly

- Opét’ sa vynorila otazka, ako sa dozvieme, Ze bol potrestany niektory z lekarov v ktorejkol'vek krajine?
odpoved’ - existuje databdza stymito informéaciami atiez rady, ako tieto informacie poskytovat
v stilade so zasadou ochrany osobnych Udajov,

- vySetrovanie dopingu je nakladné a je potrebné na to mysliet’ pri planovani rozpoétu,

- kto je $éfom rozviedky jednotlivych NADOs? Kolko a aké informacie méZzeme zdiel’at’ s ostatnymi?,

- je nevyhnutné zladit’ kooperaciu antidopingovych organizacii, Sportovych federécii a zvdzov a organov
¢innych v trestnom konani.

5/ Paralelné stretnutia
/Parallel sesions/

Implementacia novych 1&1 Gloh v zmysle revidovaného Kédexu  (spolu so zdiePanim informacii
medzi narodnymi antidopingovymi organizaciami (NADO))

/Implementation of New I&I Responsibilities under the Revised Code (Including Information Sharing
between NADQs)/

Olivier Niggli, Jack Robertson (Chief Investigative Officer) & Julian Sieveking, WADA

Ako zastupcovia ADA SR sme sa zacastnili na prednaske, ktora bola venovana téme ¢.1 ,,Implementacia
novych 1&I (Investigation & Intelligence) povinnosti v rAmci revidovaného Kédexu.

V prvom rade je potrebné najat’ alebo ur¢it’ 0sobu, ktora povedie vySetrovanie. Idealne by bolo, ak
by tato pracu vykonaval Glovek s pravnickym vzdelanim, policajny vySetrovatel' alebo existujuci
¢len timu. WADA bude vtomto smere ndpomocna tak, Ze wvytvori tréningovy manudl vedenia
vySetrovania, zorganizuje Skolenia, zrealizuje zakladny kurz vySetrovania, spiSe Specialne vySetrovacie
techniky a bude poméahat’ vysetrovatel'om antidopingovych organizacii.

Zdrojom informécii vramci vySetrovania pripadov uzivania dopingu moéze byt policia, kamarati
a spoluhraci Sportovca, ale tiez blizki 'udia ako rodina a partner. Osobitnou skupinou st anonymné hlésenia,
kde pri posudzovani vierohodnosti musime byt vel'mi obozretni. Niektoré antidopingové organizacie maju
pre tieto pripady na svojej stranke zavedenu linku dévery. Vyznamnym zdrojom informécii je ADAMS, kde
pre potreby vySetrovania je potrebné archivovat’ informacie aspoii 1 rok. ADAMS poskytuje informécie od
viac ako 210 000 Sportovcov z celého sveta v oblastiach: vysledky testov, ABP, zmarené kontroly, miesta
pobytu, tréningy, klubova prislusnost’, TUE, manipulacia so vzorkami. Medzi d’al$ie zdroje patria: socialne
siete ako Facebook a Twitter, ktoré si ohromnym zdrojom déat rézneho druhu, vysledky testovania, kalendar
podujati, rizikovost’ $portov z hl'adiska uZivania PED (Performance Enhancing Drugs — latky zvySujuce
vykon), najrizikovejSie PEDs, najznamejSie praktiky, spolupraca so Statnymi organmi typu policia, colny
Urad, ktoré mézu poskytnut’ informacie ohl'adne konfiskacie zakazanych latok a pod.

Nesmieme zabudat’ na manazment dopingovych kontrol v zmysle planovania a cieleného testovania.
VysSetrovanie sa mdze opierat’ 0 analytické nalezy z laboratéria.

DoleZitym néastrojom vySetrovania je vedenie interview s nasledujdcimi osobami: svedkovia, komisari,
spoluhradi, tréneri, organizatori $portovych podujati, slperi, podozrivi Sportovci, potrestani Sportovci. Pri
interview je podstatné vytvorenie raportu — vztahu s vy3etrovanou osobou a schopnost’ empatiec. WADA by



mohla o. i. pomahat’ tak, ze by monitorovala internetové diskusie, internetové nakupy zakazanych latok
v Sporte alebo zavedenim databazy rizikovych stranok.

Pri vySetrovani informacii veducich k odhalovaniu dopingu je dolezité posudit’ najmi spoPahlivost’
zdroja, vzt'ah zdroja k podozrivym osobam, motivaciu zdroja, citlivost’ informacii, logiku spravy a d’alsie
okolnosti.

Vyznamnym krokom je starostlivé vedenie a uchovavanie dokumentacie pripadu v papierovej a/alebo
elektronickej podobe ajej zdielanie s ostatnymi vySetrovacimi zlozkami v pripade potreby aj na
medzinarodnej Urovni. Obsah dokumentacie je potrebné spravne vyhodnotit’ a d’alej vhodne pouzivat’. Jack
Robertson sa vo svoje prezentdcii zmienil o vizii systému IQSS, ¢o je zatial’ neoficidlny novy systém
zdiel'ania informacii o Sportovcoch v Stadiu pripravy. Pokial’ nejaké informécie nie je mozné zdielat’, je dobré
aspont oznamit, ze hl'adané udaje mame a pracujeme snimi. Svojimi poznatkami a informéciami ¢asto
prispeli aj komisari dopingovej kontroly, vd’aka ¢omu sa podarilo nejedného dopujuceho Sportovca potrestat’.

Pokial’ sa antidopingova organizacia rozhodne ist’ touto cestou a ur¢it’ koordindtora pre vySetrovanie,
WADA zabezpeci Specialny tréning.

Netreba zabtidat’ ani na nadSencov $portu, ktori nAm mézu byt vyznamne napomocni. Doping uz nie je len
problémom tykajlcim sa prostredia Sportu, stava sa problémom celej spolo¢nosti.

TEMA: INFORMOVANIE A EDUKACIA V ZMYSLE REVIDOVANEHO KODEXU
/INFORMING AND EDUCATING UNDER THE REVISED CODE/

6/ Informovanie vasej cielovej skupiny o dopadoch revidovaného Kédexu
/Informing your Target Audiences about the Impact of the Revised Code/
Felipe Contepomi, Intrnational Rugby Board ,,Keep Rugby Clean“ Ambassador,
WADA Athlete Committee Member

Felipe Contepomi je ¢lenom komisie Sportovcov WADA a zaroven v praktickej rovine reprezentuje
myslienku ¢istého $portu, konkrétne rugby v preventivnom programe ,,Keep Rugby Clean®. Podl'a neho
je cielom Kodexu 2015 najmé ochrana ¢istych Sportovcov a stanovenie presnych technickych noriem a
postupov. K obsahovej nédplni Kodexu vyraznou mierou prispeli prave Sportovcei, ked’ze Kddex by mal
reprezentovat’ a odrazat’ to, ¢o Sportovei chci a potrebuju vediet. Cielové skupiny preventivneho
programu su: Sportovci, sprievod Sportovca, tréneri, manazeéri, Skolitelia, medicinsky personal, rodicia,
Skolitelia. Napliiou eduka¢ného programu je 5 zakladnych okruhov: tvrd$ie sankcie — 4 roky za Umyselny
doping, Uloha trénera a personalu, doraz na zistovanie informacii s vyuZzitim odbornikov, rozumnejsie
acielené testovanie, tlak na preventivne programy zaloZzené na hodnotadch Sportu. Za prinos pre
vzdelavanie povaZuje vyuZitie zastupcov zradov Sportovcov, vyuZitie vypovedi sankcionovanych
Sportovcov, socidlne siete, osobny kontakt, spolupracu so Skolitemi, regionalne zdruZenia a zvazy, siet’
Cistych Sportovcov z roéznych Sportov. Postoj k dopingu je vyjadreny heslami, napr. ,,Tackle doping*
(Hovor otvorene o dopingu), ,,Be Super Natural“ ( Bud’ absolUtne prirodzeny). Felipe premietol ukazku
kratkeho dokumentu vzdeldvacieho programu, ktora je mozné zhliadnut' aj na internete
www.keeprugbyclean.com.

7/ Implementécia (zavaznych) programov prevencie
/Implementation of (Mandatory) Prevention Programs/
Karri Dawson, Director, Ethicalsport Operations, Canadian Centre for Ethics in Sport

Karri Dawson vo svojej prezentécii predstavila organiziciu Kanadské centrum pre etiku v Sporte
(CCEYS), ktora hlasa a propaguje 3 zakladné myslienky: 1. ochrana integrity Sportu, 2. princip fair play,
bezpecnosti a otvorenosti Sportu, 3. uznavanie etickych hodnot a principov. CCES pracuje pod heslom:
Kanad’ania veria, ze kvalitny Sport ukdZe vyrazny rozdiel. Podla vyskumov 92% ludi veri, Ze $port
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zaloZeny na systéme komunity méze mat’ pozitivny vplyv na zivot deti a mladeZe. Za skuto¢né hodnoty
Sportu st povaZzované: férovost, zdokonalovanie,angazovanost, radost’. Skuto¢né principy Sportu su
vyjadrené heslami: Pod’ na to! Hraj fér! ReSpektuj ostatnych! Tes sa! Bud’ zdravy! Vrat prihrdvku! Prijmi
kaZdého! Délezita uloha rodi¢ov a trénerov je posiliiovat’ spravne vlastnosti charakteru u deti. Velky
vyznam ma tiez vplyv komunity s jej prvkami podpory. V popredi snaZenia mnohych deti stoji ambicia
rozvijat' svoje moznosti do maxima prirodzenym a Cestnym sposobom. MySlienky CCES nasleduju
tisicky Sportovcov, stovky réznych Sportovych organizacii a klubov, Skoly, komunity, obyvatelia miest.
BlizSie informécie najdete na: www.truesport.ca

8/ NiekolPke odporiéani od WADA a novy nastroj elektronického vzdelavania pre Sportovcov
Some Suggestions from WADA & New WADA eLearning Tool for Athletes
Léa Cléret, Education Manager, WADA
Rob Koehler, WADA

V (vode prezentécie sa Léa Cleret pristavila pri Clanku 18 Kodexu, ktory hovori: v3etci signatari musia

v rdmci svojich moZnosti a rozsahu zodpovednosti a vo vzajomnej spolupraci planovat’, uskutoéfiovat,
hodnotit’ a monitorovat’ informacie, vzdelavanie a preventivne programy pre Sport bez dopingu.
Vzdelavanie sa tyka dospelych Sportovcov a Ciastoéne mladych T'udi, sprievodného personélu Sportovca,
rodi¢ov, Sportovych funkcionarov, trénerov, zdravotnickeho personalu a médii. Efektivny vzdelavaci
program obsahuje tzv. kI'i€ové prvky a méze mat’ mnoho réznych poddb. Medzi kI'icové prvky patri:

- Program S$ity na mieru pre cielovll skupinu

- Interaktivita

- Dlhodobost, pricom program zahifiia podporné stretnutia

- Multimodalita — program pouzitel'ny pre viaceré typy komunit (kola, rodina)

Najéastejsie prekazky pri napiiiani cielov predstavuje nedostatok Pudskych, finanénych a materialnych
zdrojov. Podl'a modelu elektronického edukaéného programu je potrebné uviest’ program prostrednictvom
vyznamnej udalosti, ktord zarezonuje v povedomi. Nasleduje vzdelavanie v pravidelnych intervaloch po
dobu 6 mesiacov azavere¢né stretnutie, ktoré cely program uzavrie. WADA pripravila podporné
materialy s rozpisom jednotlivych krokov pripravy programu (Tool Kits), nastroj na prieskum (Survey
Tool) a sprievodcu na meranie vedomosti a hodndt (Guidline to Measure Knowledge and Values). Mnohé
materidly podporujice prinos ucitefov do vzdelavajuceho programu vznikli v spolupréci
s medzinarodnymi organizaciami ako 10C, UNESCO a pod. Zndme s online programy pre mladezZ - Play
True Generation Quiz a Play True Challenge. Profesionalni Sportovci si svoje vedomosti mozu overit
v online kvize Play Tue a v novom online programe ALPHA.

Program ALPHA (Athlete Learning Program about Health & Anti-Doping) vychédza z teorie
planovaného spravania (Ajzen, 1985) a z Modelu kontroly uZivania latok v Sporte (Donovan et al., 2002;
Guicciardi et al., 2011). Obsah programu tvori 9 zakladnych tém, medzi ktoré sl zaradené aj zaujimavé
avelmi praktické témy “Prakticky navod ako zostat’ ¢isty“, ,, Ako s vyrovnat stlakom dopingu“.
Program sa tieZ poctivo venuje téme vyzivovych doplnkov. Délezitou stcast'ou programu je hodnotenie
vedomosti a meranie postojov a inych premennych pred a po ukonéeni programu. Vyznamnym prvkom
v efektivite ucenia je rovesnicke ucenie (peer to peer), kedy uciaci sa prebera rolu ucitel'a. Program je
ukonceny udelenim certifikatu, ¢o v ucastnikoch podporuje vnimanie vlastnej doélezitosti, hrdosti
a urcitého zavazku.

AD -7 Ukoncenie, zaver

Zavere¢né slovo opat’ predniesol Frédéric Donzé, ktory sympoOzium z hl'adiska Gcasti, obsahovej naplne
prezentécii a nametov v diskusii zhodnotil ako naozaj Uspe$né, kvalitné a in3pirativne. Je zjavné, Ze mnohé
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organizécie zapojené do boja proti dopingu povaZzuju svoje snaZenie a pracu za poslanie. Opat’ pripomenul
nevyhnutnost’ spoluprace tak medzi antidopingovymi organizaciami, Sportovymi federaciami, olympijskymi
a paralympijskymi vybormi a organizatormi Sportovych podujati, ako aj spolupracu antidopingovej
komunity s vladou, organmi ¢innymi v tresthom konani a d’al$imi odbornikmi. WADA pri implementacii
Kddexu 2015 a novych noriem podava pomocnu ruku vSetkym, ktori ju potrebuju.

5. ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA:

Pre Antidopingovl agentiru SR ako vyznamného Clena svetovej antidopingovej komunity vyplyvajl

viaceré zavery a odportiéania:

1. zabezpecit preklad Kodexu 2015 a noriem a implementovat’ revidované principy,

2. iniciovat hlbsiu a kvalitnejSiu spolupracu s SOV, SPV aSportovymi zvazmi, ostatnymi
antidopingovymi organizéaciami, s vladnymi Struktdrami a organmi,
implementovat’ legislativu upravujicu ochranu osobnych Gdajov Sportovcov,
klast’ doraz na cielené testovanie,
dbat’ na bezchybné vypliianie miest pobytu v online systéme ADAMS,
vzdelavacie programy zamerat’ na Sportovcov a ich personal a na Ziakov Sportovych $kél,
nastavit’ vnimanie antidopingovej agentary $portovcami ako pozitivne, pomahajlce a ochranné,
vyuzivat’ moznosti spoluprace a podpory, ktoré pontika WADA.
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VysSie uvedené materialy sa v origindlnom vyhotoveni nachddzaju na adrese sidla Antidopingovej
agentdry SR.

7. PRINOS

Poznatky z prezentécii a pracovnych skupin Sympdézia v Lausanne predstavuji vyznamnl informac¢nu,
dokumenta¢nu a koordinaénti bazu pre vstup antidopingovych organizacii do novej éry boja proti dopingu
v Sporte. Kddex 2015 prinaSa zaujimavé Glohy avyzvy, ktoré sa dotykaju nielen kazdodennej praxe
antidopingovych organizécii, ale tieZ organov verejnej spravy. Nové poznatky budd priebezne uplatiované v
ramci Narodného antidopingového programu a vyuzité v bezprostrednej riadiacej praxi, v legislativnom
procese, Vv antidopingovej regulacii, v domacej a medzinarodnej spolupraci, ako aj pri zverejiiovani
a popularizécii antidopingovych opatreni.

8. SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Sprava je zverejnena na webovych strdnkach www.antidoping.sk a www.minedu.sk. Nové poznatky zo
sympozia budu priebeZzne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na aktualizaciu a rozvoj
Narodného antidopingového programu nielen v ramci ADA SR, ale tieZ v spolupraci s MSVVaS SR, so
Sportovymi zvazmi, SOV, SPV a d’alsimi Sportovymi organizaciami a organmi verejnej spravy angazujacimi
sa v oblasti antidopingovej politiky.

Suhlasime so zverejnenim spravy na internete a publikovanim na webovej stranke Antidopingovej
agentury SR a na stranke Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Bratislava, 14. april 2014

Vypracovali:  Mgr. Vladimira KOSORINSKA
Bc. Slavomir SIROKAY

Schvalil: PhDr. Miroslav MOTYCIK
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