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2. ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA
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Spbsob financovania:
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Pracovna cesta s ciel’om vymeny skiisenosti v oblasti
vychovy a vzdeldvania v boji proti dopingu v Sporte

ZPC bola plne financovana z rozpoctu Antidopingove;j
agentary SR

3. RAMCOVY PROGRAM POBYTU

Datum / cas:
Miesto konania:
Organizator podujatia:

Navstivené miesta:

26.-28. maj 2014

Agentia Nationala Anti-Doping, Bucharest, Romania
Romania Agentia Nationala Anti-Doping

(dalej len ,,RANAD®)

High School Sports ,,Emil Racovita®

(Stredna Sportova Skola ,,Emil Racovita“)



4. PRIEBEH ROKOVANI

Zahrani¢na pracovna cesta (d’alej len ,,ZPC*) sa uskuto¢nila na baze bilateralnej spolupréce
s Rumunskou antidopingovou agentirou (d’alej len ,,RANAD®). Hlavnym cielom pracovnej cesty
bola vymena poznatkov a skdsenosti tykajucich sa najma systému vzdelavania profesionalnych
Sportovcov, trénerov a d’alsieho sprievodného personalu Sportovca a vzdelavanie deti a mladeze
Studujucich na Sportovych Skolach. Vyznamneé bolo tieZ erpanie nametov na rozSirenie ¢innosti
a pésobnosti RANAD tak v oblasti profesionalneho, ako aj rekrea¢ného Sportu.

PRACOVNY PROGRAM:
Stretnutie s prezidentkou RANAD Prof.Univ.Dr. Graziela Elena Vajiala

Po prichode do RANAD som bola prijatd prezidentkou agentiry pani Prof.Univ.Dr.
Grazielou Vajiala spolu s jednou zo zastupkyn viceprezidentky p. Gabrielou Andreiasu, PhD., ktora
je zodpovedna za vedenie Oddelenia pre testovanie, prevenciu a TUE, boja proti nezakonnému
obchodovaniu so zakazanymi latkami apre vztahy s verejnostou a zahrani¢im. Stretnutie
prebiehalo v prijemnej atmosfére, v diskusii sme sa dotkli niekol’kych tém, napr. pripravné kroky
pred implementaciou Kdodexu 2015, tazkosti sprevadzajuce preklad Kodexu do rodného jazyka,
systém fungovania agentdr z hl'adiska financovania a legislativy, fungovanie laboratoria. Rovnako
ako ADA SR aj RANAD je Statna prispevkova organizacia. Zakon o antidopingu je vsak v
Rumunsku prijaty ako samostatny zakon, teda nie je sucast'ou zakona o Sporte ako v naSej krajine,
pricom RANAD ma vicsi rozsah ¢innosti a viac pravomoci.

S ocakavanym prijatim Svetového antidopingového kddexu 2015 prebehaju pripravné
rokovania o novele zakona o antidopingu. Sucasnu platnu legislativu ohl'adne boja proti dopingu
Vv profesionalnom i rekrea¢nom $porte je mozné zhliadnut’ na stranke www.anad.gov.ro v anglickom
jazyku.

Prezentécia priestorov, oddeleni a organizacnej Struktiory ANAD

RANAD sidli vo vlastnej budove, ktorej sti¢astou je aj laboratorium - jediné akreditované
laboratérium WADA v krajindch Vychodnej Eurdpe. V polovici roku 2009 po splneni velmi
naroénych podmienok laboratorium v Bukuresti ziskalo WADA akreditaciu. V roku 2004 bol
laborat6riu v suvislosti s plnenim Standardov SR EN 1SO 17025 udeleny certifikat kvality narodnou
spolo¢nostou RENAR. Laboratorium je financované Statom, neustéle technicky a metodologicky
napreduje, vedie vlastné vyskumy a zapdja sa tiez do medzinarodnych vyskumnych projektov.
V laboratériu pracuje 16 pracovnikov.

Vzhl'adom na rozsirovanie objemu agendy boli vroku 2013 rozSirené aj priestorové
kapacity RANAD a budova bola zvySena o jedno poschodie. V stc¢asnosti ma 60 zamestnancov,
ktori pracuju vo viacerych oddeleniach: Kabinet prezidentky, Oddelenie vnatorného auditu,
Oddelenie legislativy aTudskych zdrojov, Administrativno-ekonomické oddelenie, Hlavné
oddelenie pre testovanie, nezakonné obchodovanie, zakézané latky, medzinarodné vztahy a vztahy
s verejnost'ou, Oddelenie pre vyskum a Laboratérium pre dopingové kontroly.

Organiza¢na $truktura ma 3 stupne riadenia: 1. stupen — prezident, 2. stupen - viceprezident
a generalny tajomnik, 3.stupent — riaditelia jednotlivych oddeleni. RANAD mé k dispozicii dva


http://www.anad.gov.ro/�

poradné organy — Poradny zbor (Board Council) tvoreny 9 ¢lenmi volenymi na obdobie 5 rokov
a Rada pre prevenciu a boj proti nezdkonnému obchodovaniu s vysoko rizikovymi dopingovymi
latkami. RANAD ma tri komisie, ktorych ¢lenmi st aj niektori pracovnici agentury:

1. Komisia pre terapeutické vynimky,

2. Pojednavacia komisia pre Sportovcov a sprievodny personal Sportovca

3. Odvolacia komisia.

RANAD od roku 2010 kazdoroéne napliia prisne standardy pre ziskanie certifikatu Systému
riadenia kvality 1ISO 9001:2008 udel'ované certifikaénym organom TUV Rheinland Cert, ktory je
jednym z poprednych medzinarodnych organov pre certifikovanie. Aktudlny certifikat je platny do
novembra 2016.

Sucastou priestorov RANAD je aj konferenénd miestnost’ vybavena prezenta¢nou
technikou, kde prebiechaju porady, pracovné stretnutia, seminare, vzdelavacie aktivity pre ludi
pohybujdcich sa v profesiondlnom Sporte a Skolenia pre komisarov dopingovej kontroly.

Systém testovania

Pre zachovanie statusu akreditacie laboratoria je Narodny plan pre testovanie nastaveny na
odobratie minimalne 3000 vzoriek ro¢ne, pricom v narodnom registri pre testovanie je v sucasnosti
300 Sportovcov. RANAD od roku 2007 vyuziva systtm ADAMS, prostrednictvom ktorého
monitoruje individualne aj kolektivne 3porty. Sportovci si na pracu so systémom 3Skoleni
pracovnikmi agentlry kolektivne a podla potreby aj individudlne. RANAD cast’ testovania iniciuje
a financuje z vlastnych zdrojov, zaroven zabezpeCuje avykonava sitazné a mimositazné
dopingové kontroly na zaklade vyZiadania od medzinarodnych Sportovych federacii, WADA,
narodnych antidopingovych organizacii a dalSich Sportovych organov vo svojej krajine aj
v zahrani¢i. Rovnako ako na Slovensku aj v Rumunsku su dopingové kontroly vyZiadané
Sportovymi orgdnmi predmetom zmluvy. Podl'a Narodného planu pre testovanie od roku 2011
RANAD planovala odber krvnych vzoriek v mnozstve 10% celkového poctu odobratych vzoriek,
¢o aj dodrzala - bolo odobratych 519 vzoriek krvi Sportovcov. Od roku 2006 doteraz bolo viac ako
50% vSetkych dopingovych kontrol financovanych zo zdrojov RANAD. ZastUpenie
mimosutaznych testov a sitaznych testov je cca 45% : 55%. Dolezitou sucastou planu sa stalo aj
testovanie mladeze na najnizSej vykonnostnej trovni, kde bolo kazdoro¢ne odobratych asi 40%
vSetkych vzoriek. V zaujme tzv. Cistej delegacie boli vSetci Sportovci, nominovani na olympijské
hry, testovani pred zaciatkom hier a ¢o je najdolezitejsie - S negativnym analytickym nalezom.

RANAD v stcasnosti spolupracuje s 23 certifikovanymi dopingovymi komisarmi, ktori
maju vzdelanie v oblasti mediciny, farmacie, bioldgie, veterinarnej mediciny a i., tzn. Ze lekarske
vzdelanie ako takeé nie je priorita. Prioritou sa vSak stava pri odbere krvnych vzoriek, kedy v sulade
s medzindrodnou normou pre testovanie su vzdy prizyvani komisari s lekarskou, prip. inou
zdravotnickou praxou. Kandidati na komisarov su Speciélne 3koleni pracovnikmi RANAD
a ziskavaju certifikat. Kazdoro¢ne st organizované 3-4 vzdeldvacie stretnutia, prostrednictvom
ktorych si uz existujici komisari zvySuju kvalifikaciu. RANAD v roku 2013 viedla prvy tréning a
kurz zvySovania kvalifikacie, ktory je v sulade s poZiadavkami Standardov na zamestnanca
schvélenych Narodnou akreditaénou komisiou. Dvaja z komisarov st zaroven certifikovanymi
komisarmi UEFA. Pracovnik agentiry v role experta pre vzdeldvanie komisarov a komisar,
participujuci na tréningovych kurzoch Eurdpskej Atletickej federacie (EAA) sa zaroven stali
delegatmi dopingovej kontroly pre EAA.



Skupinu externych komisarov, ktorych pocet nie je pre tak rozsiahlu krajinu ako je
Rumunsko dostatoény, dopliiajii samotni pracovnici antidopingovej agentury, kde je pre realizaciu
dopingovych kontrol pripravenych apodla potreby vyuzivanych az 10 ludi. Tito pracovnici
zaroven pracuju na priprave a realizacii preventivnych avzdelavacich kampani a materidlov pre
mladez, Sportovcov, trénerov, sprievodny personal Sportovca, manazérov Sportovych klubov,
komisarov dopingovej kontroly a d’alSich T'udi podlichajucich vzdelavaniu v oblasti antidopingu.
V ramci medzinarodnej spoluprace rumunski komisari odoberali vzorky napr. v Grécku, Bulharsku,
Moldavsku, Chorvatsku, Podnestersku ana Ukrajine. Rovnako tak RANAD vystupovala ako
testovacia autorita na r6znych medzinarodnych podujatiach pod zastitou organizacii ako Kanadské
centrum pre etiku v Sporte, UCI, IRB, IAAF a ine.

RANAD na zéklade vyberového konania a kontraktu spolupracuje so sukromnou
spolo¢nostou, ktora zamestnava komisarov dopingovej kontroly a zabezpec¢uje dopingové kontroly
z hl'adiska logistiky (ubytovanie, cesta), ¢im do istej miery odbremenuje agentiru od niektorych
organiza¢no-technickych Ukonov. Samotna RANAD vyberd komisarov, ktori budd vyslani na
konkrétnu misiu. Naklady na komisarov a misie su fakturované antidopingovej agentire. Po
ukonceni misie a odovzdani vzoriek do laboratéria je potrebné vyplnit’ Specialny formular tykajici
sa transportu a dorucenia vzoriek, kde sU uvedené zakladné Udaje o misii a informacia, kto vzorku
odovzdal. Mimoriadne dblezita je tiez sprava z dopingovej kontroly, ktora komisari podrobne
vyplaji do 4 stranového formulara svlastnym &iselnym kodom. RANAD v stlade
s medzindrodnymi normami vytvorila pre potreby dopingovej kontroly vlastne  formulare
v rumunskom a anglickom jazyku. Na kazdom ztychto formularov, na ktorom sa vyskytuju
akékol'vek osobné tidaje typu meno Sportovca, ¢islo misie, kod vzorky, ¢islo plomby a pod., je
vytlacené ¢&islo ,,17 293“. Tymto kddom s v Rumunsku oznacované formulare a materialy, ktoré
pracuju s osobnymi Udajmi a znamena to, Ze pracovnik, ktory s takymto formularom pracuje, si je
vedomy pravidiel nakladania s idajmi tohto typu.

Co sa tyka pozitivnych dopingovych nalezov udomacich $portovcov, v roku 2009 bol
vyraznejSi narast dopingovych nalezov v bodybuildingu, v roku 2012 zasa viac dopingovych
nalezov v kolektivnych Sportoch ako rugby a basketbal, kedy konkrétne v basketbale bola
preukazana marihuana pocas stutaze a cely tim suspendovany. V roku 2012 bol preukazany celkovy
narast uZivania marihuany.

Boj proti nezakonnému obchodovaniu so zakazanymi latkami

RANAD ma vytvorené Specidlne oddelenie, ktoré sa podiel'a na boji s nezdkonnym
obchodovanim s vysoko rizikovymi dopingovymi latkami. Legislativne je tato oblast’ trestnej
¢innosti  podchytena Zakonom ¢.104/2008 o prevencii aboji proti vyrobe a nezdkonnému
obchodovaniu s vysoko rizikovymi dopingovymi latkami, ktorého sucastou je podrobny zoznam
tychto latok. Na z&klade tohto zékona podliehaju fitness centra a posiliiovne pravidlam prisnej
kontroly. RANAD, ktora v danej oblasti spolupracuje s viacerymi organmi Statnej spravy na
zéklade pisomnych dohdd, ma zakonom stanovené viaceré pravomoci. RANAD zabezpecuje:

1. certifikovanie Sportovych zariadeni pre bodybuilding a fitness,

2. vzdelavanie personalu Sportovych zariadeni ukonéeného certifikatom,

3. kontrolu dodrziavania zadkonom stanovenych pravidiel ohladne nezakonného
obchodovania s dopingovymi latkami,

4. zhabanie a zneSkodnenie zakéazanych latok v medziach zékona.



Od decembra 2011 RANAD vedie certifikované tréningové kurzy pre konatelov a
inStruktorov  zamerané na zvySenie povedomia o relevantnej narodnej a medzindrodnej
antidopingovej legislative, dopingovych latkach aich neziaducich u¢inkoch s cielom chranit
zdravie rekreaénych Sportovcov. Do konca roka 2013 bolo zrealizovanych 15 antidopingovych
kurzov a vyskolenych 397 T'udi. Zaroven od januara 2012 do decembra 2013 bolo certifikovanych
278 spolocnosti, ktoré s zainteresované v aktivitdch typu bodybuilding a fitness. RANAD ma
pravo testovat’ rekrea¢nych $portovcov priamo v zariadeni, a to na zéklade ich pisomného sthlasu
a pri dodrZani pravidiel nakladania s osobnymi udajmi. Pri potvrdeni nezakonného obchodovania
s dopingovymi latkami bude Sportovému zariadeniu odobraty certifikat a udelena finan¢na pokuta,
ktord v medziach zdkona stanovi prezident RANAD. Finan¢na pokuta hrozi aj v pripade, ak
pracovnici Sportového zariadenia znemoZnia vstup oprdvnenym osobam agentdry za tcelom
kontroly. V pripade dvoch takychto odmietnuti bude vysledkom odobratie certifikatu udelenym
RANAD. Vratenie certifikdtu je mozné, avSak az po splneni presne stanovenych podmienok.
Spomeniem ¢isla z najnovsej suhrnnej spravy RANAD (2014) — od jula 2008 do decembra 2013
bolo odhalenych 128 pripadov nezdkonného obchodovania s vysoko-rizikovymi latkami, ¢o
predstavovalo mnozstvo 1 065 634 ampuliek/tabliet a 30 kg praskovej substancie.

To, Ze tento systém naozaj funguje, dokazuje aj fakt, ze prave v Case ukoncenia mojej
pracovnej navstevy pracovnici Oddelenia boja proti nezdkonnému obchodovaniu priniesli do
agentary zhabanu zasielku dopingovych latok. Zasielka obsahovala rozne ampulky s praSkom alebo
tekutinami, tabletky, kapsuly, injek¢né striekacky, Specialny roztok na pripravu davky.

Vzdelavanie a prevencia

RANAD od cias svojho zalozenia vroku 2006 rozpracovala program prevencie
a vzdelavania pre viaceré ciel'ové skupiny (profesionalni Sportovci, Sportovci vo veku 16-21 rokov,
tréneri, lekari a d’alsi sprievodny personal Sportovca, manazéri Sportovych klubov, riaditelia
zékladnych a strednych Sportovych 3kol, Studenti fakult Sportu) a tomu prispdsobila obsah a formu
danych programov. Preventivne a vzdelavacie programy st robené kamparovitym spésobom. Ku
kazdému programu uréenému pre mladez je pripravené kratke tematické video, ktoré je v ramci
spolupréce vysielané v Statnej televizii a zaroven je pouzité v prezenticidch pocas stretnuti
s mladymi Sportovcami.

Napli programu je vecou spoluprace odbornych pracovnikov agentlry venujicim sa v ramci
svojej agendy r6znym oblastiam. Pracovnici, ktori sa venuju priprave a realizacii preventivnych
avzdelavacich aktivit, zaroven vykonavaju aj dopingové kontroly, ¢im si udrziavaju neustaly
kontakt s realitou, praxou a $portovcami. Nie je zriedkavostou, Ze pracovnik v role komisara
dopingovej kontroly vykonava edukaciu o pravidlach priebehu dopingovej kontroly, o pouzivani
odberovych suprav, o pravach a povinnostiach Sportovca priamo v priestore dopingovej kontroly
najma v pripade Sportovcov, ktori odber vzorky absolvuju prvy krat. Vyhodou tohto pristupu je, Ze
pracovnici agentury st v neustdlom kontakte s dianim na Sportoviskach, spoznavaju Sportovcov,
trénerov a sprievodny personal a ich spravanie v situacii dopingovej kontroly. NavySe zbieraju
d’al$ie namety na kontinualne vzdelavane komisarov dopingovej kontroly.

Jednou z najdlhsie trvajicich kampani je kampan s nazvom SAY NO TO DOPING, ktor(
RANAD uviedla a s obmenami vyuziva od roku 2006. Program zahifia dva moduly. Prvy modul je
urCeny pre Sportovcov na narodnej a medzinarodnej Urovni, juniorov aseniorov, trénerov,



zdravotnicky personal. Druhy modul je uréeny pre riaditelov krajskych Sportovych organov,
manazérov Sportovych klubov, riaditelov zakladnych a strednych Sportovych $kol. Pracovnici
vyuzivaju prezentaciu v programe PowerPoint + letaky a brozirky v rumunskom a anglickom
jazyku stemami: Prohibited Substances (Zakazané latky), The Therapeutic Use Exemption
(Terapeutické vynimky), Athletes Rights and Responsibilities (Prava a povinnosti Sportovcov),
Antidoping Sanctions (Tresty).

Dalsia z kampani s ndzvom CHAMPIONS FOR A CLEAN SPORT sa zameriava na
Sportovcov vo veku 16-21 rokov Studujucich na strednych Sportovych Skolach alebo na fakultach
telesnej vychovy a Sportu a na Sportovcov v Stredisku olympijskej pripravy. Kampan je postavena
na podpore a spolupraci s11 byvalymi rumunskymi majstrami sveta, ktori nikdy neporusili
antidopingové pravidla ani zich porusenia neboli obvineni. Cielom kampane je poskytnat
Sportovcom informacie o zakazanych latkach a metddach, podporovat’ fair play a schopnost’ satazit
v stlade s pravidlami $portovych sut’azi, posilnit’ pozitivny postoj k Sportu bez dopingu, zmenit
spravanie Sportovcov, ktori do porusili antidopingové pravidla.

RANAD odroku 2008 vyuZiva vlastny program pre vzdeldvanie Sportovcov, ktori
participuju na olympijskych a paralympijskych hrach. Program s nazvom A CHANCE OF CLEAN
ATHLETES mé tieZz svojho vel'vyslanca, ktorym je byvald mimoriadne UspeSna reprezentantka
Rumunska v Sportovej gymnastike Andrea Raducan, ktora ziskala mnozstvo medaili zo svetovych
satazi adve medaily z Olympijskych hier v Sydney. VSetci Sportovci, ktori sa dostali do
olympijského vyberu, absolvuju Skolenie ukonéené certifikaitom. Kazdy certifikdt ma svoje
jedineéné ¢islo a je vydavany v spolupraci s Narodnou bankou Rumunska. Ziskanie certifikatu je
jednou z podmienok kvalifikacie na Olympijské hry.

V roku 2011 predstavila kampan THE FIRST STEPS FOR A CLEAN SPORT, ktoru
vyuziva aj v sucasnosti. Program s podporou Ministerstva Skolstva Rumunska je zamerany na
Ziakov z&kladnych a strednych Sportovych 3$kol aucitelov. Vzhladom na odlisné vyvinové
poziadavky deti program funguje v dvoch moduloch: prvy je venovany Ziakom 5.-8. roénika ZS,
druhy modul je urCeny pre stredné Skoly. Cielom kampane je varovat’ mladeZ pred uZivanim
dopingu zdéraziiovanim hodnoty zdravia a sebaucty, upeviiovat’ hodnoty fair play a Cistého Sportu.
Sucastou programu je pisomny dotaznik s 10 otazkami, ktory ziaci dostanti pred ukonenim
stretnutia kvoli upevneniu vedomosti. Na zaver Ziaci ziskavaju certifikat, letdky a upomienkové
predmety s logom RANAD, pripadne aj s logom WADA.. V ramci tejto kampane prebehli viaceré
aktivity pre Ziakov ZS, napr. sutaZe v kresleni, poézii a proze na tému Doping, ¢o su vel'mi vhodné
metddy na uchopenie a pochopenie obsahu avyznamu spracovavanej témy. Pre stredné Skoly
zorganizovala sut’az ,,Clean Sport-Cup®, ktora sa niesla v duchu hesla: ,,Ak reSpektujes pravidla hry,
reSpektujes sdm seba“. Do sttaze sa zapojili volejbalové timy z piatich $kol, vSetci Gcastnici ziskali
diplomy a medaily. Inou zaujimavou aktivitou bolo prostrednictvom kreslenia kriedou na chodnik
stvarnit’ tému “Doping ocami deti.

RANAD vyuZzila moZnosti edukécie Sportovcov, ktoré ponika WADA, a do svojho programu
zaradila ATHLETS OUTREACH PROGRAM. Program je ureny $portovcom, ktori sa zacastiiuju
na vyznamnych medzinarodnych Sportovych podujatiach organizovanych v Rumunsku. Su¢ast'ou
programu je vystavny stanok, kde si Sportovci moézu vyskusat svoje vedomosti o pravidlach
antidopingu v online kvize Play True, maji mozZnost’ diskutovat’ s pracovnikmi RANAD a v pripade
zaujmu su pre nich pripravené letaky v anglickom jazyku.

V ramci prevencie RANAD nezabuda ani na buducich uditelov atrénerov, pre ktorych
vytvorila program TOGETHER FOR A CLEAN SPORT. Podla zakona vSetky vysokoskolské
fakulty so Specializaciou na telesnu vychovu a Sport a Narodné centrum pre vzdelavane trénerov su
povinni zaradit’ do ucebnych osnov domace a medzinarodné antidopingové pravidla a informéciu



0 Nérodnej antidopingovej stratégii. Pracovnici RANAD za tymto ucelom vytvorili u¢ebnicu
,»,Doping v Sporte — Prevencia a kontrola*“.

RANAD na uskuto¢hovanie svojich zamerov v oblasti prevencie avzdeldvania vyuZiva
finan¢na podporu inych organizacii prostrednictvom projektov. V roku 2007 sa RANAD zapojila
do prieskumu s finan¢nou podporou WADA. Prieskum bol zamerany na zistovanie rizikovych
faktorov uZivania dopingu vo vztahu k osobnostnej Struktire a socidlnemu prostrediu Sportovcov.
Administratormi boli pracovnici RANAD, skupinu respondentov tvorili Sportovci vo veku 14 — 28
rokov, ich tréneri amanazéri. Vysledky prieskumu, ktoré ukazali realny obraz uZivania
dopingovych latok v Rumunsku, boli vyuZité pri koncipovani programu efektivneho vzdelavania
a prevencie.

Dalsim z projektov, v tomto pripade financovany UNESCO, bol realizovany v roku 2011.
Jeho ciel'om bolo zvysit' povedomie ziakov o riziku uzivania vyzivovych doplnkov obsahujdcich
pro-hormény a zakazané latky v Sporte. Projekt bol realizovany na 8 strednych Sportovych Skolach
z 6smich krajov. Cielom projektu bolo vybrat’ relevantné informadcie, spracovat’ ich do podoby
informa¢nych materidlov (video, poster, letdk, banner) a pouzivat’ ich ako edukacny material na
organizovanych stretnutiach so Ziakmi. Videoklip bol v ramci reklamy premietany v Rumunskej
Statnej televizii.

RANAD vydava online mesac¢nik ,,Clean Sport Magazine* venovany najma Sportovcom,
trénerom, Sportovému manazmentu, zaujimavé informacie v fiom vsak najdu aj ostatni navstevnici
webovej stranky ANAD. V tlacenej podobe je Casopis distribuovany aj na Sportové zvizy a do
dralsich Sportovych organizacii.

Néavsteva $portovej SS — ukézka vzdelavacieho programu
,» T he First Step for a Clean Sport*

V deit mojho odchodu som sa zlcastnila na stretnuti so Ziakmi Strednej Sportovej Skoly
~Emil Racovita“ v Bukuresti s cielom ukazky edukacie v praxi. Na stretnuti, ktoré trvalo dve
vyucovacie hodiny, sa zu¢astnili Styria pracovnici agentdry a timo¢nicka, ktora simultanne tlmocila
zrumunéiny do angli¢tiny. Kazdy z pracovnikov mal presne vymedzent uUlohu — otvorenie
a ukoncenie stretnutia; obsluhovanie techniky; PowerPoint prezentacia; rozdavanie reklamnych
predmetov a cien Studentom za spravne zodpovedané otazky a aktivitu.

Edukacia prebiehala v Skolskej triede v klasickom sedeni v laviciach, skupinu v po¢te 17 deti
tvorili spoluZiaci vo veku 15-16 rokov venujuci sa réznym druhom Sportu. Na zaéiatku stretnutia
dostal kazdy Ziak na st6l informac¢né materialy. Po kratkom predstaveni agentdry a mojej osoby ako
zahrani¢nej navstevy nasledovalo zoznamenie so Studentmi, kde sme sa dozvedeli poteSujucu
spravu, Ze Ziaci tému doping preberali v ramci Sportovej pripravy. Nasledovala prezentacia, ktora sa
venovala témam: zakladné rozdelenie ¢lovekom konzumovanych latok na potraviny, vyzivové
dopinky a lieky, definicie a porovnanie Gcelu ich konzumacie; zasady spravneho tréningu pre
dosiahnutie vy3Sieho vykonu; intiticie zodpovedné za povolenie predaja a kontrolu vyZivovych
doplnkov; dobré rady a zasady pri vybere vyZivovych doplnkov; ukazky konkrétnych vyzivovych
doplnkov kontaminovanych zak&zanymi latkami spolu s pripadmi, kedy ich uZivanie malo
u Sportovcov fatalne nasledky; vybrané skupiny zakazanych latok a vedlajsie ucinky ich
zneuzivania; premietnutie videa, kde ziaci sami hladali vyznam a posolstvo kratkeho pribehu. Po
prezentacii nasledovala diskusia a otazky pracovnikov mapujice, €o si Ziaci z prezenticie
zapamatali. Kazda spravna odpoved’ alebo aktivita bola odmenena reklamnym predmetom s logom
RANAD (uteraky, ruksaky, tricka). V diskusii vysvitlo, Ze jeden zo Ziakov absolvoval odber moc¢u



v ramci sutaznej dopingovej kontroly. Ked’ze som v diskusii oficialne dostala priestor polozit’
ziakom otazku, vyuzila som tuto moznost’. Prva otdzka smerovala prave k spominanému Ziakovi,
zaujimali ma jeho pocity aocakavania pocas jeho prvej dopingovej kontroly. Druha otazka
smerovala ku vSetkym Ziakom a tykala sa ich nazoru na zaclenenie rodicov do systému prevencie
a vzdelavania v antidopingu. Obe otazky sa stretli s ohlasom a porozumenim.

5. ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA:

1. Nastavit vnimanie antidopingovej agentiry Sportovcami alud’'mi pohybujicimi sa
v oblasti Sportu ako pozitivne, pomahajlce a ochranné a zaroven byt pre nich autoritou
v zmysle plnenia si povinnosti.

2. Rozpracovat systém vzdelavania a prevencie pre Ziakov ZS, SS a profesionalnych
Sportovcov do 21 rokov.

3. Iniciovat’ hibSiu a kvalitnejSiu spolupracu na baze vzdelavania s SOV, SPV, Sportovymi

zvazmi, SASS, SAUS.

Vytvorit balik informaénych materidlov pre Sportovcov, mladez a rodicov.

Zapojit’ sa do projektov financovanych WADA alebo UNESCO.

S
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VysSie uvedené materialy sa v origindlnom vyhotoveni nachadzaju na adrese sidla
Antidopingovej agentlry SR.

7. PRINOS

Poznatky z osobnej komunikacie a diskusie s pracovnikmi RANAD a z priamej ucasti na
ukéazke edukécie Studentov strednej Sportovej Skoly o smerovani systému vzdelavania a prevencie
na ADA SR. Nové informacie zaroven priniesli mnozstvo zaujimavych, uzito¢nych a v nasSich
podmienkach pouziteInych nametov na d’alSie skvalitiovanie existujliceho systému vzdelavania
Clenov Sportovej komunity a prezentéciu jedného z modelov fungujldceho systému prevencie na
zékladnych a strednych Sportovych Skolach. Rada by som tiez vyzdvihla ¢innost’” oddelenia pre
nezakonné obchodovanie s vysoko rizikovymi dopingovymi latkami, vd’aka ktorému sa rozsah
posobnosti agentiry posuva aj smerom k ochrane rekreacnych Sportovcov. Systém a spOsob
riadenia RANAD bol ukazkou kvalitného manaZmentu, fungujlicej timovej prace a pozitivneho
motivovania pracovnikov. Na vysokej Urovni je tiez spolupraca a komunikacia so Sportovymi
a inymi organizaciami na domécej i zahrani¢nej pode. Nové poznatky budu priebeZzne aplikované
pri priprave planu vzdelavacich aktivit, pri vytvarani obsahovej naplne preventivnych a eduka¢nych



programov atiez pri tvorbe informac¢nych materialov abroZur pre rb6zne vekové skupiny,
vykonnostné stupne Sportovcov a sprievodny personal Sportovca.

8. SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Sprava je zverejnend na webovej stranke www.minedu.sk a www.antidoping.sk. Nové
poznatky budd priebeZzne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na aktualizaciu a
rozvoj Narodneho antidopingového programu nielen vrdmci ADA SR, ale tieZ v spolupréci
s MSVVaS SR, so 3portovymi zvazmi, SOV, SPV a d’alsimi $portovymi organizaciami a organmi
verejnej spravy angazujlcimi sa v oblasti antidopingovej politiky.

Suhlasim so zverejnenim spravy na internete a publikovanim na webovej stranke
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu aSportu Slovenskej republiky ana stranke
Antidopingovej agentury SR.

Bratislava, 10. jun 2014

Vypracovala: Magr. Vladimira KOSORINSKA
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