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SLOVAKIA

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SPRAVA ZO ZAHRANICNEJ PRACOVNEJ CESTY

1. UCASTNICI ZPC

Meno: Barbora

Priezvisko: STALMACHOVA Titul: Mgr.
Funkcia: testing and international relations manager
Znalost jazykov: anglicky

Nazov organizécie: Antidopingova agentira SR

Adresa: Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

Meno: Michaela

Priezvisko: ZABENSKA Titul: Mgr.
Funkcia: whereabouts and TUE manager

Znalost jazykov: anglicky

Nazov organizécie: Antidopingova agentira SR

Adresa: Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

2. ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA

Stat: Svajéiarsko
Mesto: Lausanne
Termin: 18. marec 2013

Prijimajuca organizacia / A/ Institute of National Anti-Doping Organisations
(dalej len INADO ) INADO Meeting 2013

Ucel cesty: INADO Meeting 2013



Prijimajlca organizacia/ B/ WORLD ANTI-DOPING AGENCY (d’alej len WADA)
Adresa: Stock Exchange Tower
800 Place Victoria ( Suite 1700 )
P.0.Box 120
Montreal ( Quebec ) H4Z 1B7
Canada

Ucel cesty: 2013 WADA ANTI-DOPING ORGANIZATION
SYMPOSIUM - Ten years of the World Anti-Doping
Code, Ten years into the future — the need for new
strategies to enhance the fight against doping

Spbsob financovania: ZPC bola plne financovana z rozpo¢tu Antidopingovej agentiry SR

3. RAMCOVY PROGRAM POBYTU

A/ INADO Meeting 2013

Datum / cas: 18. marec 2013/ 09:30 - 16:00 hod.
Navstivena organizécia: INADO
Kontaktované osoby: predseda - David Kenworthy ( predseda UK Anti-Doping)

predstavenstvo - Aurora Andruska ( Australia )
Anders Solheim ( Norsko)
Doug MacQuarrie ( Kanada )
Travis Tygart (USA)
-zOCastneni  zadstupcovia narodnych a medzindrodnych
antidopingovych organizacii a dalSich zainteresovanych
Sportovych organizacii /prizvanych celkom 80/

Kontaktné adresy: adresar / podla organizacie (nezverejiiujeme)
B/ 2012 WADA ANTI-DOPING ORGANIZATION SYMPOSIUM - Ten years of the

World Anti-Doping Code, Ten years into the future — the need for new strategies to
enhance the fight against doping

Datum / cas: 19. - 20.marec 2013/ 09.00 - 16.45 hod.

Navstivena organizacia: WADA

Kontaktované osoby: - zéastupcovia svetovej antidopingovej agentry, zicastneni
zastupcovia narodnych a medzinarodnych antidopingovych
organizacii,  zastupcovia  dalSich  zainteresovanych

Sportovych organizacii. /prizvanych celkom 336/

Kontaktné adresy: adresar / podla organizacie (nezverejiiujeme)



4. PRIEBEH ROKOVANI

Zahranicna pracovna cesta sa uskutocnila na baze INADO, v ktorej participuje
Antidopingovd Agentara Slovenskej Republiky ako pozorovatel' a prizvany ¢len. Druha Cast
pracovného programu sa uskuto¢nila na baze WADA, v ktorej participuje aj Antidopingova
Agentura Slovenskej Republiky ako zainteresovana narodna antidopingova organizécia.

AD A/ 01 UVOD A SUHRNNA AKTUALIZACIA /18.marec 2013/

Pracovné zasadnutie otvoril a viedol p. David Kenworthy, docasne menovany predseda
INADO. Rokovanie sa konalo za ucasti zadstupcov narodnych antidopingovych organizacii (d’alej
len NADOs) a regionalnych antidopingovych organizacii (d’alej len RADOS).

AD A/ 02 PRACOVNY PROGRAM STRETNUTIA /18.marec 2013/

Hlavnou témou acielom stretnutia bolo predstavit’ hlavné posobenie novovytvoreného
Institute of National Anti-Doping Organisations (INADO) a spolo¢né rieSenie kIicovych otazok
v oblasti smerovania INADO a komunikacie medzi NADOs a RADOs.

Pracovny program :
1. Uvodné slova predsedu INADO ( David, Kenworthy)

2. Demonstracia délezitych antidopingovych vyskumov apohlad na prichadzajiice zmeny
v Zakone a medzinarodnych normach (Aurora Andruska)

3. USADA - vztahy smédiami a preSetrovanie v cyklistike. Poucenie z pripadu Lance
Armstrong (Annie Skinner)

4. Demonstracia antidopingového systému, ktory zacala pouzivat Svajéiarska Antidopingova
Agentura, DFSNZ a USADA

5. Pracovné skupiny aotazky nového Svetového antidopingového kodexu (dalej len
WADAC):

A)

- proporcionality a sankcie v ADRV, v mieste pobytu a ich uverejnenie

- zavedenie sankcii - najma s prihliadnutim na nové 4 roky zékazu Sportovej ¢innosti a
moZnosti zniZit’ sankciu

- Iimplementacia pravidiel udel'ovania TUE

Diskusia :
“filing failure” (neposkytnutie informéacii o mieste pobytu ) a“missed test* (zmarena
dopingova kontrola) zniZzena z 18 na 12 mesiacov (¢lanok 2.4.)



- doba zédkazu ¢innosti - prvé porudenie - implementécia novych pravidiel (¢lanok 2 a 10 /
priloha 3)

B)

- implementacia novych ADRYV pravidiel v sekcii Zakazanych latok (¢lanok 2.10 a 10.3.4.)
- biologicky pas Sportovca a dokazné bremeno — potreba pokynov (¢lanok 2 a 10)

- primeranost’ pri realizacii pravidla na dozivotny zakaz ¢innosti $portovca (¢lanok 10)

Diskusia:

- Ulohy azodpovednost NADOs alFs vZiadosti o TUE, pravidla - Sportovci na
medzinérodnej, ndrodnej a zakladnej Grovni (¢lanok 4.4.3.)

- vzajomné uzndvanie TUEs / automatické neuznanie NADO TUEs (¢lanok 4.4.4.)

C)
- organizované nestranné a nezavislé sudy (¢lanok 8)
- postupy na preskimanie podpory $portovcov (¢lanok 20.5.8.)

AD B/ 01 UVOD A SUHRNNA AKTUALIZACIA /19.marec 2013/

Pracovné zasadnutie otvoril a viedol p. Frédéric Donzé ( director, European Office &
International Federations relations, WADA), ktory aktualizoval vystupy zo sympézia z roku
2012 a nacrtol témy, ktoré nas Cakaju pocas aktualneho dvojdnového sympodzia — “desat’ rokov
Svetového antidopingoveho kddexu, desat’ rokov do buddcnosti — potreba novych stratégii pre
posilnenie boja proti dopingu™.

Hlavné zavery z roku 2012 zaclenené do agendy 2013:

- optimaliz&cia obmedzenych zdrojov

- partnerstvo a dovera k zniZeniu nakladov

-  WADAC a medzinarodné $tandardy (d’alej len IS) by mal antidoping G¢innejsie preskumat’
- posun smerom k zlepSeniu v praxi s vhodnymi nastrojmi

- zvysit programy prostrednictvom spravodajstva a biologického pasu Sportovca

ADO Symp06zium 2013 je vyborna prilezitost’ k interakcii:

- viac “networking* prilezitosti

- viac “breakout & brainstorming* zasadnuti

- paralelné zasadnutie k obstardvaniu odlisnych oc¢akavani
- stretnutia pre menej skdsenych pracovnikov ADO

Dva hlavné zaujmy Sympozia:

- WADAC a IS posudok

- noveé stratégie pre d’alsie posilnenie boja proti dopingu (s dérazom na prax)
e sSpravy a vysetrovanie
e biologicky pas Sportovca



AD B/ 02 PRACOVNY PROGRAM / PREZENTACIE /19.marec 2013/

Pracovny program pokracoval nasledovnymi prezentaciami:

Where is the Fight against Doping Ten Years after the Adoption of the Code and
Where Could it/Should it Go?
David Howman ( Director General, WADA)

David Howman sa vo svoje prezentacii snazi priblizit' otazku ,,kde je boj proti dopingu desat’
rokov po prijati Kédexu, a kde by mal byt*“. Zamysla sa nad otazkou ,,pre¢o bol kddex
vytvoreny?“ Aby chranil pravo kazdého Sportovca sutazit’ bez dopingu v Sporte. Ale existuju
Vyzvy.

Od roku 2004 po rok 2013 nastalo vel'a zmien v antidopingu:
- harmonizécia antidopingu

- zavazok vlady prostrednictvom Dohovoru UNESCO

- univerzalizacia antidopingu cez NADOs a RADOs

- profesionalizécia antidopingovych programov

- koordinécia a monitorovanie globalnych aktivit WADA

Vyznamné vysledky v obmedzenom case:

- zvySena globalna uroven povedomia o nebezpeéenstve dopingu

- prominentna Uloha a zdravsie prostredie pre Sportovcov bez dopingu
- lepSie vedecké a detek¢éné metddy

- nove, d’alsie stratégie

- viac prileZitosti pre partnerstvo s d’alsimi "odvetviami"

Prlorlty pre rok 2013:
konec¢na faza procesu posudok Kédexu
- svetova konferencia o dopingu v Sporte (november 2013)
- zvySenie kapacity RADOs
- dalsi vyvoj ADAMS
- dalsi vyvoj biologického pasu Sportovca

Hlavné vyzvy boja proti dopingu:
- zdravie
e verejny zdravotny problém pre spolo¢nost’
e zvy3ene uzivanie latok pre dokonaly obraz 'udského tela
- dopingové latky
e Tlahky pristup a neobmedzené ponuky
e zvySenie dodavky neregulovanych latok
e podsvetie
e velmi zlozité metddy detekcie
- sprevadzanie
e sofistikovany a motivovany peniazmi
e rastlci vplyv podsvetia



antidopingové organizécie

potrebujete zvysit’ kvalitu a efektivitu programov
potreba presnej Statistiky

naklady

informovanie réznorodu / Siroku verejnost’

Ako sa moZzeme d’alej vyvijat’ / pokro¢it™?

zvysit’ kvalitu a efektivitu programov ADOs (vratane dodrZziavania WADAC)

d’alej rozvijat’ hodnoty zaloZené na vzdelavacie programy

pouzivat’ spravodajské a vySetrovacie funkcie

preskiimat’ d’al$ie partnerstva po vzore tych s Interpolom, WCO a farmaceutickym /
biotechnologickym priemyslom

vyuzivat’ biologicky pas Sportovca s plnym potencialom

zvysenie kapacity RADOs a minimalizovat’ regionalne rozdiely

d’alsi postup globalnej koordinacie pomocou ADAMS a lep3ej spoluprace medzi ADOs
nastavenie WADAC a IS

Zvysenie kvality - déraz je kladeny na:

lepSiu programovu prax

EPO a krvné testy

spravodajské a neanalytické poruSovania

vzdelavacie ¢innosti (Vzdelavanie povinné pre vSetkych signatarov a vlady. WADA ponuka
bezplatny kl'u¢ nastrojov pre realizaciu antidopingového vzdelavania v oblasti Sportu a Skél)

Vysledky socialneho vyskumu (dbkazy pre rozvoj antidopingovej stratégie — prevencie):

vzdelavanie Sportovcov zniZuje riziko zapojenia do dopingu

sprevadzanie méa obrovsky vplyv na Sportovca a jeho rozhodnutia siahnut’ po dopingu

u trénera s pozitivnym antidopingovym postojom je viac pravdepodobné, Ze bude mat’
¢istych Sportovcov

vzdelavanie musi byt multi-vrstvené (Skola / sukromie / akcie / Skoliace centra / internet)
najucinnejSou prevenciou je pracovat’ s hodnotami

Vyvoj prostrednictvom spoluprace:

stratégia pomoct’ identifikovat’ podvodnikov (Sportovci a sprevadzajuce osoby)
zdiel'anie informacii a spoluprace pri presadzovani prava

Interpol

Svetova colnd organizécia

ulah¢it’ rozvoj detekénych metdd pre latky s dopingovym potencidlom

dohody s farmaceutickym a biotechnologickym priemyslom

d’alSie mozné partnerstvo (napr. FISU pre univerzitni osnovu)?

Biologicky pas Sportovca - dlhodobé sledovanie premennych:

d’alsi cenny néstroj v boji proti dopingu - pravne spolahlivé a potvrdené CAS

uzito¢né nielen ako samostatny, ale aj ako integrovany aspekt antidopingovych programov
(riadené prostrednictvom ADAMS)

WADA je prepojena s ADOs aby pomohla vypracovat’ nakladovo efektivne, u¢inné ABP
programy



121 krajin sa zapaja do rozvoja WADAC z 15 RADOs. Aby sa zabezpecilo, Ze vSetci atléti vo
vSetkych krajindch a vo vSetkych Sportoch podliehaju rovnakym antidopingovym protokolom
a procesom, je potrebné:

- zvysit celosvetoveé testovanie a antidopingové vzdelavanie

- zamestnanec na plny avazok potrebny pre kazdé RADO

- zlepsit spolupracu s IF a NADOSs, ktord je kriticka

- potreba podpory oboch vlad a NOCs

ADAMS:

- 170 ADOs

- 45.000 aktivnych uzivatel'ov

- 210.000 profilov Sportovcov

- vsetky akreditované laboratéria

- miesto pobytu prostrednictvom mobilnej aplikacie je vo vyvoji
- biologicky pas Sportovca

Aktualne otazky:

- Lance Armstrong

- prevadzka Puerto - Fuentes trial
- Michael Rasmussen

- sprava z Australian Crime Komisie (ACC)
- zjavenie Miami wellness kliniky
- otazky v cykKlistike

- arbitrdZny sud pre Sport

- hlavne Ligy

- kriminalita a podsvetie

- detekcia genového dopingu

- doplnky vyZivy

BOj proti dopingu — potreby:
spolupréaca medzi vladou a Sportom
- dalSie u¢inné nastroje a zdroje
- verejna kontrola
- Sampioni v Sporte a Sampioni vo vlade
- obnoveny zavazok

The Reality from the Field: Testimony of an Athlete
Jorg Jaksche (Former Cyclist)

Vypoved byvalého profesionalneho cyklistu, od roku 1997, Jorga Jaksche z Nemecka, ktory bol
jeden z deviatich cyklistov z roku 2006 (Tour de France) v drzbe po tom, ¢o bol identifikovany
vySetrovate'mi v preSetrovani “operéaciou Puerto”. Dina 30. juna 2007 Jaksche priznal, Ze bol
vinny a bral krvny doping, ako bolo uvedené v dokumentoch zhabanych od kliniky Fuentes. Jorg
povedal, Ze liecba, ktord sa mu dostala od Eufemiano Fuentes bola navrhnuta tak, aby porazil
antidopingovu kontrolu a nemal ni¢ spolo¢né so skutoénymi zdravotnymi problémami. Vo svojej



vypovedi spomenul viacero faktov, ktoré by mali Antidopingové agentiry brat’ ako navod pri
odhal'ovani pozitivnych $portovcov. Z jeho vypovede uvadzame zopar informacii:

dopoval 10 rokov kym mu na to prisli

proces odhal'ovania dopingu nebol pred 15 rokmi tam kde je teraz

EPO nebolo od zaciatku identifikovatelné, ¢o bolo vyhodou. Jeho uzivanie bolo
organizované timom

vsetci v time dopovali pretoze cheeli byt uspesni

po podpisani kontraktu so sponzormi, celym timom manazérov, lekarov sa stava cyklistika
pre cyklistu pracou. Nastupuju tvrdé tréningy, drina a samozrejme vel’ka tdzba po vitazstve.
Po urcitej dobe pretekania za dany tim mu podstré¢ia zmluvu, kde mu pontkaji moznost’
dopingu alebo cistého Sportu. Ked zmluvu podpiSe, zaru¢ujii mu, ze to vedia zamaskovat’
tak, aby mu na to nikto nepriSiel a bude uspesny, rychlejsi, bude vyhravat’. Je to velky tlak
avizia. Ak zmluvu nepodpiSe, jedného dna bude ztimu vyradeny, strati svoju pracu
a nebude vyhravat’, lebo ho nahradia ini, ktori si vybera vol'bu dopingu....

lekar acely tim manaZérov spolupracovali spolu aponukali zakdzané latky svojim
Sportovcom - cyklistom (EPO, anabolicke latky, krvny doping, kortizol...)

samozrejme za doping je zodpovedny sam Sportovec

navrh, aby §tat finan¢ne nepodporoval len tych Sportovcov, ktori st najlepsi, ale aby myslel
aj na mladeZz — na ich podporu tréningov, sustredeni, aby mali viac prileZitosti atym aj
motivaciu

navrh, aby antidopingové agentury spolupracovali so Sportovcami, aby ich pocuvali, aby sa
pozerali tam kde je zhon

vel'a lekéarov, ktori ddvaju Sportovcom zakézané latky, su stale aktivni, vykondvaju svoju
pracu naplno

vsetci ¢o dopuju to maji vel'mi dobre premyslené kedy poziju dopingovu latku, kedy sa
objavi v tele, kedy nie, kedy mu na to komisari nepridu. Hovori, ze ked’ pojdeme po uréitom
Sportovcovi, 0 ktorom mame podozrenie, Zze uziva zakazané latky, dockame sa, jedného dna
urobi chybu a nachytdme ho.

World Anti-Doping Code Review — An Overview of the Main Considered Changes and
Issues
Richard Young, partner Bryan Cave HRO (Code Main Drafter)

WADAC bude v novembri 2013 prezentovany vo svojej, takmer findlnej, podobe na Svetovom
Antidopingovom Kongrese v Johannesburgu.

Hlavné zmeny v Kddexe:

Sankcie - viac flexibility

4 roky "umyselnych podvodov" (€lanok 10.3, verzia 2.0)
viac flexibility, pri inych okolnostiach (¢lanok 10)

Ostatné hlavné zmeny

nové "Zakazané asociacie” ADRV (¢lanok 2.10)
e nevyhnutné aby bol Sportovec pouéeny / upozorneny pisomne o stave nespésobilosti
podpornym personalom Sportovca



e dalSie vysvetlenie od verzie 2.0
- zvySena lehota premlcania (8 17)
- Autorita / Grad pre testovanie pocas sutazného obdobia (¢lanok 5)

Zoznam zakazanych latok - kritéria pre zaradenie do zoznamu (¢lanok 4.3)
- mali by byt latky, ktoré "potencialne zvySuju vykon" nutnym kritériom pre zaradenie latky
alebo metddy do Zoznamu zakazanych latok?
- plus jeden z dvoch d’alsich suc¢asnych kritérii
e v rozpore s duchom Sportu, alebo
e predstavuju zdravotné riziko pre Sportovcov

Analyza vzoriek - celé menu testovania (¢lanok 6.4.)

Vzdelavanie

- zameranie na prevenciu (¢lanok 18)

- posilnenie vzdelavanie

- ADO programy by mali zahfhat' poskytovanie informécii, ale aj hodnoty zaloZené na
vzdelavanie pre Sportovcov a sprievodného personalu Sportovcov

Definicia - hlavny problém
- definicia "Sportovcov" a uplatiovanie Kodexu na Sportovcov z nizSich urovni (amatér
a rekreacny Sportovec)

Prvky, ktoré boli zohl'adnené

- proporcionalita a 'udské prava

- ochrana deti a mladistvych (a mentélne postihnutych)
- zverejhovanie sankcii

- stav komentarov

- spatna vézba racionalnych zmien

- prirucka sportovca ku Kdodexu

Review of the International Standards for Testing and for Therapeutic Use Exemptions —
An Overview of the Main Considered Changes and Issues
Jonathan Taylor (partner Bird & Bird, IST & ISTUE Main Drafter)

IIST & ISTUE proces preskimania - prvé navrhy Standardov 2015 (v.1.0) kolovali v decembri
2012, ¢o sa prejavilo:
- navrhnuté revizie v Kodexe verzia 2.0
zainteresované komentare v prvej faze konzultacii (koné¢iace 10.10.2012)
zainteresované komentére v druhej faze konzultacii (koné¢iace 01.03.2013)
vSetky navrhované revizie budd predloZené na zasadnuti vykonného vyboru WADA v maji
2013.



Revizia kodexu (verzia 2.0)

- Clanok 2,4: 3x neoznamenie miesta pobytu (filing failure) — zakaz $portovej ¢innosti na 12
mesiacov namiesto 18 mesiacov

- Clanok 5.4.1: kazda ADO s testovacou autoritou by mala vypracovat’ uc¢inny, inteligentny a
primerany testovaci distribu¢ny plan, ktory je v stlade s poZiadavkami IST

- Va¢Si doraz na longitudinalne testovanie / biologicky pas Sportovca, a na d’alsie testovanie
vzoriek

Miesta pobytu Sportovca:

- kolko mimosut'aznych testovani sa vyzaduje a u akych Sportovcov?

- ktoré informécie 0 mieste pobytu (d’alej len whereabouts) st na toto testovanie potrebné?

- RTP whereabouts program sa ukazal ako ucinny a dobry na podporu mimosut'azného
testovania

- Sportovci, ktori potrebuju asponn 3 mimosttazné testy by mali byt v RTP (narodnom registri
pre testovanie), i ked’ je zrejmé, Ze dostato¢né informacie o mieste pobytu pre mimosutazne
testovanie mbézeme ziskat’ inym spésobom

- praktické zmeny reZzimu testovania Sportovcov v RTP, napr. chybalo testovacie okno, pouZitie
telefonu - volat’ 5 minat pred uplynutim 30 mintatového ¢asového intervalu

Nastroje pre zmenu stucasnych ISTUE

- systém vzdjomného uzndvania terapeutickych vynimiek, ktory minimalizuje zataz na
Sportovcov a podporuje vynimky udelené na narodnej a medzinarodnej trovni

- minimalizdcia zataZenia pre vSetkych Sportovcov / nie davat' prilezitosti k necestnym
Sportovcom

- tUZba po jednote a harmonizécie / uznanie rozdielov v lekarskej praxi

- prava a povinnosti IFs / prava a povinnosti NADOs

Verzia Kodexu 2.0 / ISTUE Verzia 1.0

- rozdiel medzi Sportovcom na narodnej drovni Sportovcov (NADO prislusnost) a na
medzinarodnej Urovni (IF prislusnost) amoznost’ uznania TUE v prdvomoci hlavnej
Sportovej organizacie

Sportovec, ktory sa pohybuje medzi ADO by nemal znovu pouzit, ale skér predstavit
existujuce TUE pre uznanie

v pripade nezhody, IF pohlad prevlada nielen na medzinarodnej urovni, ale aj na narodnej
arovni (iba Sportovec / NADO odvolanie)

- WADA méZe preskimat’ akékol'vek TUE kedykol'vek sa rozhodne, ale musi preskimat’
rozhodnutie TUE Sportovcov zaradenych do RTP, ak o to poziada

diskrétnost’ povolit’ retroaktivnu TUE pre Sportovcov, ktori nie st zaradeni do RTP, ak o to
poZiadaju

AD B/ 03 PRACOVNY PROGRAM / PREZENTACIE /120 .marec 2013/

Welcome and Overview of day 2
Frédéric Donzé, WADA




Otvoril uvod druhého dha WADA Anti — Doping Organization Symposium s hlavnymi témami
novych stratégii — informacné sluzby, vySetrovanie a biologicky pas Sportovca, viedol vsetky
diskusie k danym témam druhého dna.

Can all Anti-Doping Organizations Play a Part in the Move towards more Intelligence
Gathering and Investigations in the Fight against Doping in Sport?
David Howman, WADA

David Howman na Gvod prezentacie uviedol preambulu:

e doping sa nenachéadza iba v elitnych Sportoch. Prestupuje aj do inych oblasti naSej
spoloc¢nosti a je probléemom verejného zdravia

e vedeckeé informéacie nezastavia doping v Sporte a preto su podvodnici v Sporte viac a viac
vyspeli

e informacie by mali byt’ za¢lenené do moderného testovania

e vela typov porusenia antidopingovych pravidiel nie s s rozboru ale si zaradené na
zoznam Svetového antidopingového kddexu

Pripady, ktoré neboli zistené rozborom ale su teraz klasifikované ako poruSenie
antidopingového pravidla.
o BALCO, Gear Grinder, Raw Deal
. Lance Armstrong, Marion Jones
pripady v Australii, UK, Svajéiarsku
iné pripady (Torino 2006, Puerto, Humanplasma)

Informa¢né sluzby a porusenie antidopingovych pravidiel bez analyzy by mali byt teraz
neoddelite'nou sucast'ou efektivneho a i¢inného antidopingového programu.

Zdiel'anie informacii s organmi ¢innymi Vv trestnom konani:
¢ informacie zhromazdené pre ADOs od Sportovcov a od Sportovych oblasti
nové zakazané dopingove substancie, nezdkonné obchodovanie, trend s drogami
perspektiva verejného zdravia
zapojenie podsvetia
¢ierny obchod s farmaceutickymi produktmi

Prinos zdiel'ania informacii s ADOs:
e informéacie zhromazdené vladnymi agentdrami, ktoré neboli objavené ADOs ( zhabanie
majetku colnikmi, vyhl'adavanie zak&zanych latok, dékazy z vySetrovania)
e niektoré z dokazov nemdzu byt pouzité pre kriminalku ale moézu pomdct’ odhalit
porusenie antidopingovych pravidiel vzhl'adom k Svetovému antidopingovému kodexu
o efektivny zber kI'i¢ovych informacii

Vyzva pre spolupracu:
e chybajuca legislativa v krajinach ( sucasnd WADA-UNESCO S§tudia)



e vnimany alebo aktualny problém braniaci zdiel'aniu informacii medzi organmi ¢innymi
v trestnom konani /vladnymi agentdrami a ADOs

¢ nedostatok antidopingového povedomia inymi vladnymi agentirami

¢ novy doplilujaci pristup a spdsob myslenia pre antidopingové spoloCenstva

Predpokladom pre efektivne kroky je vytvorenie vlastnej narodnej legislativy a informéaciach
o ilegalnych dopingovych substanciach.

Kazdd ADOs by mala uzakonit' zakon a mala by zacat' spolupracovat’ s organmi ¢innymi
v trestnom konani.

Ulohy WADA:

e dohody s Interpolom a svetovymi colnymi organizaciami

e |obizmus u vlad implementovat’ vhodnu legislativu

e Ulah¢enie zdiel'ania medzinarodnych informacii

e hlavny vysSetrovaci doéstojnik — Jack Robertson, zodpovedny za analyzu avhodné
zdielanie informacii

e podpora ADOs v Specifickych pripadoch a vySetrovani (Danska a Holandskd NADOs ako
sucast’ nedavneho pripadu Michael Rasmussen)

Spolu silnejSi - ako ukazuje vyznamny pocet pripadov, bude tato stratégia pomahat’

antidopingovému programu stat’ sa efektivnejSim.

Key Elements of USADA"s Recent Investigation
Travis Tygart, Chief Executive Officer, United States Anti-Doping Agency (USADA)

Travis Tygart poukazal na tri uzko spolupracujuce fronty potrebné pre vySetrovanie: pravny,
vzt'ahy s verejnost'ou a politicky.

Dokazy preukdzaneho pouZitia, drZania aobchodovania zo zakdzanymi substanciami sU
analytické informécie vratane dlhodobych (dajov, prijimania, evidencie a svedectiev tretich
0s0b.

ADOs mbéZu poskytnut’ - zniZenie sankcie pre Sportovca, zlepSenie povesti (v Sporte, v
zamestnani, v médiach), podvodnik sa stdva zastancom pravdy — zmeni druh Sportu (alebo
legalne odide), nezit’ dvojity zivot, upravit’ povest’, spokojnost’ a urobenie dobrej veci, asistenciu
s lekarmi, istejSiu budiicnost’, poucenia 0 kriminalnej zodpovednosti.

Mechanizmus ziskavania dékazov:
e analyza vzoriek a v3etky zhromazdené vysledky
e hrat’ Cistu hru
e publikovat’ dostupné informacie
e rozhovory so svedkami
e podstatnd pomoc ( 10.5.3)
e prijatie ,,amnestie* (10.5.4)



Ugel a rozsah organizacie svetového antidopingového kédexu a svetového antidopingového
programu je chranit’ zakladné pravo Sportovca, podielat’ sa na Sporte bez dopingu atym
podporovat’ zdravie, spravodlivost’ a rovnost’.

Roundtable on Practical Steps to Implement and to Further Develop ADO Investigations
and Intelligence Functions
Moderators: Francoise Dagoure, Manager, Doping Free Sport Unit, SportAccord

Joseph de Pencier, CEO, INADO

Speakers: Trevor Burgess, COO, Australian Sports Anti-Doping Authority (ASADA)
Kyle Barber, Intelligence Officer,Internat. Assoc. of Athletics Federations (IAAF)
Jack Robertson, Chief Investigative Officer, WADA
Travis Tygart, CEO, USADA

Diskusia medzi tromi predstavitelmi svetovych antidopingovych agentar a jedného
predstavitela medzinarodnej federacie bola zaloZzena na wukdzke praktickych krokov
k uskutoéneniu a budicemu rozvijaniu ADOs so spravodajskym a vySetrovacim tradom.

Otazky v rozhovore boli smerované na spravodajské a vySetrovacie sluzby a pouzivanie
biologického pasu Sportovca. Aktudlne ziskané informéacie od spravodajskych sluZieb
nasStartovali skisenosti. Potreba d’alsieho vySetrovania a ziskavania informéacii, diskusia
0 problémoch a testovani Sportovcov. Pre NADOs, RADOs a IFs je spolupraca s vySetrovacimi
a spravodajskymi sluzbami, s policiou colnikmi a potreba mat’ zvlast' vySetrovaci trad pre
NADOs. Australska antidopingova agentura poukazuje na takuto spolupracu. V Taliansku tiez
zriadili vySetrovaci Urad kde je potreba mat dokaz. Treba zistit' pri¢inu a vediet doleZitost’
prospechu vySetrovania. Hlavne kontrolovat’ sitaze. Mnohi Sportovi lekari poznajd potrebnu
davku zakazanych substancii pre zlepSenie vykonu $portovca tak aby bol po sitazi Sportovec
negativny na dopingovy test.

Dalgia Gast otazok bola zamerana na dopingové kontroly - zbieranie informécii
z monitoringu Sportovcov, sledovat’ zmeny a zahrani¢né cesty, kde moze Sportovec dopovat
a ma neodhalite'ny doping. Nové informacie zo sveta prindSaju novy pohlad na doping. Kazda
agentira ma mat’ plan kontrol, sledovat’ hlavné zmeny a komentovat’ potrebné informacie So
Sportovcom. Treba mat’ dobré vzt'ahy so Sportovymi lekarmi, ktori zvykn( zatajit' doping, lebo
sami ho Sportovcovi podavaju. Lekarov podavajucich doping moze byt ¢im d’alej viac a viac.
Zameranie na kontroly drog, napr. kokain s 50% tspesnost'ou odhalenia pozitivneho vysledku.
Mohla by byt prilezitost pracovat na vySetrovani a ziskavani informécii spolo¢ne. Tisice
anabolickych liekov na ¢iernom trhu z celého sveta.

Dolezitost’ Cistého Sportu vo vsetkych krajinach. Dolezitost” informovania Sportovcov
0 zakézanych latkach vhodnym spésobom — emaily, diskusie so Sportovymi zvazmi, brozarky.

Zaver diskusie bol venovany novym zmenam v antidopingovom kodexe, ktory sa ma
postupne vo vSetkych krajinach implementovat’ do zakona v roku 2014 a od januara 2015 ma byt
v platnosti vo vsetkych krajindch. Bolo poukazané aj na dolezitost” spoluprace s inymi NADOs,



RADOs a IFs na celom svete, ktoré maju zabezpecovat’ spolupracu ohl'adom mimostatazného
testovania Sportovcov. Napriklad: ak Sportovec navstivi dovolenkovl destinaciu, podla
monitoringu oslovime dan( antidopingovl agenturu so Ziadostou o vykonanie mimosutazného
dopingového testu. Boj proti dopingu Vv Sporte je vel'mi dblezity a treba ho ¢im d’alej tym viac
a viac podporovat a vykonavat,, aby nebolo mozné $pekulativne dopovat’.

Using the Athlete Biological Passport (ABP) to Enhance the Effectiveness of Anti-Doping
Programs
Dr. Alan Vernec, Medical Director, WADA

Biologicky pas Sportovca:

radSej nepriamy test biomarkerov na doping ako priamy test na zakazané substancie
strategicky ciel testovania pre tradi¢ny rozbor

moznost’ porusenia antidopingovych pravidiel (¢lanok 2.2)

Vv sucasnej dobe je v prevadzke hematologicky modul

nasleduje modul steroidov a iné moduly

Normalne hodnoty hematologického pasu u Zien: HGB 11,8-14,7
RET% 0,40-1,54
Off score 52,92-99,73
ABPS -2,65 - -0,28

Normalne hodnoty hematologickeého pasu u muZov: HGB 12,1 -15,00
RET% 0,69 — 2,04
Off score 43,19 - 89,30
ABPS -1,90-0,43

Proces hodnotenia spociva v posudeni vysledného profilu a rozhodnuti, ¢i je pravdepodobnost’
patoldgie, pravdepodobnost’ dopovania a predpokladat’ vysledok budiceho testovania.

Proces ABP: ADO testuje Sportovca, odoberie vzorku, vzorka pokracuje do laboratoria na
analyzu, sleduje sa profil Sportovca podla biologického pasu, zber informdcii 0 vzorke sutazné
alebo mimosut'azné testovanie a poskytnutie inych potrebnych informacii. Vysledky zaslat” alebo
zhodnotit’ lekarskym expertom, WADA a ADO.

Zakladny manazment Sportovcovho biologického pasu:
e spojenie s akreditovanymi laboratériami WADA
e poskytnutie nezavislej expertizy
e prvotriedne centrd pre testovanie
e APMU poradcovia pracuju s lekarskymi expertmi a ADOs rentabilnym planom, as
informéaciami testovacieho programu
e umoznuje rychle reakcie na abnormalny profil



Proces ulah¢enia ABP: ADAMS vyznamna aktualizacia September 2012, automaticka
kalkulacia a aktualizacia, zdiel'anie mechanizmov medzi ADOs, jeden Sportovec — jeden pas,
rychle hodnotenie a buddci ciel’, chranena komunikacia a WADA monitoring.

ABP dnes: Marec 2013 : 16 IF a 19 NADOs ma hlasené ABP testovanie v ADAMS

Hematologicky modul v prevadzke:
e 28 priamych sankcii suvisiacich s ABP (2IF, 2 NADOSs)
e pozitivne analyzovany test (napr. EPO) na zaklade ABP ciel'ov
e Vviacsina EPO pricin za poslednych malo rokov na zédklade ABP cielov

Ako ABP pracuje? Sledovanie — zniZenia psychologickych zmien, menej abnormalnych
retikulocitov, zniZenie vykonu vysledkov.

Riziko — zvySenie risku pristihnutia:
e Viac Casté mikro - davkovanie
e Viac Casté mini - transflzie
e zmena viacerych dopingovych substancii +/alebo metod
e nutnost’ castého kontaktu so sofistikovanou spolo¢nostou
Zmeny pre hematologicky modul: implementovanie stratégie, realny cas, efektivita ABP, pristup
k vedeckym informaciam k antidopingu, mikro — davkovanie, mini — transfuzie, tazkosti pri
rozpoznani s ABP, posun objemu plazmy.

Modul steroidov:

Historia:

1980s mocovy profil steroidov (T/E)

2004 WADA technicky dokument endogénnych steroidov
2013 pas Sportovca na pozitivne steroidy

rovnaky proces a princip ako uz existujici hematologicky pas
mocovy zaklad: steroidné metabolity (A, Etio, T, E, 5a & 5p)
kI'aicové zmeny: T:E pomer

iné pomery (A/T, A/Etio, 5a/5B)

Ciele:
e strategicky rentabilné ciele testovania pre IRMS analyzu
e prostriedky k antidopingovému poruseniu pravidiel (¢lanok 2.2)
e ciele testovania pre IRMS analyzu — stara: T/E >4 a iné kritéria
nové: pozdizne spracovavat’ prispdsobivy model T/E
e Rovnake testosteronové preparaty st neodhalite'né pre IRMS
e MétUce faktory: spotreba alkoholu, mikrobialny rast

Modul steroidov je ciel'om roka 2013.

ABP ja Cast’ strategického testovania: - atypicky pas
- navrat po zraneni



- vyznam pri sut’aziach

- neoCakavany vykon
ABP pripady — 2012:
. Sportovci sa stretn s osobami podozrivymi s ti¢asti na krvnom dopingu
( vySetrovanie)
. atypicky pas a monitoring boli hodnotené expertmi ¢o napomohlo k strategickému
testovaniu na Londynskych hréch
. testovanie bolo nariadené k zhodnocovaniu s moznostami re-infuzie krvi a EPO
. EPO bolo zistené vo vzorkach pred Londynskymi hrami

VySetrovacie analytické metody pouzZité v ABP moézu byt stredobodom antidopingového
programu. ABP je dolezity nastroj ako pomoct’ antidopingovému programu stat’ sa mudrejSim,
viac efektivnym a rentabilnym.

Key Elements of ADO Results Management Process
Julien Sieveking, Chief Legal Manager, WADA

Manaznemnt spracovania vysledkov:
e zodpovednost za vysledkovy manazment ma NADOs, RADOs a IFs
e zaliato¢ny prehlad — pouZitie terapeutickej vynimky a jej platnost’, odchylka od normy
oznémenie po prehl'ade
analyza B vzorky alebo zrieknutie sa prava v pripade pozitivneho vysledku A vzorky
prehl’ad poruSenia antidopingovych pravidiel bez rozboru
tvrdenie Ze sa porusili anti-dpingové pravidla
docasné pozastavenie
Vypocuvanie/ rozhodnutie
ddvolanie/ preskimanie WADA

Zodpovednost’ za manazment vysledkov:
e pravidla (WADC 15.3) — manaZment vysledkov a zodpovednost” ADO ktora iniciovala
test, sledovanie niektorych vynimiek, platné pravidla
e Specifické pravidlo WADC 15.3.1 — odchod do dochodku zo Sportu pocas priebehu
procesu pozitivneho vysledkového manazmentu

Pociatocny prehl'ad (WADC 7.1)
e platné TUE a pouZitie pocas TUE
e prehl'ad nezrovnalosti (odchylky) — dokumentacia — proces zbierania vysledkov,
laboratdrne analyzy

Oznamenie po prvom prehlade (WADC 7.2) :
e 3portovcovi musia byt bezodkladne oznamené vysledky
e Oznamenie musi obsahovat’ — AAF, poruSenie pravidla, analyzu B vzorky, a moznost’
prava poziadat’ laboratorium o képiu dokumentacie



Analyza B vzorky — moze poziadat’ o niu $portovec, ADO kontaktuje laboratorium, planuje ¢as
a datum, ADO musi oznamit’ Sportovcovi datum a ¢as analyzy B vzorky, analyzu B vzorky
bezodkladne dokoncit’, Sportovec ma pravo zucastnit’ sa analyzy , ked’ sa nemoze zucastnit
Sportovec, laboratorium musi urcit’ nezavislu osobu, Sportovec ma tiez pravo zriect’ sa analyzy B
vzorky.

Prehl'ad porusenia antidopingovych pravidiel bez rozboru (WADC 7.4)
e ADO musi zahajit akékol'vek nasledné vySetrovanie, reSpektovat’ medzinarodné
Standardy, mat’ dokumentaciu a potvrdzujici dokaz
e 0znamit’ — Sportovcovi, vsetkym inym ADOs (WADC 14.1.2)

Tvrdenie, Ze doslo k poruseniu antidopingovych pravidiel:

e ADO to mdze pisomne oznamit (WADC 14.1) — §portovcovi, IF alebo NADO, NF ked’
je IF pricinou, WADA. Dokonca aj ked sa ADO rozhodne pri¢inu nepriblizovat
dopredu.

e Oznamenie musi obsahovat: meno Sportovca, krajinu, Sportova disciplina, sutazny level,
povaha skusky (pocas alebo mimo sutaze), datum odberu vzorky,.

Docasné pozastavenie:
7.5.1 povinné docasné pozastavenie po analyze A vzorky s akoukol'vek pozitivnou substanciou
7.5.2 volitel'né pozastavenie po analyze s uvedenou substanciou (v stulade ADO pravidlami)

Proces vypocuvania:

Vypocivanie by malo byt iniciované ihned’ — riadny proces — vypocutie nestrannej a nezavislej
skupiny, Sportovec ma pravo byt po¢uvany, ma pravo konzultovat’ cely spis, ma pravo predlozit’
dokazy a ma pravo byt zastupovany.

Rozhodnutie — aktualne — napisané — odvolanie na rozhodnutie, musi byt’ okamzite oznamene
zainteresovanej strane — IF, NADO, WADA

Odvolanie — cesty odvolania su uvedené (WADC 13), ozndmenie vdetkym strandm o vyuZiti
prava odvolat’ sa.

Dohl'ad WADA nad rozhodnutiami:

e dodrziavanie sankcii
prehlad vSetkych rozhodnuti po celom svete
Zaistit’ spravne pouzitie pravidiel
doslednost’ judikatiry
WADA pravo sa odvolat’
ADO vnutorny tribunal

WADA moznost’ odvolania — Uvahy:
e WADA odvolanie ked: - nespravne pouZitie kddexu, nespravna interpretacia zakonu,
neprimerana sankcia, obrovska neddslednost’ judikatiry, rozhodnutie neposkytnuté v ¢as
e odvolanie je drahé pre vSetkych (Sportovcov, ADO aj WADA)



Implementing an Anti-Doping Education Program
Rob Koehler, Director,Education & Program Development

V sucasnej dobe sa zvySil pocet vzdelavacich programov, ktoré zvySuju povedomie
antidopingového programu ako kampan ,,SAY NO! TO DOPING*“ ktory bol odrazovym
mostikom pre vzdelavacie a preventivne programy.

V sucasnej dobe existuje video dopingovej kontroly v deviatich jazykoch ( arabsky, chorvatsky,
anglicky, francuzsky, nemecky, grécky, Spanielsky, portugalsky a rusky).

Letak nebezpeCenstvo dopingu v desiatich jazykoch (arabsky, cinsky, cesky, anglicky,
francuzsky, nemecky, grécky, portugalsky, brazilsky, rusky a Spanielsky).

2013 zakéazané latky v aplikacii pre iPhone

V najblizSej dobe ,, Teacher’s Tool Kit, Coach’s Tool Kit, Program Officer’s Tool Kit, DCO
Tool Kit, Sport Physician’s Tool Kit. ,, ,,CoachTrue” — online u¢ebny program, na webe a CD.
Nova je aj WADA digitalna kniznica.

Potrebujeme rozsirit’ partnerstva a pokracovat’ v rychlejSom rozvijani partnerstiev.

V roku 2013: - univerzitné osnovy v spolupraci s FISU & Gwangju 2015 a nad’alej rozsirovat’
vzdelavaci program pre Sportovcov.

Closing Remarks
Frédéric Donzé, WADA

Pod’akovanie za ucast apozvanie na WORLD CONFERENCE ON DOPING IN SPORT
JOHANNESBURG, 2013 November 12-15

5. ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA:

Z pracovnych rokovani INADO a WADA vyplynuli pre narodnd antidopingovl organizaciu
dolezité poznatky a osobné sklsenosti zainteresovanych stran, ktoré budd postupne prendSané do
préace agentary, pri¢om pojde predovsetkym o:

- vzajomna pomoc medzi IFs a NADOs

- viGSia spolupraca s vySetrovacimi ainforma¢nymi sluzbami, =ziskavanie informacii
0 paSovani a ¢iernom obchode s farmaceutickymi vyrobkami

- pozor na prespekulovanost’ $portovych lekarov podavajacich doping v mini davkach

- zvysit' spolupracu s inymi antidopingovymi agentdrami pri vycestovani Sportovca mimo
krajinu

- pouzivanie biologického pasu Sportovca pre lepSiu efektivitu dopingovej kontroly

- novy steroidovy pas Sportovca (teraz v roku 2013)

- dodrziavanie Kddexu a postupnosti pri pozitivhom vysledku dopingového testu

- zvysit' edukaciu Sportovcov, trénerov aSportovych zvdzov — dostupnost’ vzdeldvacieho
materialu

- zmeny v Kodexe



6. ZOZNAM OBDRZANEJ DOKUMENTACIE

1/ World Anti-Doping Agency — “ play true — Prevention through Education®

2/ World Anti-Doping Agency — “ The 2013 Prohibited List — international standard*

3/ World Anti-Doping Agency — “ The 2013 Prohibited List*

4/ World Anti-Doping Agency - “Dangerous of Doping* (aj v ¢eskom jazyku)

5/ World Anti-Doping Agency — “Choose your own adventure - Always Picked Last* (by
R.A.Montgomery)

6/ World Anti-Doping Agency — “Choose your own adventure — Track Star* (by
R.A.Montgomery)

7/ World Anti-Doping Agency — “ video — Level the Playing Field*

8/ Drug free sport NZ — “Sports anti-doping wallet guide 2013 — fast track information on the
use of medications in sport*

9/ The Irish sport council — “Wallet Card 2013 — Brief Guide to Anti-Doping*

VysSie uvedené materidly v originalnom vyhotoveni sa nachadzaju na adrese sidla
Antidopingovej agentlry SR.

7. PRINOS

Poznatky z prezentacii a pracovnych stretnuti odborne zameranych skupin predstavuju
progresivnu a vysoko efektivnu koordina¢nu, informaénti a dokumentacni bazu pre rozvoj
vzdelavacieho a antidopingového programu v krajindch po celom svete. Predmetna komunikacia a
poznatky su priebezne uplatiiované v ramci Narodného antidopingového programu a vyuZité
v bezprostrednej riadiacej praxi, v legislativnom procese, v antidopingovej regulacii, v domacej
a medzinarodnej spolupraci, ako aj pri zverejfiovani a popularizécii antidopingovych opatreni.

8. SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Spréva je zverejnend na webovych strdnkach www.antidoping.sk, jej vychodiska budu
priebeZzne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na aktualizaciu a rozvoj Narodného
antidopingového programu.

Suhlasim so zverejnenim spravy na internete, publikovanie na webovej stranke
Antidopingovej agentury SR.

Bratislava, 02.april 2013

Vypracovali: Mgr. Barbora éTALMACI—[OVA
Mgr. Michaela ZABENSKA

Schvalil: PhDr. Miroslav MOTYCIK
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