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AD HOC EXPERTNA SKUPINA ,,DOPING V
REKREACNOM SPORTE” - PRVE ZASADNUTIE

EXPERTNA SKUPINA ,,ANTIDOPING”
- STVRTE ZASADNUTIE

ZPC bola plne financovana z rozpo¢tu Antidopingovej
agentary SR.



3. RAMCOVY PROGRAM POBYTU

Datum/ cas: A/ 23. januar 2013/ 10.00 - 17.00 hod.
AD HOC EXPERTNA SKUPINA ,,DOPING
V REKREACNOM SPORTE” - PRVE ZASADNUTIE

B/ 24. januar 2013/ 09.00 - 18.00 hod
EXPERTNA SKUPINA ,ANTIDOPING” - STVRTE
ZASADNUTIE
Navstivend organizacia: European Commission
Kontaktované osoby: - ¢lenovia Expertnej skupiny pre antidoping

/ pritomnych celkom 26/

- pracovnici sekretariatu Oddelenia Sportu, DG EAC /4/,
(dalej len “Komisia”)

- prizvani pozorovatelia/ 9/

Kontaktné adresy: Clenské krajiny Eurdpskej Unie

4. PRIEBEH ROKOVANI

Zahrani¢na pracovna cesta sa uskuto¢nila na baze Europskej komisie, v ktorej pdsobi
Slovenska republika ako ¢lenska krajina EU.

A) UVOD A SUHRNNA AKTUALIZACIA

Eurdpska komisia a antidoping

Eurdpska komisia koordinuje vsetky kl'a¢ové oblasti majice rozhodujuci dosah na kvalitu
zivota, rozvoj fyzickych a dusevnych schopnosti a znamenaji skutocny vplyv na individudlne
zdravie. Sport a jeho d’alsie napredovanie je podmienené dodrzovanim jeho zakladnych principov,
ktorych su¢ast’'ou je plna garancia rozvoja ducha $portu, reSpektovanie individualneho vykonu,
rovnost’ moznosti a fair play. Rozvoj $portu v eurépskom rozmere je plne nadvézny na boj proti
dopingu, ktory viak musi spliiat’ rozmer eurdpskeho ob¢ianskeho pravneho ramca, ako aj rozmer
ochrany zdravia. Narast $portovej vykonnosti zna¢ne previazanej na hmotné a ekonomické
parametre moze byt previazany so zneuzivanim zakazanych latok.

Etablovanie Expertnej skupiny “antidoping”

Expertna skupina pre antidoping (dalej len ,, XGAD ) bola vytvorena Vyborom Eurdpskej
komisie (dalej len ,,Komisia”) pre oblast’ antidopingu v ramci Pracovného planu pre $port
Europskej tinie na roky 2011 az 2014. XGAD bola kreovana z dlhodobej praktickej skisenosti a
potreby riesit’ antidopingovu reguldciu a sti¢asne na neformalnej baze predoslej Pracovnej skupiny
pre antidoping, ktora riesila predmetnu problematiku antidopingu od roku 1998. Tieto skuto¢nosti



prezentovala EK vytvorenim uz formalnej expertnej skupiny “antidoping” ( rozhodnutie zverejnené
Uradnym vestnikom EU ¢&. C162/1, zv. 54, zo diia 1.6.2011). Prioritnou tlohou XGAD sa stala
problematika vypracovania navrhu pripomienok EU k revizii Svetového antidopingového kodexu
WADA (dalej len ,,KOdex”), ako aj d’alSie otazky antidopingovej regulacie a jej dosahu na
eurdpske spolocenstvo.

Etablovanie Ad hoc expertnej skupiny ”doping v rekrea¢nom Sporte”

Ad hoc expertna skupina pre antidoping (dalej len ,, XGDRS ") bola vytvorena Expertnou
skupinou pre antidoping dia 05. septembra 2012 na odporucenie, navrh a po schvaleni Vyborom
Eurdpskej komisie pre oblast’ antidopingu v ramci Pracovného planu pre Sport Eurdpskej unie na
roky 2011 az 2014. XGDRS bola kreovana z poziadavky rieSenia problematiky antidopingovej
regulécie v oblasti vol'no¢asovych Sportovych aktivit, rekreacného Sportu a jeho prieniku do Grovne
neorganizovaného Sportu.

Pracovny program bol traktovany v nasledovnych kI'a¢ovych tématickych celkoch:

B) AD HOC EXPERTNA SKUPINA ..DOPING V REKREACNOM SPORTE”

Doping a verejné zdravie

Zneuzivanie dopingovych latok sa neviaze len na organizovany $port a jeho $pickovU
uroven, ale v obzvlast’ vel’kom rozsahu prenika do oblasti fitness a inych amatérskych foriem
Sportového prostredia. RieSenie problematiky antidopingu Vv infrastruktare $pickového $portu je
navrhnuté tak, aby bolo dosiahnuté fair play v globalnom ramci. Oblast’ rekrea¢ného Sportu vSak
musi garantovat’ rozvoj l'udskych fyzickych danosti s cielom ochrany zdravia populécie. Jedna sa
predovsetkym o pouzivanie vel’kého mnozstva dopingovych 1atok, najmé anabolickych steroidov,
ktoré moZu vazne ohrozovat’ zdravie a mézu spdsobit’ jeho docasné alebo dlhodobé poskodenie.
Rovnako zavaznym je narast vSeobecného pouzivania amfetaminov a rastovych hormoénov, ktoré
jednak moézu mat’ nepriame skodlivé ucinky na zdravie, ale aj priamo sp6sobujd negativhu zmenu
biologickych parametrov I'udského tela ( napr. hormény ovplyviuja predovsetkym hladinu svalovej
hmoty a nadvézne znamena zmenu bielkovinovej bilancie, produkciu inzulinu, ich pouzitie je
spojené s rizikom rozvoja Creutzfeldt-Jakobovej choroby /priénov ochorenia/, zvySovanie hodnot
bolesti kibov, narast syndromu karpéalneho tunela, opuchy mékkych tkaniv, vonkajsie tvarové
zmeny, inzulinova rezistencia so zvySenym rizikom vzniku cukrovky, mellitus a extrémny rast
kon¢atin, zmeny vyrazu tvare a pod.). UZivanie amfetaminov je preukazatelne spojené s réznymi
psychickymi a fyzickymi poruchami ( zmeny nalady ako euféria, hyper-bdelost’, emocionalna
precitlivenost’ so stresom a hnevom, vplyvy na srdcovu frekvenciu, zmeny krvného tlaku, tiez
dosah na poruchy pecene a mozu sa objavit’ aj epileptickeé zachvaty ). V ramci neorganizovaného
Sportu doping sa moéze pouzit’ nielen na zlepSenie vykonnosti, ale aj k moznému ziskaniu stihlej
postavy u Zien a svalnatej postavy najma u muzov, alebo len ako mozna cesta k rychlejSiemu
chudnutiu.

Doping v rekrea¢nom Sporte

"Neorganizovany" alebo "amatérsky" Sport a fitness v sucasnej dobe nema podobnu
infrastruktru a nadvézni harmonizovanu dopingovu kontrolu, ako je to v elithom



a v sutaznom Sporte. Nedostatok harmonizovaného pristupu ma mnozstvo doévodov. Pokial
doping v organizovanom stt'aznom S$porte je primarne zamerany na zlepSenie Sportovej vykonnosti,
pouzitie dopingu v neorganizovanom $porte moéze mat’ skor socialno spolocenské pozadie ( tizba
po ziskani svalovej hmoty, $tihla postava, cvi€enie a fyzicka aktivita ), priCom tieto aktivity su
orientované nie na sutazenie, ale na ticel "z0castnit’ sa tejto Cinnosti a nie konkurovat’, ale cvicit

a zostat’ fit ", teda aktivit, ktoré vedu nie k ziskaniu sut'aznej vyhody, ale namiesto toho sa tykaju
skor osobného zdravia a niekedy aj fyzického vzhl'adu. Fitness takto nepredstavuje stt’az, ale je
prejavom individualneho zaujmu o zdravie a kondiciu. Tento zaujem na seba viaze cely systém
negativnych aspektov nadvéznych na pouzivanie dopingovych latok, navyse v rezime, ktory nie je
nijako regulovany z pohl'adu ochrany zdravia a I'udskych prav. Tuto skuto¢nost’ dokumentuju aj
Eurdpske monitorovacie centrum pre drogy a drogovii zavislost (EMCDDA) a Urad OSN pre
drogy a kriminalitu (UNODC), ktoré poskytuju spolahlivé udaje ziskané na baze reprezentativnych
prieskumov na pouzitie a zneuzitie vel’kého rozsahu legalne a ilegalne distribuovanych latok na
narodnej, regionalnej a globalnej drovni. Prevalencia rekreaéného uzivania drog a dopingu po celej
Eurdpe je oblast'ou zaujmu v nastaveni narodnej ¢i vnttroStatnej prevencie, stratégie a
protidrogovej politiky.

Vychodiskd XGDRS

XGDRS pre mozné smerovanie rieSenia predmetnej oblasti pouzivania dopingovych latok v
rekreacnom Sporte nastavila kI'i¢ové oblasti :
a) Doping v rekreacnom Sporte
- vyzvy nadvédzné na doping v rekreacnom S$porte a zdravotné aspekty
- definicia — ¢o je rekreaény $port a doraz z urovne EU
b) Rozvoj politiky a koordinacia
- legislativny a regulaény ramec
- narodné akcné plany
- spolupréca a partnerstvo na narodnej trovni — NADQOs, Sportové organizacie, fitnes
priemysel, zdravotné autority, policia, zkaznici
- nadviznost’ na financovanie Sportu
C) Prevencia a edukécia
- vychova deti a rodiny
- v§eobecné smerovanie vychovy vratane kampani
- vychova Sportovcov a uzivatel'ov fitnes centier
- vychova a tréning cvicitel'ov, trénerov a 0oséb podporného timu
- ocakdvania a vyzvy zo strany zdravotnictva a lekarskej spolo¢nosti
- synergia prevencie a edukéacie
d) Kontrola a testovanie
- rozvoj legislativy a regula¢nych mechanizmov
- samoregulacia NSFs
- interakcia medzi testovanim a rozvojom
- potravinové doplnky vyzivy
e) Harmonizécia a nastavenie pravidiel
f) Vyskum, monitoring a vychova
- data, informacie,
- EU partnerstvo a momitoring a rozvoj oblasti rekreaény $port



Plénum XGDRS v rozsiahlej diskusii expertnych zastupcov ¢lenskych krajin EU prijalo
rozhodnutie postupne riesit’ oblast’ pouzivania dopingu v rekrea¢nom Sporte. Za tymto ucelom
¢lenovia XGDRS predlozia Komisii po¢iatocné navrhy jednotlivych usekov pldnovanych
odporucani uvedenych vyssie pod bodmi a) az f) a predlozia ich Komisii najneskér do
27. marca 2013. Po spracovani predlozenych odportacani bude vypracovany prvy konsolidovany
navrh do 30. aprila 2013.

C) EXPERTNA SKUPINA .,ANTIDOPING”

Uvod a sthrnnéa aktualizacia

Pracovné zasadnutie otvoril a rokovanie viedol p. Tomas Johansson, predsedajuci
XGAD. Rokovanie sa konalo za ucasti celkom zastupcov 24 krajin EU (AT, BE, BU, CY, DE,
ES, FI, FR, GE, HU, IR, IT, LV, LT, LU, MA, NL, PL, PT, RO, SK, SP, SE, UK) zéstupcov
Rady Eur6py a CAHAMA, sekretariatu Rady ministrov, Komisie $portovcov EU, Svetovej
antidopingovej agentiry (WADA), Eurdpskej asociacie profesionalnych hracov, Eurépskeho
olympijského vyboru a zastupcov Norskej vIady.

Odpocet Komisie

Pracovny program bol predneseny v zmysle dorucenej elektronickej koreSpodencie,
v d’alSom nebol nijako zmeneny a nasledne jednomysel'ne schvaleny.

Predsedajuci prezentoval aktivnu spolupracu expertnych zastupcov &lenskych krajin EU.
Revizia Kodexu ako kI'i¢ového smerovania XGAD bola zapocata prednesenim t'aZiskovych
oblasti na jej ostatnom expertnom zasadnuti dita 05. septembra 2012 a naslednou priebeznou
komunika¢nou vymenou, ako aj dopliujucich informéacii spojenych s korespodenénym
spracovanim rozli¢nych navrhov revizie Kodexu.

Povodnych osem kl'a¢ovych téz prezentovanych p. Kornbeckom ( zachovanie principov
a ramca ochrany osobnych Gdajov, dispozicie pouzivania systému ADAMS, register pre
testovanie, monitoring $portovcov a pravna asistencia, ramec kompetencii narodnych
antidopingovych organizécii a ich opravneni, manazment vysledkov a zverejiiovanie poruseni
antidopingovych pravidiel, respektovanie opravnych prostriedkov, harmonizécia pravidiel ) bolo
prepracované do podoby piatich tématickych celkov, ktoré su z pohl'adu predmetu zaujmu komisie
a platného pravneho ramca problémovo vysoko aktuélne ( vychodiskové principy osobnych Gdajov,
pouzivanie systému ADAMS, registre pre testovanie a monitoring pobytu Sportovcov,
spoluzodpovednost’ vlad, zverejnenie informécii ).

Navrh pripomienok EU k revizii Svetového antidopingového kddexu a jeho
medzinarodnych noriem

XGAD sa zaoberala finalizaciou predlohy tretieho navrhu EU revizie Svetového
antidopingového kodexu ( d’alej len ,,Kodex*) a jeho medzinarodnych noriem.



V ramci procesu revizie Kodexu a nadvaznych medzinarodnych noriem EU predlozila
pripomienky Svetovej antidopingovej agentire WADA v marci a oktobri 2012. Prvy navrh EU
bol zalozeny na existujicom zneni Kédexu 2009, zatial’ ¢o druhy navrh EU vratane pripomienok
k navrhu znenia Kodexu 2015 (V. 1.0). Treti prispevok EU zahfiia pripomienky k navrhu
Kodexu 2015 (v. 2.0), ktorého korektura bola zapocata dnia 1. decembra 2012. Tento navrh bol
prijaty Radou Eurdpskej tnie v stlade s predchadzajucimi dvoma navrhmi EU a je mozné, Ze
podra ¢lanku 29 o ochrane Udajov prijme samostatné stanovisko k zmenam niektorych
Specifickych aspektov pripravovaného znenia Kodexu a jeho noriem.

Vsetky hlavné zmeny navrhnuté ¢lenmi XGAD boli v koordinécii Komisie konzultované a
prerokované so zastupcami WADA. EU bude pozorne sledovat’ vyvoj az do prijatia Kodexu
2015. Vieobecne nastal vyrazny pokrok zo strany WADA v akceptovani ndvrhov EU. Doslo
k akceptacii profilov a celkového zamerania jednotlivych registrov pre testovanie z pohl'adu
pouzivania nevyhnutného ramca Udajov o $portovcovi, dodrziavania zasady proporcionality a
Pudskych prav.

Zatial’ o EU vysoko ceni pokrok v predmetnej oblasti, su¢asne o¢akava zaruku WADA,
7Ze tieto navrhy budu akceptované. Vyrazny postup nastal aj v Specifikacii zapojenia vlad do
plnenia Kddexu, pri zverejiiovani informacii a s troviiou ochrany prav $portovcov v zmysle
Medzinarodnej normy pre ochranu stikromia a osobnych Gdajov, v nastaveni systému pre
udel'ovanie vynimiek z terapeutickych dévodov, systému ADAMS, oznameni o preskimani
nadvéznom na nepriaznive analytické zistenia, sankcie a dosledky poruseni antidopingovych
pravidiel pre kolektivne $porty. EU naliehavo vyzyva WADA poskytnut’ zaruku, Ze ramec
retenénych ¢asov bude zachovany aj po 1. januari 2015 ako priloha k Medzinarodnej norme pre
ochranu sukromia a osobnych Gdajov (ISPPPI 2015).

D) ROZNE
Ziadost’ o §tatit pozorovatel’a
XGAD prerokovala Ziadost’ o $tatiit pozorovatel'a, ktory bol predlozeny HFL Sport Science
(UK). Plénum XGAD rozhodlo neudelit’ $tatut pozorovatela, vzhl'adom k tomu, Ze zameranie
¢innosti tejto institicie nie je suladné so zaujmom krajin EU.
Nésledné zasadnutie XGAD
Nasledné, piate zasadnutie XGAD sa uskuto¢ni v Bruseli, predbezne v septembri 2013,
presny termin bude stanoveny elektronickou formou. Na predmetné zasadnutie budu prizvani
schvaleni pozorovatelia, ako aj reprezentanti WADA.
Ukoncenie zasadnutia XGAD

Predsedajuci XGAD pod’akoval delegatom zticastnenych ¢lenskych krajin za aktivnu
spolupréacu.



1)

B/

2)

ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA:
pre Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

prezentovat’ suhlasnti ti¢ast’ SR na programe EU nadviznom na smerovanie $tatnej politiky

Vv oblasti Sportu a Specificky pre oblast’ antidopingu v rozsahu §tatne;j starostlivosti o Sport,
aktivne sa podiel'at’ na ¢innosti Expertnej skupiny pre “antidoping” a Ad hoc expertnej
skupiny ,,doping v rekrea¢nom $porte na baze Pracovného planu pre $port Europskej tinie na
roky 2013 az 2014,

zabezpecovat efektivnu realizaciu antidopingovych opatreni Europskej komisie v
podmienkach Slovenska pri respektovani eurépskeho pravneho rdmca a principov ochrany
zdravia.

pre Antidopingova agentiru SR

v delegovanej kompetencii MSVVaS SR sa aktivne podiel'at’ na ¢innosti Expertnej skupiny
pre “antidoping” a Ad hoc expertnej skupiny ,,doping v rekreac¢nom Sporte v rozsahu
Pracovného planu pre Sport Eurdpskej unie na roky 2013 az 2014,

zabezpecit’ odbornti garanciu v oblasti antidopingu v koordinacii s Gstrednymi organmi
Statnej spravy, participujiicimi na sprave a riadeni Sportu,

iniciovat’ aktualizaciu relevantnych legislativnych krokov spatych s reviziou Svetového
antidopingového kddexu WADA v zmysle navrhov Expertnej skupiny pre antidoping a
odporuceni Eurdpskej komisie, ako statneho nastroja antidopingovej regulécie v
podmienkach SR, smerujucich k novelizécii Zakona o $porte 300/2008,

iniciovat’ v polohe narodnej antidopingovej organizacie nezastupitel'na tilohu a profesionalny
vykon antidopingovych opatreni na baze ADA SR ako realizatora antidopingovej regulécie,
napomoct’ v intenciach eurdpskeho pravneho statusu a ochrany osobnych Gdajov plnenie
zavéazkov SR vyplyvajucich predovsetkym z pouzivania systému ADAMS slovenskymi
Sportovymi reprezentantami, s relevantnou akceptaciou odporacani EK.

ZOZNAM OBDRZANEJ DOKUMENTACIE

1/

EUROPEAN COMMISSION
Directorate-General for Education and Culture
Youth and Sport

Expert Group “Anti-Doping” (XGAD)

4nd meeting

DRAFT AGENDA

Brussels

23 January 2013

/material v elektronickej forme/



2/

EUROPEAN COMMISSION
Directorate-General for Education and Culture
Youth and Sport

Expert Group “Anti-Doping” (XGAD)

4nd meeting

FINAL COMPOSITION XGAD

Brussels

06 December 2012

/materiél v elektronickej forme/

Vyssie uvedené materialy su v elektronickej forme a nach&dzaju sa v depozite na adrese sidla
Antidopingovej agentlry SR.

3) PRINOS

Poznatky z pracovného stretnutia predstavuju vysoko efektivnu koordina¢nti, informa¢nu
a dokumenta&nu bézu pre plnenie zavizkov SR ako &lenskej krajiny EU a nasledné riesenie
nadvaznych opatreni v oblasti antidopingovej regulacie v podmienkach Slovenskej republiky.
Predmetné poznatky budu na baze Narodného antidopingového programu vyuzité v bezprostrednej
riadiacej praxi, v legislativnom procese, smerovani antidopingovej regulacie, v doméacej
i medzinérodnej koordin&cii, pri zverejiiovani a popularizacii antidopingovych opatreni.

4) SP OSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Spréva je zverejnena na webovych strankach www.minedu.sk a www.antidoping.sk,
jej vychodiska budu priebezne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na
aktualizéciu a rozvoj Narodneho antidopingového programu.

Sahlasim so zverejnenim spravy na internete, publikovanie na webovej stranke
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Bratislava, 25. januar 2013

Viypracoval:  Miroslav MOTYCIK

Schvalil: Ivan STANKOVSKY


http://www.minedu.sk/
http://www.antidoping.sk/

