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SLOVAKIA

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SPRAVA ZO ZAHRANICNEJ PRACOVNEJ CESTY

UCASTNIK ZPC

Meno: Miroslav

Priezvisko: MOTYCIK Titul: PhDr.
Funkcia: riaditel’

Znalost jazykov: anglicky, nemecky, rusky

Néazov organizacie: Antidopingova agentdra SR

Adresa: Hanulova 5/B, 841 01 Bratislava

2. ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA

Stat: Spojené kral'ovstvo

Mesto: London

Termin: 06. — 10. september 2012

Prijimajuca

organizacia : INTERNATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE

SLOVENSKY PARALYMPIJSKY VYBOR

Ucel cesty: XIV. WORLD PARALYMPICS GAMES
A/ KOORDINACIA VYKONU DOPINGOVEJ
KONTROLY POCAS WPG 2012
B/  UCAST NA PROGRAME SVK TIMU
Spbsob
financovania: ZPC bola financovana z rozpoctu Slovenského
paralympijského vyboru a Antidopingovej agentiry SR

3. RAMCOVY PROGRAM POBYTU

Datum/ cas: 06. september 2012 / 09.30 - 19.30 hod.
UCAST NA PROGRAME SVK TIMU



07.—08. september 2012 / 09.30 - 21.00 hod.
KOORDINACIA VYKONU DOPINGOVEJ KONTROLY
POCAS WPG 2012

09. september 2012 / 09.00 - 23.50 hod.
UCAST NA PROGRAME SVK TIMU

Navstivene
organizacie: International Paralympic Committee
Local organising Committee of WPG 2012
Kontaktované
osoby: - ¢lenovia realizacného timu Doping Control Officiers WPG

111/
- prizvani pozorovatelia/ 6 /
- zastupcovia Svetovej antidopingovej agentary /5/

4. PRIEBEH ROKOVANI

Zahrani¢nd pracovna cesta sa uskutocnila na baze Svetovej antidopingovej agentury,
v ktorej participuje Slovenska republika ako zmluvna strana, v koordinacnej gescii
Medzinarodného paralympijského vyboru a v institucionalnom zastreSeni Slovenského
paralympijského vyboru. Zakladnym cielom pracovnej cesty bola tcast’ na dozore
realiza¢ného timu “Doping Control Officiers “ ( DCO ), ktory koordinovala WADA pre
ucel jednotného vykonu centralnej globalnej administracie a manaZzmentu uéastnikov
dopingovej kontroly, vratane Sportovcov podliehajicich antidopingovému testovaniu.

Celosvetovy rozvoj Sportu a spolocny zdujem zachovat aj nad’alej “skuto¢ny duch
Sportu” a “Cisty Sport” nevyhnutne predpoklada aktivnu medzindrodnu spolupracu vsetkych
zainteresovanych zloziek a Struktar paralympijského hnutia, medzinarodnych Sportovych
federécii a mimovladnych organizacii, ktoré maju aj v oblasti boja proti dopingu svoju
nezastupitel'nt funkciu.

Pracovny program rokovani bol traktovany v nasledovnych kI"a¢ovych tématickych
celkoch:

ZASADNUTIE - DCWPG
KOORDINACIA VYKONU DOPINGOVEJ KONTROLY POCAS WPG 2012
(dalej len,,DCWPG ) /07. — 08. september 2012

ZASADNUTIE — PROGRAM SVK
UCAST NA PROGRAME SVK TIMU
( dalej len ,,PROGRAM SVK ) / 06., 09. september 2012 /




Informaény sthrn:

ZASADNUTIE - DCWPG

01. NOTIFIKACIA SPORTOVCA

Pre ucely dopingovej kontroly je Sportovcom kazdé osoba, ktora sa zicastiuje
sutazi na medzinarodnej urovni ako to definuje kazdd medzinarodna federacia alebo
domaécich sut’azi ako to definuje narodna antidopingova organizacia.

Tato definicia vysvetl'uje, Ze vSetci reprezentanti a Sportovei v domécich sut'aziach
podliehaju antidopingovym pravidlam kddexu, s presnymi definiciami uvedenymi
v antidopingovych pravidlach prislusnych medzinarodnych federacii a narodnych
antidopingovych organizacii. Na narodnej urovni sa antidopingové pravidla, prijaté podl'a
kodexu, tykajii minimalne vsetkych 0séb v republikovych timoch, opravnenych sutazit’

V nejakom Sporte na domdacich majstrovstvach. Okrem toho definicia dovol'uje kazdej
narodnej antidopingovej organizacii, ak sa tak rozhodne, rozsirit’ svoj program
antidopingovej kontroly pod Grovei reprezentantov na Sportovcov nizsich Sportovych
stitazi. Sportovei na vietkych trovniach by mali mat’ vyhody z antidopingovej
informovanosti a vzdelania.

Dopingova kontrola je proces zahriiujici planovanie testovania, odber vzoriek
a manipuléciu s nimi, laboratérnu analyzu, spracovanie vysledkov, prerokovavania a
odvolania.

Podujatim sa rozumie séria jednotlivych sut’azi, riadenych spolo¢ne jednym
riadiacim orgdnom. Sutazné testovanie je pre ucel diferenciacie medzi sut'aznym
a mimosut'aznym testovanim, pokial’ nie je v pravidlach medzinarodnej federacie alebo inej
prislusnej antidopingovej organizacie stanoven¢ inak, ked’ je Sportovec vybrany na
testovanie v savislosti s ur¢itou sutazou. Rozdiel medzi "stitaznym" a "mimosat'aznym"
testovanim je dolezity, pretoze cely zoznam zakazanych latok a metdd sa testuje iba
"sutazne". Napriklad zakazané stimulanty sa netestujl mimosut'azne, pretoze nezvySuju
vykon, ak ich ma Sportovec v tele a prave sut'azi. Kym zakazany stimulant prechadza telom
Sportovca v Case sutaze, nie je Ziaden rozdiel v tom, ¢i sa stimulant naSiel v moc¢i Sportovca
dei pred alebo den po nej.

Antidopingové organizacie vykonavajuce testovanie su opravnené na vykon
testovania v koordindcii s ostatnymi antidopingovymi organizaciami vykonavajicimi
testovanie na tej istej skupine Sportovcov. Je potrebné planovat a realizovat’ efektivny
pocet sutaznych a mimosutaznych testov. Kazda Medzinarodna federacia stanovi
monitorovaci program pre Sportovcov na medzindrodnej Girovni vo svojom Sportovom
odvetvi, a kazda narodna antidopingova organizacia stanovi narodny monitorovaci program
pre Sportovcov vo svojej krajine. Program na narodnej urovni bude zahfnat’
medzinarodnych Sportovcov z tejto krajiny, ako aj ostatnych narodnych Sportovcov. Kazda
Medzinarodna federacia a narodna antidopingova organizacia budd planovat’ a vykonavat’
stit’azné a mimosut'azné testovanie podl'a svojho monitorovacieho programu testovania.
Dolezité je uprednostnit’ vopred neohldsené cielené testovanie v stilade s normami pre
testovanie.



Antidopingové organizacie vykonavaju toto testovanie v stlade s medzinarodnou
normou pre testovanie.

Antidopingovéa organizécia alebo iny kontrolny organ ustanoveny touto
organizéciou, bude tiez vykonavat’ d’alSie vySetrovanie podl'a pripadnych poziadaviek
v zmysle zoznamu zakéazanych latok a metdéd. Po ukonceni d’alSieho vySetrovania bude
antidopingova organizécia okamzite informovat’ Sportovca ohl'adne vysledkov d’alSieho
vysetrovania a 0 tom, ¢i antidopingova organizécia trva na tom, Ze bolo porusené
antidopingové pravidlo.

V tomto zmysle Sportovec podlieha testovaniu ( pri sit’azi a mimo sutaze ), ktoré
vykonava NADO, WADA alebo medzinarodna Sportova federacia v rdamci svojej
pravomoci na vykon testovania na prislu$nej sut’azi alebo podujati, na ktorom sa $portovec
zucastiuje.

NADO vykonava testovanie pri sutazi na domacich podujatiach. Ak sa v danej
krajine uskuto¢ni medzinarodné podujatie a iné osoby sa v rdmci svojej pravomoci
(WADA, Medzinarodny olympijsky vybor, Medzinarodny paralympijsky vybor alebo
medzinarodna Sportova federacia) rozhodnu netestovat’ na tomto podujati, je NADO
opravneny testovat’ aj na tomto medzinarodnom podujati s predchadzajucim suhlasom a v
koordinacii s WADA alebo opravnenou osobou na testovanie na tomto podujati.

Pravidla testovania pri sut’azi, ktoré¢ vykonavaju iné osoby v rdmci svojej pravomoci
ako NADO, stanovuju predpisy tychto osdb. Kazdy Sportovec je povinny podrobit’ sa
testovaniu pri sit’azi vykonavaného touto osobou Vv stlade s medzinarodnou normou na
testovanie. Poziadat’ o vykonanie testovania pri sut'azi moze jej organizator (usporiadatel’)
alebo Sportovy zviz, alebo moze byt’ vykonané z rozhodnutia exekutivy prislusnych
organizacii. Na poziadanie je organizator (usporiadatel’) alebo Sportovy zviz povinny
poskytnut’ ¢lenovi DCO potrebné podklady a udaje o sit'azi alebo podujati.

Komiséar povereny vykonanim testovania (odobratia vzoriek) sa akredituje u
organizatora (usporiadatel’a) pred za¢iatkom sut'aze alebo podujatia s pisomnym poverenim
vydanym exekutivou a sluZobnym preukazom komisara NADO. Sluzobny preukaz spolu s
pisomnym poverenim ho opraviiuje k vstupu do vsetkych priestorov konania sutaZe.

Na mieste sut'aze mdze komisar po dohode s organizatorom (usporiadatel'om) poziadat’ o
asistenta (asistentov), ktorého vyuziva na zabezpec€enie uloh nevyhnutne spojenych s
vykonom svojej funkcie (doru€enie pisomnej vyzvy, sprevadzanie Sportovca do stanice
dopingovej kontroly a podobne).

Odber vzoriek na testovanie vykondva komisar DCO. Komisar a ani ¢len skupiny
DCO vykonavajuci odber vzoriek na testovanie nesmi mat’ akykol'vek vztah (napr.
Clensky, pracovny a podobne) k $portovému zvézu, ktorého je Sportovec ¢lenom a ani vzt'ah
k $portovcovi alebo jeho pomocnému personalu.

Vyznamnu Ulohu v celkovom procese dopingovej kontrola pIni koordinator DCO,
ktory v spolupraci s organizatorom sut'aze moze vyuZzit’ ¢innost’ “chaperone”, teda asistenta
komisara, ktorého hlavnym poslanim je zabezpecenie vylosovaného alebo inak urcené¢ho
Sportovca pre vykon dopingovej kontroly. V pripade velkych podujati je vSak nevyhnutné
zabezpecenie primeran¢ho poc¢tu chaperone a tiez je nevyhnutna realizacia ich primeraného
obozndmenia pripadne predmetného ucelového Skolenia, zameraného na zdkladné ukony pri
kontaktovani, vlastnej vyzve a naslednej notifikacie Sportovca.



02.  DOHLAD NA SPORTOVCA A ODBER VZORKY

Antidopingové organizacie vykonavajuce testovanie v koordinacii s ostatnymi
antidopingovymi organizaciami vykonavajucimi testovanie v tom istom okruhu $portovca
tieto planuju a realizuju efektivny pocet sutaznych a mimosut'aznych testov. Kazda
medzinarodna federacia ur¢i monitoring registrovaného testovania pre reprezentantov vo
svojich Sportoch, a kazda narodna antidopingova organizacia ustanovi narodny monitoring
registrovaného testovania pre Sportovcov vo svojej krajine. Monitoring na narodnej tirovni
bude zahrnovat’ reprezentantov z tej krajiny, ako aj ostatnych Sportovcov. Kazda
medzinarodna federacia a narodna antidopingova organizécia planuje a vykonava sat'azné
a mimosut'azné testovanie v SVojej kompetencii.

Procedurou pocas odberu vzorky mocu v testovani komisar overi totoznost’
Sportovca a jeho sprievodu a zapise Cas prichodu Sportovca do stanice dopingovej kontroly
do tlaciva vyzvy a protokolu dopingovej kontroly. Ak sa $portovec nedostavi v uréenom
case alebo vobec, zapise tieto skutocnosti do tlaciva vyzvy a tiez do protokolu dopingovej
kontroly.

V priestoroch stanice dopingovej kontroly méze byt pritomny komisar, jeho
asistent, pripadne Sportovec a jeho sprievod, tlmo¢nik, zastupca lekarskej komisie,
zastupca medzinarodnej Sportovej federacie, zastupca organizatora. V stanici dopingove;j
kontroly je zakazané fotografovat’ alebo vyhotovovat’ obrazovy, zvukovy alebo zvukovo-
obrazovy zaznam.

Sportovcovi mdzu byt v priestoroch stanice dopingovej kontroly poskytnuté
nealkoholické napoje, ktoré v§ak musia byt uzatvorené v originalnom baleni a Sportovec si
ich zasadne otvara sam. Nad nedopitym napojom prebera Sportovec dohl’ad.

Sportovec si vyberie nadobku na odber mocu, ktoré je v uzavretom plastikovom obale.
Sportovec si vyberie zaplombované kontajnery spomedzi najmenej troch, ktoré obsahuju
fl'asticky oznacené vyrytym Ciselnym kdédom a uzavery na fl'aStickach. Kontajnery sam pod
dohl'adom komisara odplombuje a zrakom skontroluje ¢i fl'asticky su prazdne, Cisté

a neposkodené. Ak si Sportovec odmietne vybrat’ nadobku na odber mocu alebo kontajnery,
komiséar to zaznamena do protokolu dopingovej kontroly spolu s uvedenim dévodu.
Sportovec vzorku moéu odovzda podl'a pokynov komiséara v uréenom priestore. V tomto
priestore moZe byt’ pritomny iba Sportovec a komisar alebo jeho asistent. Pocas
odovzdavania vzorky mocu na vyzvu komisara alebo jeho asistenta je Sportovec povinny
odhalit’ sa tak, aby bolo mozné posudit’ pravost’ vzorky. Komisar alebo jeho asistent musia
byt’ rovnakého pohlavia ako Sportovec. V pripade pochybnosti o pravosti vzorky sa odber
vzorky vykona opakovane a tato skuto¢nost’ komisar zaznamena do protokolu dopingove;j
kontroly.

Pozadované mnozstvo mocu je 90 ml. Sportovec pod dohladom komisara sam
preleje potrebné mnozstvo mocu do fTasticky A/50 ml/ a do fl'asticky B/40 ml/. Na dne
nadobky ponecha maly zvy$ok mocu. Sportovec pomocou uzaverov prilozenych v kazdom
kontajneri uzavrie fl'aSticky. Komisar fl'asticky prekontroluje a predvedie Sportovcovi, ze
moc sa nevylieva z fl'asticky.

Komisar pomocou reagencnych papierikov otestuje orientacne pH a mernt
hmotnost’ mocu v zostatkovej ¢asti mocu. Pokial’ je pH alebo merna hmotnost’ mocu mimo
rozmedzia stanoveneho Medzinarodnym olympijskym vyborom, komisar poziada
Sportovca o poskytnutie d’alSej vzorky mocu bez toho, aby Sportovec medzitym mohol



opustit’ stanicu dopingovej kontroly. Uvedenu skutocnost’ zaznamena komisar do protokolu
dopingovej kontroly spolu s uvedenim, ktora zo vzoriek bola odobrata ako prva v poradi.
Na analyzu sa odosielaju obe odobrané vzorky. Medzinarodny olympijsky vybor stanovil
pH hodnoty v rozmedzi 5 az 7 a merni hmotnost’ mocu na hodnotu 1,010 a vyssie. Do
laboratéria sa odosielajii vietky vzorky vratane vzoriek, ktoré nespiiiaji hodnoty pH

a mernej hmotnosti mocu.

Pokial’ Sportovec neodovzda pozadované mnozstvo mocu, ale mnozstvo je
dostato¢né k naplneniu objemu fTasticky A (= 50 ml) alebo fl'asticky B (= 40 ml), prislusna
fl'asticka sa naplni a uzatvori podl'a vyssie uvedeného postupu a Sportovec je povinny
zostat’ v stanici dopingovej kontroly az do doby, ked’ odovzdé zostatok pozadovaného
mnoZstva modu. Sportovec flasticku podl'a pokynov komisara pevne uzatvori a skontroluje
tesnost’ uzaveru pod dohl'adom komisara. Uvedent skuto¢nost’ zaznamena komisar do
protokolu dopingovej kontroly. Pri vSetkych procedurach sa vzdy zo zostatku mocu
stanovuje pH a merna hmotnost’ mocu. Z testovania sa vyhotovuje protokol dopingovej
kontroly. Protokol dopingovej kontroly vypliiuje komisar, ktory v ilom zaznamena
pozadované tidaje podl'a predtlace (identifikacia Sportovca a sprievodu podl'a udajov v
preukaze totoznosti) vratane kddov flasticiek a kodov plomb na kontajneri, ktory si vybral
$portovec. Sportovec je povinny poskytnit vetky pozadované informacie, vymenovat
lieciva a vyzivové doplnky, ktoré uzil v poslednych siedmich diioch pred kontrolou a
uviest, kym boli ordinované a v ktorom zdravotnickom zariadeni. Komisar tieto
skuto¢nosti uvedie do protokolu.

Sportovec a jeho sprievod potvrdia podpisom pravdivost’ zapisanych tidajov a
stihlas s regularnost'ou postupu pri odbere vzorky. Kazda nespravnost’, resp. odchylenie od
medzinarodnej normy na testovanie zistena Sportovcom alebo jeho sprievodom musi byt
zaznamenana do protokolu pred jeho podpisom. Ako posledny podpisuje protokol komisar.
Protokol dopingovej kontroly spravidla pozostava z originalu a Styroch kopii. Original
protokolu si ponechd komisar, prva kdpia je ur€end ku kontajneru ,,A*, druhd kopia je
urc¢ena ku kontajneru ,,B. Tieto kopie neobsahuji udaje o osobe kontrolovaného. Tretia
kopia sa odovzda Sportovcovi a Stvrta Sportovej organizacii. Na dopingovi kontrolu méze
byt’ pouzity aj protokol dopingovej kontroly prislusnej medzinarodnej Sportovej federacie
s akceptovanim obdobného dokumentacného postupu. Kontajnery pod dohl'adom
dopingového komisara $portovec zapecati po ukonceni procedury odberu (kontajner ,,A*

s flaStickou A a kontajner ,,B“ s flastickou B).

03. ROZPOZNAVANIE MOZNYCH PORUSENI ANTIDOPINGOVYCH
PRAVIDIEL A ZAZNAMY DOPINGOVEJ KONTROLY

Sportovec je povinny preukézat’ sa komisarovi platnym preukazom totoznosti.
Svoju identifikaciu je Sportovec povinny potvrdit’ svojim podpisom na tlacive o vyzve a aj
na protokole dopingovej kontroly. Odmietnutie podpisania tlaciva o vyzve alebo protokolu
dopingovej kontroly komisar poznamena do tlaciva o vyzve a do protokolu o dopingovej
kontrole. Odmietnutie podpisu podl'a predchadzajucej vety sa povazuje za porusenie
antidopingového pravidla. Komisar sa preukazuje Sportovcovi poverovacim listom a
licenciou.



Po vzajomnej identifikacii sa Sportovcovi predlozi tlacivo o vyzve, ktoré podpise.
Datum a ¢as prichodu Sportovca zaznamend komisar do tlaciva o vyzve a do protokolu
dopingovej kontroly.

Komisar informuje $portovca o postupe odberu vzorky a jeho pravach a
povinnostiach.

Komisar podl'a moznosti zabezpeci Sportovcovi dostatocné sikromie pocas odberu,
ale Sportovec musi byt neustale a priamo pod jeho dohl'adom po celi dobu odberu. Na
postup pri odbere vzorky mocu platia primerane ustanovenia Medzinarodnej normy pre
testovanie.

Odber sa moéze vykonat’ i v byte Sportovca alebo na inom mieste, v ktorom sa
Sportovec zdrziava. V tomto pripade vedie komisar cely postup testovania osobitne
ohl'aduplne, avSak dosledne podl'a vSetkych pravidiel. Taky odber sa moze vykonat’ aj
u Sportovca pocas docasného zastavenia Cinnosti, zakazu ¢innosti, a aj u Sportovca, ktory
tvrdi, Zze ukoncil svoju Sportovi ¢innost’, je zraneny alebo inak zdravotne hendikepovany.
Odber sa modze vykonat aj u Sportovkyne, ktora tvrdi, Ze je tehotna. Ak sa komisarovi
nepodari kontaktovat’ $portovca stanovenym postupom, musi ihned’ napisat’ spravu, ktora
musi byt’ doru¢ena NADO najneskor do Siestich dni od skoncenia misie. Sprava musi
okrem iné¢ho obsahovat presny popis vsetkych netispesnych pokusov o kontaktovanie
Sportovca. Ak Sportovec odmietne vykonat’ odber vzorky, alebo sa inak podrobit’
testovaniu, povazuje sa to za porusenie antidopingového pravidla.

04. SUMARIZACIA NAJLEPSICH PRAKTICKYCH SKUSENOSTI

Kazdy Sportovec podlieha testovaniu pri sut’azi alebo mimo sut’az, ktoré vykonava
NADO, WADA alebo medzinarodna Sportova federacia v ramci svojej pravomoci na
vykon testovania na prislusnej sut'azi alebo podujati, na ktorom sa Sportovec zucastiuje.
NADO vykonava testovanie pri sut’azi na domacich podujatiach. Pravidla testovania pri
sut’azi, ktoré vykonavaji in¢ osoby v rdmci svojej pravomoci ako NADO, stanovuju
predpisy tychto osdb. Kazdy Sportovec je povinny podrobit’ sa testovaniu pri sut'azi
vykonavaného touto osobou v stlade s medzinarodnou normou na testovanie.

Odber vzoriek pre dopingovt kontrolu sa uskuto¢iiuje a mal by sa uskuto¢niovat’ tak na
medzinarodnych podujatiach ako aj narodnych podujatiach. Avsak iba jedind organizacia
by mala byt’ zodpovedna za iniciovanie a riadenie testovania pocas podujatia. Na
medzindrodnych podujatiach ma byt’ odber vzoriek dopingovej kontroly iniciovany

a riadeny medzinarodnou organizéciou, ktord je riadiacim organom pre podujatie (napr.
medzinarodna federacia pre majstrovstva sveta). Ak sa medzinarodna organizécia
rozhodne nevykonavat Ziadne testovanie na takomto podujati, méZe narodna antidopingova
organizacia krajiny, v ktorej sa podujatie kona, v koordinacii a so suhlasom medzinarodnej
organizacie alebo WADA, iniciovat’ a vykonat’ takéto testovanie. Na narodnych
podujatiach mé odber vzoriek dopingovej kontroly iniciovat’ a riadit’ urCena narodna
antidopingova organizacia prisluSnej krajiny.

Mimosut'azné testovanie je iniciované a riadené medzinarodnymi aj narodnymi
organizaciami. Mimostitazné testovanie mozu iniciovat’ a riadit WADA, medzinarodna
federacia Sportovca, narodna antidopingova organizacia Sportovca, alebo narodna
antidopingové organizacia krajiny, v ktorej sa Sportovec nachadza. Mimosut'azné testovanie



by mala koordinovat WADA, aby sa maximalizovala efektivnost’ kombinovaného
testovania a predislo sa zbyto¢nému opakovanému testovaniu jednotlivych $portovcov.
S ohl'adom na pravo odvolat’ sa na vynimky pre terapeutické pouzitie a vysledky
prerokovani alebo iné kone¢né rozhodnutia kazdého signatara, ktoré st v sulade

s Kodexom a si v pravomoci prislusného signatara, buda uznavané a respektované
vSetkymi ostatnymi signatdrmi. Signatdri mozu uznat’ rovnaké konania inych orgénov,
ktoré neprijali Kodex, ak pravidla tychto organov su inak v sulade s Kodexom.

V sulade s programom WADA sa realizuje aj program registrovaného testovania,
ktory je programom testovania vrcholovych Sportovcov, stanoveny separatne kazdou
medzinarodnou federaciou a narodnou antidopingovou organizaciou, ktori podliehaju
sut'aznému aj mimosut'aznému testovaniu ako sucast’ planu testovania medzinarodnej
federacie alebo organizacie. Boli objasnené zasadné informacné a dokumentacné rozdiely
medzi analyzou sutazného a mimosut'azného charakteru ( sledovanie anabolickych latok,
peptidovych horménov, diuretik, vybranych stimulancii, alkoholu, kanabinoidov), ktoré
maju navyse vel'mi rozdielnu bazu v pripade rozlicnych medzinarodnych Sportovych
federacii. Spornymi zostava Statistika detekcie mnohych zakazanych latok, najma s
dorazom na exaktnost’ a jednozna¢nu preukaznost’ zistené¢ho vysledku s oh'adom na
aktudlne fyziologické parametre 'udského organizmu. Samostatnou problematikou je
analytika zakazanych latok vobec a spolupraca laboratorii, ktoré svojou praxou nasledne
koriguju $kalu detekcie zakazanych latok podla vyskytu ich novych druhov a modifikéacii v
jednotlivych skupinach.

Samostatnou problémovou skupinou s otazky ohl'adom vykonu DCO pri moznom
odbere krvi, pre ucel dopingovej kontroly v regulacii Medzinarodnej normy pre testovanie.
Krvné vzorky alebo iné vzorky ako mo¢, sa mézu pouzit’ bud’ na zistovanie zakazanych
latok alebo zakéazanych metdd, alebo iba na rozhodnutie o d’alsom testovani. Pokial’ sa
krvné testy odoberaju vylucne na ucely rozhodnutia o d’alSom testovani, vysledok
testovania tejto krvnej (alebo inej) vzorky nemoze mat’ pre Sportovca iny nasledok ako jeho
identifikéaciu pre d’alSie testovanie. Na odber inej vzorky sa primerane pouziju ustanovenia
tykajtice sa odberu mocu alebo krvi, teda krvné vzorky moze odoberat’ vylucne lekar alebo
ina osoba na to opravnena.

Odber krvi mo6ze byt’ vykonany spolu s odberom moc¢u alebo inej vzorky.
Sportovec je povinny do protokolu dopingovej kontroly uviest’ aj pouZitie lickov, ktoré
mozu ovplyvnit’ odber zo zily, po konzultacii s lekdrom najma tie, ktoré ovplyviiuju
zrazanlivost’ krvi, iné lieky a vyzivové doplnky, ktoré uzil v predchadzajucich siedmich
diloch, poruchy krvacania, krvné transfizie alebo transfuzie krvnych produktov, ktoré boli
Sportovcovi uskutoénené v predchadzajicich Siestich mesiacoch s uvedenim dévodu
transflzie. Pri odbere krvi sa postupuje obzvlast’ obozretne, reSpektujuc vsetky Specifika
toho ukonu.

Pocas pracovného stretnutia sa uskutocnili aj bilateralne rozhovory so zahrani¢nymi
antidopingovymi organizaciami o spolupraci, vzajomnej vymene skusenosti, spolupraci pri
organizacii vrcholnych podujati a podpore vo vzdelavani Sportovcov a ich podpornych
timov. V tomto zmysle bola smerovana komunikacia s predstaviteI'mi narodnej
antidopingovej organizacie Chorvatska, Norska, Pol'ska, Rumunska, Slovinska, Spojeného
kralovstva, §Vajéiarska, Srbska.
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Pocas samotnych letnych paralympijskych hier sa uskuto¢nilo viacero pracovnych
stretnuti so zastupcami slovenskej delegacie, pocas ktorych sa riesili aktualne problémy
a poziadavky Sportovcov z okruhu problematiky antidopingu, vhodnosti pouZivania lickov
a lie¢iv pocas samotnych hier a plnenia si samotnych monitorovacich povinnosti.

Dal3ie stretnutia sa uskutoénili s predstavitel’'mi SPV a pracovnikmi, ktori
zodpovedali za zdravotné zabezpecenie Sportovcov. Vyhodnotenie dovtedajsej celkovej
spolupréce s SPV a nastavenie novej Urovne a formy spolupréce na vrcholnych podujatiach
bude predmetom bilateralneho stretnutia SPV a ADA SR v priebehu roka 2013.

Celkovy pobyt, akreditécie a organizécia dopravy medzi Bratislavou a Londynom
boli zabezpecené prostrednictvom Slovenského paralympijského vyboru, vratane Uhrady
letenky a poplatkov za prepravu v mieste konania paralympijskych hier.

5. ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA PRE ADA SR:

- zabezpecit’ z urovne ADA SR odbornU garanciu v oblasti spracovania a celkovej
administracie ¢innosti, spatych s vykonom dopingovej kontroly a s ohl'adom na mozné
vykonavanie vyziadanych testov dopingovej kontroly v izkej koordindcii so zastupcami
narodnych Sportovych organizécii a partnermi v sprave a riadeni S$portu,

- iniciovat’ v spolupraci so $portovymi subjektmi a riadiacimi orgdnmi v SR
aktualizaciu relevantnych legislativnych krokov a principov spétych s priebeznou
implementaciou WADA Kddexu v SR,

- iniciovat’ v polohe narodnej antidopingovej organizacie nezastupite'nt tllohu a
poslanie ADA SR pri aktivitach SR ako zmluvnej strany WADA, vrétane priameho vykonu
dopingovej kontroly a v celkovej koordinacii boja proti dopingu v podmienkach SR.

6. PRINOS

Zahrani¢na pracovna cesta splnila svoj ucel a poslanie. Okrem vysSie uvedenych
¢innosti boli zabezpe¢ené noveé informéacie a praktické skusenosti z oblasti priameho
vykonu dopingovej kontroly. Vel'mi délezité su informécie o skisenostiach z ¢innosti
zahrani¢nych komisarov dopingovej kontroly a zastupcov narodnych antidopingovych
organizécii, ako aj zo samotnych odberov biologickych vzoriek, pri ktorych sa $portovci
snazili prekazit’ dopingovt kontrolu, podvadzat’ pri odovzdavani mocu a d’al§imi sposobmi
podviest’ komisarov dopingovej kontroly s ciel'om vyhnut’ sa pozitivnym vysledkom pri
analyze mocu v laboratoriach. Tieto informacie budu predkladané nasim komisdrom
dopingovej kontroly po€as seminarov a V procese ich d’alSieho vzdelavania.

Poznatky z pracovnych stretnuti predstavuju vysoko efektivnu koordinaéna,
informa¢na a dokumenta¢nu bazu pre plnenie Ulohy signatdra WADA v podmienkach SR
ako jeho zmluvnej strany a v smerovani antidopingovej regulacie z rovne EK.
Predmetné poznatky budu na baze Narodného antidopingového programu vyuzité



v bezprostrednej riadiacej praxi, v legislativnhom procese, smerovani antidopingovej
regulécie, v domécej i medzinarodnej koordinacii, pri zverejiiovani a popularizacii
antidopingovych opatreni.

7. SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Sprava je zverejnend na webovych strankach www.minedu.sk a www.antidoping.sk,
jej vychodiska budu priebezne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na
aktualizéciu a rozvoj N&rodneho antidopingového programu.

Sahlasim so zverejnenim spravy na internete, publikovanie na webovej stranke
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Bratislava, 11. september 2012
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