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SLOVAKIA

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SPRAVA ZO ZAHRANICNEJ PRACOVNEJ CESTY

1. UCASTNICI ZPC
Meno: Barbora )
Priezvisko: ZAHRADNIKOVA Titul: Mgr.
Funkcia: whereabouts and TUE manager
Znalost jazykov: anglicky, nemecky
Nazov organizacie: Antidopingové agentlra SR
Adresa: Hanulova 5/B, 841 01 Bratislava
Meno: Kristina
Priezvisko: VAVROVA Titul: Mgr.
Funkcia: testing and international relations manager
Znalost jazykov: anglicky, Spanielsky, francuzsky
Nazov organizacie: Antidopingové agentlra SR
Adresa: Hanulova 5/B, 841 01 Bratislava
2. ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA
Stat: Svajéiarsko
Mesto: Lausanne
Termin: 21. marec 2011

Prijimajuca organizacia — A/ : Association of National Anti-Doping Organization ( d’alej
len ANADO ) Annual General Meeting 2011

Adresa:

Ucel cesty:

180 Elgin Street
Suite 1400
Ottawa, Ontario
Canada K2P 2K3

ANADO Annual General Meeting 2011



Prijimajuca organizécia — B/ : WORLD ANTI-DOPING AGENCY (d’alej len WADA)
Adresa: Stock Exchange Tower

800 Place Victoria ( Suite 1700 )

P.O.Box 120

Montreal ( Quebec ) H4Z 1B7

Canada

Ucel cesty: 2011 WADA ANTI-DOPING ORGANIZATION

SYMPOSIUM - New Perspectives & Developing
Approaches in the Fight against Doping in Sport

Spdbsab financovania: ZPC bola plne financovana z rozpoctu Antidopingovej
agentary SR

. RAMCOVY PROGRAM POBYTU

A/ ANADO Annual General Meeting 2011

Datum / cas: 21. marec 2011 /10:30 18:30 hod.

Navstivend organizacia: ANADO

Kontaktované osoby: - zastupcovia ANADO, zhcastneni zastupcovia narodnych a
medzinarodnych antidopingovych organizacii a

d’alSich zainteresovanych Sportovych organizécii.
/prizvanych celkom 63/

Kontaktné adresy: adresar / prizvané organizécie (nezverejilujeme)

B/ WADA ANTI-DOPING ORGANIZATION SYMPOSIUM - New Perspectives &
Developing Approaches in the Fight against Doping in Sport

Datum / ¢as: 22. - 23.marec 2011/ 09.00 - 11.45 hod.
Navstivend organizacia: WADA
Kontaktované osoby: - zastupcovia svetovej antidopingovej agentury, zucastneni

zéstupcovia ndrodnych a medzinarodnych antidopingovych
organizacii, zastupca INTERPOLu, zastupca UCI Anti-
doping Services a zastupcovia dalSich zainteresovanych
Sportovych organizacii.

[prizvanych celkom 221/

Kontaktne adresy: adresar / prizvané organizacie (nezverejiiujeme)



4. PRIEBEH ROKOVANI

Zahrani¢na pracovna cesta sa uskuto¢nila na baze ANADO, v ktorej participuje aj
Antidopingova agentura Slovenskej republiky ako regulérny ¢len. Druha ¢ast’ pracovného programu
sa uskutocnila na baze WADA, v ktorej participuje aj Antidopingovéa agentlra Slovenskej republiky
ako zainteresovana narodna antidopingova agentura.

AD A/ 01 UVOD A SUHRNNA AKTUALIZACIA /21.marec 2011 /

Pracovné zasadnutie otvoril a viedol p. Graeme Steel, prezident ANADO. Rokovanie sa
konalo za t¢asti zastupcov 63 narodnych antidopingovych organizacii.

AD A/ 02 PRACOVNY PROGRAM STRETNUTIA /21.marec 2011/

Hlavnou témou a ciefom stretnutia bola otazka finanéného dlhu a pripadného bankrotu
ANADO. Pracovny program pokracoval v nasledovnych bodoch:

1. Volby a kreslo pre nového predsedu ANADO: Kevin Haynes ( deputy Manager for Anti-
Doping at the London Organising Committee for the Olympic and Paralympic Games
(LOCOG) and former Testing Manager at the UK Sport and UKAD ).

e Nova Struktara
e [Efektivne financovanie

2. Prijatie agendy Annual General Asembly
3. Schvélenie zd&znamu “Extraordinary Meeting of Members 2010

4. Financovanie — problém s deficitom — ¢isla “financial statement® ( December 31, 2009 ).
Vela financii sa minulo na “bank fees* a na “money exchange rate®.

e Prezentacia a vyhlasenie finanéného auditu za rok 2009
e Prezentécia a stanovenie projektu financii pre rok 2010

5. Prezentacia ANADO navrhu aplan splatenia dlhu na rok 2011. Diskutovalo sa
onavrhoch na splatenie dlhu. Jednotlivy ¢lenovia narodnych antidopingovych
organizacii, ktorych sa dlh tyka vyjadrili svoje nazory:

e UKAD — najprv by sa mal vyrovnat’ dlh voci laboratéridm
- Kolektivna zodpovednost’
- Vsetko vymazat a treba zacat’ odznova
e HUNADA — vypytali si list “creditorov* a Géty, ze by si v skupine nad tym sadli
a dohodli sa. Pan prezident Steel vsak tieto podklady nechcel dat’. Navrhovali aby
sa najprv vyplatili laboratoria. Ked’ sa vyhlasi bankrot nemdzeme uz riadit, kto
bude prvy odSkodneny, to by poskodilo meno ANADO.



e FINADA - ich poznadmka k vyhlaseniu bankrotu bola, kto potom bude chciet’ byt’
¢lenom ANADO, po takomto rieSeni. Treba ndjst’ rieSenie, ktoré je Cestné pre
vsetkych.

Po ich navrhoch, ¢i najprv vyplatit’ finanény dlh organizaciam, ktorym je ANADO dlZzné
a potom vyhlésit’ bankrot, nakoniec bolo vykonané hlasovanie:

A. Navrh na bankrot 31
B. Otvoreny navrh 29
C. Zdrzanie sa hlasovania 3

Po hlasovani vsetkych zGcastnenych zastupcov ¢lenskych narodnych antidopingovych
organizacii sa neodhlasoval definitivny bankrot ANADO. Nedoslo ani ku konkrétnemu
zaveru vysporiadania finan¢ného dlhu, ¢i najprv od$kodnit’ laboratéria a potom narodné
antidopingové organizacie ( zaCatim od krajiny s najvac§im finanénym dlhom) alebo
opacne.

AD B/ 01 UVOD A SUHRNNA AKTUALIZACIA /22.marec 2011 /

Pracovneé zasadnutie otvoril a viedol p. David Howman, generalny riaditel WADA, ktory

nacrtol o¢akavania, novy koncept a budice perspektivy v boji proti dopingu.

Medzi aktualne vyzvy zahrnul:

1.

2.
3
4.
5

6.

7.
8.
9.

sentencia, preco sa stale viac venujeme pravam dopingovych hriesnikov, ked’ je viac
atlétov, ktori dodrzuju antidopingové pravidla

konstatovanie, odber biologického materiélu, analyza vzoriek, vyskum a transport su stale
nakladnejSie a drahSie

. stav, antidopingové pravidla st coraz viac komplikovanejsie

rastica domyselnost’ v podvadzani vo vrcholovom $porte

. potreba zefektivnit’ vySetrovanie, nielen testovat’ Sportovcov, ale dolezita je aj spolupraca

spoliciou ( podsvetie, paSovanie, ilegalna distribucia, korupcia, uplatkarstvo
a obchodovanie so zakazanymi latkami = vel’ky biznis )

Cierny trh ( 25% liekov na svete pochadza z Cierneho trhu ), potreba dobrych zakonov
a silna moc

v mnohych krajinach nie je ziaden legalny postih za obchod so zakazanymi latkami

doma vyrobené lieky nie su sledované a mézu byt’ ovel’a nebezpeénejsie pre zdravie
vel’ky problém je zakézana latka EPO, ktora sa Casto netestuje, pretoze jej analyza je pili§
nakladna

10. CAS — vysoké naklady na sudne konania

Dalej stanovil aktualne priority:

1

2.
3.
4.

stlad s Kodexom

biologicky pas

odber krvi

online monitorovaci systém ADAMS ( pouziva ho vySe 115 narodnych antidopingovych
organizécii a viac ako 30 000 sportovcov )



5. krajiny s vysokou prioritou ( napr. Brazilia, Kuba, Rusko, Turecko, India, Nigéria... ) —
maju vela vrcholovych $portovcov a antidopingovy program vel'mi slaby, alebo dokonca
ziaden

6. program vzdelavania

AD B/ 02 PRACOVNY PROGRAM PREZENTACIE /22.marec 2011 /

Pracovny program pokracoval nasledovnymi prezentaciami:

Symposium Outcomes and Status Report
Rue Andersen ( Director, Standards & Harmonization, WADA)

1. Vytvoril portdl komunik&cie snarodnymi Sportovymi federaciami a narodnymi
antidopingovymi organizaciami, ktory mal pomoct k vzajomnej spoluprace, avsak
malokto ho pouziva a z tohto hl'adiska je neefektivny a slaby.

2. Zhodnotenie Svetového Antidopingového Kddexu — momentalne nemaji ziadne navrhy
v priebehu tychto jednani

3. Dalgia rada k ,,Register Testing Pool“ — zefektivnit’ vykonavanie najmi mimosttaznych

testov

Pouzivat’ systtm ADAMS ako nastroj pre komunikaciu a koordinaciu

Klast’ doraz na kvalitu nez kvantitu

o~

Overview of WADA-INTERPOL Cooperation
Cpt. Mathieu Holz ( INTERPOL )

Kapitan Mathieu zacal svoju prezentaciu chronologicky - §tvrta konferencia sa konala
v Lyon — Francuzsko, 2. — 4. April 2008. Prva pracovna skupina mala stretnutie v Taliansku
v aprili 2009, kde sa dohodli na ur¢itych pravidlach. Druhé stretnutie bolo v novembri 2009 —
pozvanych bolo 10 krajin, do daného dna zatkli 124 I'udi a naSli 71 zbrani. Tretie stretnutie bolo
v oktobri 2010 vo Svédsku, kde bolo prednesené, Ze v maji 2009 sa nasli anabolické steroidy vo
fPasiach od oleja v lietadle. Dalej vysvetlil ¢im sa zaoberaju - ich cielom je posilnit’ a spevnit’ boj
proti dopingu. Poukazal na fakt, ze drogy sa daju vel'mi l'ahko ziskat’ cez internet ( webova
stranka ,,Viking store* — vel'mi zndma vo Svédsku ) — ked’ si dame do vyhladavaca google ,,.buy
steroids® tak sa nam zobrazi viac ako 1 170 000 webovych strdnok s danou “problematikou‘.
Organizuju aj tréningy a maji databazu na vyhladavanie takych stranok. Zadrzali uz vela
roznych strojov na vyrobu, doméce latky atd. Vysoka spolupraca s WADA. Do programu
INTERPOL je zapojenych 10 krajin ( napr. Mexiko, Kanada, Cina, Belgicko, USA, Nemecko ).

Blood Testing Imperatives
Stuart Kemp ( Senior Manager, Standards & Harmonization, WADA )

V ramci svojej prezentacie poukézal na rozdiely medzi odobratim krvi a mocu — ¢o sa
tyka c¢asu odberu, mnozstva arisku moznej manipuldcie. ( mo¢ — dlhy ¢as odberu, vysoké



mnozstvo a velky risk moznej manipulacie. Krv — kratky ¢as odberu, malé mnozstvo a takmer
nulovy risk moznej manipulacie ).

Poukazal na nedostato¢ny pocet testov za rok 2009 ( krv 10 000, mo¢ 30 000 )
LCudsky rastovy hormon — najlepsie testovat’ rano

Prenos kyslika ( hemoglobin ) — kratky ¢as na zistenie po stt'azi

Biologicky pas Sportovca

EPO

Néaklady spojené s odberom krvi a celkovou analyzou st vel'mi vysoké ( cca 695 $)

oakrwdE

Practical Implementation of Blood Testing Programs
Olivier Banuls ( Operations and Project Manager, UCI Anti-doping Services )

Prednasajici vo svojej prezentécii uviedol aktualiziciu krvného testovania UCI
( Medzinarodna cyklistickd Unia ). UCI: tvori 10 Tudi, maja 70 vlastnych dopingovych
komisarov ( st raz za dva roky Skoleni ), eviduji 920 cyklistov a4l timov. Maju 4
zabezpecovatel'ov.

Odber krvi:
1. Zarok 2010 vykonali viac krvnych testov ako odber mocu
2. Sutazne aj mimosutazne
3. “Blood passport samples*
4. “Non passport samples*
5. vroku 2008 — 2009 zalozili krvny profil pre vSetkych svojich atlétov.
6. Vvroku 2010 presli z globalneho testovania na inteligentné testovanie
7. vroku 2011 je uz inteligentné testovanie plne ¢inné ( funkéné ) asnaha o rozsirenie

programu medzi d’alSie discipliny

Transport krvi:
1. maximalne 36 hodin medzi odberom a analyzou
2. chladna teplota pocas transportu
3. DHL —spolupréca len s nimi od 1. Aprila 2010

WADA laboratdria:
1. Vysledky analyzy rychlo aktualizované do profilu $portovca v ADAMS

Developments with the Athlete Biological Passport
Stuart Kemp ( Senior Manager, Standards &Harmonization, WADA )

V ramci Stuartovej prednasky sa rieSila aj otazka laboratorii, ktoré st cez vikend zavreté
a nesnazia sa aby sme vsetci hned mali ABD pre vSetkych Sportovcov, ale aby sme vedeli aké to
ma vyuzitia a aby sme boli schopni to vyuZzit'.

Praktické kroky:
1. Identifik&cia risku a populacia Sportovcov
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Kapacita odberu Kkrvi

Slaby Start

4. Koordincia aktivit snarodnymi antidopingovymi organiziciami a medzinarodnymi
federaciami

Udrzat si odbornost’

6. Podpora WADA

w

o

National Anti-Doping Organization Implementation of the Athlete Biological Passport
Nicole Sapstead ( UK Anti-Doping ) & Matthew Fedoruk ( CCES)

Pri odbere mocu nenastali ziadne zmeny. Kvoli finanénému rozpoctu robia IRMS len
u tych $portovcov, ktori ich zaujimajt. Pri odbere krvi vyberaju $portovcov z narodného registra
pre testovanie na zaklade Sportovej fyziologie s dbérazom na vytrvalostné Sporty. Najviac
pozornosti venuju Sportom: atletika, biatlon, bezecké lyzovanie, zjazdové lyzovanie, cyklistika,
veslovanie, rychlokor¢ul’ovanie, plavanie a triatlon.

Vyzvy:

Obmedzenie financii
Komisari odberu krvi
Zefektivnit’ planovanie testov
“Whereabouts*

Transport vzoriek

Vysledky testovania

ocoarwhE

Code Compliance Monitoring ( CCM ) Update and Code Review Process
Rune Andersen ( Director, Standards & Harmonization, WADA )

Prezentujuci informoval, Ze oficidlny “Code Compilance Reporting™ bude v novembri
2011. Prvé stadium konzultacie ( 1.12.2011 — 15.3.2012 ), druhé Stadium ( 1.6.2012 —
1.10.2012), tretie Stadium ( 1.12.2012 — 1.3.2013 ), svetova konferencia ( November 2013)

Kritéria CCM:
1. Akceptacia
2. Korporéacia pravidiel v jednej linii s Kédexom
3. Nasledovné body musia byt zahrnuté v programe — vzdelavanie, TUE systém,
Management vysledkov, sut'azny a mimositazny program

Nevyhnutné podmienky:
1. CC neznamenda nevyhnutne najvyssiu kvalitu
2. Stretnutie poziadaviek v Kdde ako minimum
3. Zhodnotenie zalozené na informdaciach prijatych od signatarov a dalSich moznych
dostupnych zdrojov



AD B/ 03 PRACOVNY PROGRAM PREZENTACIE /23.marec 2011 /

ADMAS: Recent Developments and Overview of Cooperative and Intellingence Functions
Stuart Kemp ( Senior Manager, Standards &Harmonization, WADA )

Prednasajuci vo svojej prezentacii objasnil zakladné fakty o online systéme ADAMS, na
o sa pouziva, ako je zabezpeteny, ¢o robi ADAMS jedineénym. Sportovci, ktori patria do
NRTP a IRTP sa prihlasuju do tohto systému, kde maju vytvorené svoje konto. Je pripravena
nova verzia systtmu ADAMS, ktord bude spustend mozno buduci rok, tri mesiace v strede
Stvrtroku daju vediet vSetkym narodnym antidopingovym organizaciam o jeho spusteni.
Momentalne este chystaju vychovné postupy a smernice k novej verzii.

Jadro funkcie ADAMS:
1. Whereabouts
2. TUE
3. Planovanie testov / dopingovych kontrol
4. Management vysledkov
5. Laboratdrne vysledky

Kto pouzwa syst¢ém ADAMS:
65 a viac medzindrodnych federacii
- 50 aviac narodnych antidopingovych organizacii
- 35 (vSetky ) akreditované laboratdria
- Hlavny organizatori hier ( IOC, Sport Accord, CGF, PASO, ODESUR...)
- 30000 atlétov

WADA a ADMAS:
- Prehl'ad udelenych TUE a poruseni antidopingovych pravidiel
- Prehl'ad vysledkov analyzy v laboratdriu
- Planovanie mimosutazného testovania
- Pristup ku vSetkym “whereabouts* informaciam, ktori este nie st potvrdené
- Prehl'ad biologického pasu

An International Federation Perspective on Anti-Doping Education
Chantal Steiner ( Clean Sport Administrator, FITA)

Prezentujucia vyjadrila potrebu formovania povedomia najméa mladych Sportovcov “Sport
bez dopingu‘ prostrednictvom videa “Povedz nie dopingu‘ so sldvnymi Sportovcami, ktorych
poznajl na celom svete. Toto videa sa da vyziadat’ v ich agentare ( FITA ). Dalej vytlagili rozne
nalepky s logom “say no to doping* a reklamné putace.



A National Anti-Doping Organization Perspective on Anti-Doping Education
Cathy Belvedere ( Executive Director, Bermuda SPort Anti-Doping Authority )

Prednasajica sa zamerala na zaloZenie narodnej antidopingovej organizacie v roku 1998,
vyjadrila zamery Narodneho antidopingového programu so zameranim na ciel'ové skupiny:
- Skola ( $tudenti, u¢itelia, rodi¢ia )
- Sportovci ( medzinarodna elita, narodna elita... )
- Realiza¢ny tim atléta

Closing Remarks and Summary of Outcomes
Rune Andersen ( Director, Standards & Harmonization, WADA )

Prezentujici v zavere zhrnul vSetky dolezité body a problémy, ktoré vyvstali
z dvojdnovych prezentécii a diskusii.

5. ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA:

Z pracovnych rokovani ANADO aWADA vyplynuli pre narodni antidopingovi
organizaciu dolezité poznatky a osobné skusenosti zainteresovanych stran, ktoré budd postupne
prenaSané do prace agentury, pricom pdjde predovsetkym o:

- zefektivnenie testovania vyuZzitim metod tzv. inteligentného testovania (podrobnosti st
rozpisané vyssie v texte)

- po dorieSeni narodnej legislativy v predmetnej oblasti zaviest' ako alternativnu formu
dopingovej kontroly odber krvi

- zavedenie biologického pasu pre Sportovcov

- vzdelavanie avyskum (sustredit’ sa na vychovu mladych $portovcov, uéitelov, rodicov,
realizaCny tim Sportovca atd. prostrednictvom osvety, videi, odznakov, reklamnych
putacov, réznych vychovnych brozur atd’.)

- spolupréacu s policiou a colnou spravou pre zefektivnenie boja proti dopingu

- pouzivanie systtmu ADAMS ako nadstavbového néstroja pre komunikaciu
s medzinarodnymi federaciami pre ¢asové a finan¢né zefektivnenie testovania.

6. ZOZNAM OBDRZANEJ DOKUMENTACIE

1/
Association of National Anti-Doping Organisations (ANADO) — Financial Statements,
December 31, 2009.

2/
Associations of National Anti-Doping Organisations (ANADO) — Balance Sheet, December
31, 2009



3/
Associations of National Anti-Doping Organisations (ANADO) — Statement of changes in
net assets, December 31, 2009

4/
Associations of National Anti-Doping Organisations (ANADO) — Statement of revenue and
expenditure, December 31, 2009

5/
Assicoation of National Anti-Doping Oranisations (ANADO) — Notes to financial
Statements, December 31, 2009

6/
ANADO Expressions of Internet Workshop 2011 and 2012 — email to the Secretariat by
March 19, 2011

7/
4-11 draft Extraordinary Meeting of Members minutes 2010 (EMM) — sending by email

8/

“ Play True “— an official publication of the world anti-doping agency

Issue 1 — 2011 ,, Tried, Tested and True — profiling the Global Network of WADA
Accredited Anti-Doping Laboratories “

9/
World Anti-Doping Agency — “ World Anti-Doping Code *, 2009
— ““ The Doping Control Process *
— “Therapeutic Use Exemptions
— *“ Athlete Whereabouts “
—“ Anti-Doping, Important Facts and Highlights from
WADA's Athlete Guide “

10/
World Anti-Doping Agency — ““ 2011 Prohibited List*

Vyssie uvedené materialy v origindlnom vyhotoveni sa nachadzaju na adrese sidla
Antidopingovej agentury SR.

. PRINOS

Poznatky z prezentacii a pracovnych stretnuti odborne zameranych skupin predstavuji
progresivnu a vysoko efektivnu koordina¢nu, informacnt a dokumentacna bazu pre rozvoj
vzdelavacieho a antidopingového programu v krajinach po celom svete. Predmetna
komunikacia a poznatky st priebezne uplatnované v ramci Narodného antidopingového



programu a vyuzit¢ v bezprostrednej riadiacej praxi, Vv legislativnom procese, Vv
antidopingovej regulécii, v domacej a medzinarodnej spolupraci, ako aj pri zverejiovani
a popularizécii antidopingovych opatreni.

. SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Sprava je zverejnena na webovych strankach www.minedu.sk a www.antidoping.sk,
jej vychodiska budu priebezne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych
na aktualizaciu a rozvoj Narodného antidopingoveho programu.

Sahlasime so zverejnenim spravy na internete, publikovanie na webovej stranke
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Bratislava, 28. marec 2011

Vypracovali: Barbora ZAHRADNIKOVA

Kristina VAVROVA

Schvalil: Miroslay MOTYCIK


http://www.minedu.sk/
http://www.antidoping.sk/

