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SLOVAKIA

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SPRAVA ZO ZAHRANICNEJ PRACOVNEJ CESTY

1. UCASTNIK ZPC

Meno:

Priezvisko:
Funkcia:

Znalost jazykov:
Nazov organizacie:
Adresa:

Kristina

VAVROVA Titul: Mgr.
testing and international relations manager
anglicky, Spanielsky, franctizsky
Antidopingové agentura SR

Hanulova 5/B, 841 01 Bratislava

2. ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA

Stat:

Mesto:

Termin:

Prijimajuca organizacia:

Adresa:

Ucel cesty:

Spbsab financovania:

Colorado, Spojené¢ Staty americké
Colorado Springs
03. — 05. november 2010

ASOCIATION of NATIONAL ANTI-DOPING
ORGANIZATIONS (d’alej len ANADO)

180 Elgin Street
Suite 1400
Ottawa, Ontario
Canada K2P 2K3

15. ANADO WORKSHOP — INTELLIGENT TESTING
AND INVESTIGATIONS

ZPC bola plne financovana z rozpoc¢tu Antidopingove;j
agentary SR



3. RAMCOVY PROGRAM POBYTU

Datum/ cas: 03.-05. november 2010/ 09.00 - 17.30 hod.
Navstivend organizécia: ANADO WORKSHOP
Kontaktované osoby: - zCastneni z&stupcovia narodnych a medzindrodnych

antidopingovych organizacii, z&stupcovia svetovej
antidopingovej agentury, zastupcovia organizacného vyboru
olympijskych hier v Londyne a zastupcovia d’al§ich
zainteresovanych Sportovych organizacii.

/prizvanych celkom 72/

Kontaktné adresy: adresar / podl'a organizacie (nezverejitujeme)

4. PRIEBEH ROKOVANI

Zahrani¢nad pracovna cesta sa uskutoc¢nila na baze workshopu ANADO, ktort host'ovala
Néarodna Anti-Dopingova Agentara Spojenych Statov americkych (USADA). Anti-Dopingova
Agentura Slovenskej republiky participuje v ANADO ako regularny ¢len. Pred samotnym
workshopom sa konali este viaceré koordina¢né a pracovné stretnutia tzv. Extraordinary Meeting of
Members, ANADO Member Planning Meetings a stretnutia Board of Directors a bilateralne
rokovania ¢lenov ANADO.

AD -01 MEMBER PLANNING SESSION /03.nov 2010 /
Zo stretnuti Member Planning Session vyvstali 3 zékladné role / ulohy pre
ANADO:
1. presadzovanie — ANADO by sa malo jednoznacne vyjadrovat k uréitym otazkam voci
WADA, medzinarodnym federacidam a mozno aj CAS. To by sa dalo dosiahnut’ vytvorenim
komisii poverenych Radou ANADO (ANADO Board), ktoré by jednozna¢ne formulovali postoj
ANADO na konkrétne problémy a vytvéarali perspektivy ANADO v antidopingu.
2. najlepSie postupy a efektivnost’ — odporti¢anie vytvorit’ pracovnii skupinu expertov, ktora by
tvorila technické dokumenty, alebo priru¢ky/navody ako postupovat v rieSeni r6znych otazok, na
zéklade skusenosti Clenov, ktori uz tieto otazky/problémy vyriesili, za i¢elom pomoci rozvoja
antidopingovych programov ostatnych ¢lenov.
3. rozvoj/vyvoj — snaha vyrovnat rozdiely v rozvinutosti antidopingovych programov medzi
NADOs. Moznym rieSenim by bola webova stranka, kde by sa dali zdiel'at’ skisenosti. WADA
a UNESCO by mohli poskytnut’ financovanie rozvoja NADOs.

AD - 02 EXTRAORDINARY MEETING OF MEMBERS (EMM) /03.nov 2010 /
Stucastou EMM bolo odsthlasenie agendy na d’alSie stretnutie ANADO pre rok
2011. Nasledujuce stretnutie by sa malo konat’ v marci 2011 v Lausanne a d’alsie v novembri
2011 v Pol'sku v spolupréaci s Pol'skou NADO (Polish Commission Against Doping in Sport).
Dalej sa riesil rozpocet, ktory nie je vobec podla predstav vi¢siny ¢lenov a snaha do budicna je
ho samozrejme upravit. Okrem toho bude aktualizovany zoznam clenov ANADO, kedze



V poslednej dobe vzniklo vela novych NADOs, bude tento zoznam kontaktov distribuovany
kazdému ¢lenovi ANADO.

AD -03 WORKSHOP ANADO /04.nov 2010 /
Workshop otvoril prezident ANADO p. Graeme Steel a d’alej vSetkych privital p.
Travis T. Tygert (USADA CEOQ) reprezentujuci host'ujucu antidopingova agentlru USA.

Pracovny program zacal nasledovnymi prezentaciami:

WADA General Update and the Importance of Intelligent Testing and Investigations

David Howman WADA Director General

V kratkosti zhrnul neefektivnost’ stretnuti a slabé a neuvazené vyuzite EPO analyz pri testovani.
Pripomenul, Ze v roku 2012 sa bude opét’ revidovat’ Svetovy antidopingovy kodex.

Medzi aktualne vyzvy zahrnul:

1. podsvetie, pasovanie a ilegalna distriblcia, korupcia, Uplatkarstvo

2. Cierny trh s lie¢ivami (25% liekov na svete pochéadza z ¢ierneho trhu)

3. rastica domyselnost v podvadzani vo vrcholovom Sporte (rastovy hormoén sa stale vela
pouziva a malo testuje — z krvi)

4. peniaze — potrebujeme vykazovat vysledky (tzv. cost effectiveness), no antidopingovy
program sa neustale zdrazuje.

5. CAS - vysoké néklady na sudne konania

Dalej stanovil aktudlne priority:

1. Stlad s Kodexom

2. Regionalne antidopingové organizacie

3. Biologicky pas

4. ADAMS

5. Krvné odbery

6. Krajiny s vysokou prioritou (napr. Rusko, Turecko, India, Nigeria,...) — maju vel'a vrcholovych
Sportovcov a antidopingovy program vel'mi slaby, alebo dokonca Ziaden.

WADA — Standards and Harmonization

Rune Andersen WADA Director Standards and Harmonization

Medzinarodné normy pre testovanie a pravidla miest pobytov (W/A):

1. tcel W/A poziadaviek (efektivne mimosutazné testovanie, obmedzeny pocet Sportovcov, ciel
WI/A — najst’ Sportovca a odobrat’ vzorku, nie nezastihnutia a neodovzdania monitoringov,
musia byt’ aplikované nestranne a spravodlivo)

. zvyraznit’ pyramidovy koncept “Testing Pools*

. snaha zlepsit’ “user friendlyness* syst¢tmu ADAMS

. §portovci v RTP musia byt’ informovani a vzdelavani

. ADO ma pomahat’ Sportovcov vyvarovat’ sa nezastihnutiam a nedodaniam W/A
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V d’alSej Casti sa venoval problematike stiladu s Kodexom. V novembri 2011 by mala byt vydana
spréava o stave krajin.



London 2012 Update

Kevin Haynes, Deputy Manager Anti-Doping Sport Department, LOCOG

Priniesol aktualizacie v procese priprav na olympijské hry 2012 v Londyne. Ciel'om je vykonat’
6200 testov (moc¢+krv). Intervia komisarov dopingovej kontroly prebehni po teleféne v obdobi
januar-marec 2011 a vybrani komisari sa zucastnia $koleni v ¢ase od jila 2011 do marca 2012.
Stcast'ou skoleni bude aj vydanie “Sport Specific Guidelines*.

My ako NADO mézeme prispiet’ napr. skusenostami ako zefektivnit’ rozne procediry tykajuce
sa testovania, ale tiez vzdelavanim vlastnych Sportovcov (hlavne paralympikov).

Results of Swiss Athlete Survey

Matthias Kamber, Director, ADCH

Anti-Doping Switzerland vypracovala Statistiku na zaklade prieskumu, ktory zrealizovala
prostrednictvom internetu. Prieskum sa tykal viacerych oblasti (SIMON vs. ADAMS, komiséri
dopingovej kontroly, samotné dopingové kontroly, porovnanie komisarov so zahrani¢nymi,
kvalita webstranky, ndzory Sportovcov na doping) a odrazal najma nazory Sportovcov.

AD - 04 LARGE GROUP AFTERNOON

— PREZENTACIE S MOZNOSTOU DALSEJ DISKUSIE /04.n0v 2010/
Risk Assessment and Pool Development
Anne Cappelen, Anti-Doping Norway
“Risk assesment” sa da vyuzit' aj na iné ako len na testovanie. Mal by obsahovat analyzu
dopingove;j Statistiky, suc¢asné trendy v dopingu, fyzické predpoklady a poziadavky konkrétneho
Sportu a podporny vplyv latok na rozne druhy vykonu.
Na zaklade toho treba potom zhodnotit’ koho testovat’, kedy je najlepSie ho testovat’, na aké latky
atiez zamerat’ vzdeldvanie v jednotlivych Sportoch na latky, ktoré sa v danom Sporte najviac
vyuZivaju pre posilnenie vykonu.

Test Selection and Special Analysis for Intelligent Testing Programs
Daniel Eichner, Science Director, USADA

Na vyhodnotenie cieleného testovania je potrebné:

1. longitudinalne (vedecke) sledovanie

2. informacie o Sportovcovi (tréner, dopingova histéria, a pod.)

3. vyhodnotenie vykonu Sportovca

Okrem toho USADA robi aj cielené IRMS analyzy (testosteron sa z mo¢u rychlo vylucuje, ale pri
IRMS sa daju odhalit’ zmenené hodnoty).

Problém je v oblasti testovanie rastového hormoénu, Inzulinu, Insulin Growth Factor-1, EPO
a HCQG, kde je ich molekularna Struktura podobna az rovnaké endogénnym latkam a navySe maja
tieto latky kratku trvanlivost’ v tele.

Establishing an Effective Sample Collection Process

Khalid Galant, SAIDS

Problém s transportom krvnych vzoriek, pretoze je na to obmedzeny c¢as (krv sa zacne
rozkladat)).




Odber krvi komisarmi vyrieSili — s komisarom dopingovej kontroly ide vzdy zdravotna sestra,
ktora odoberie krv, z tohto dévodu nie je potrebné skolenie vietkych komisarov na odber Krvi.

Neil Murrel, Caribbean RADO

Najvacsi problém tohto regionalneho ADO je transport vzoriek do laboratoria, jednak je to drahé
anemajl laboratorium na kazdom ostrove (t.j. v kazdej krajine) — niekedy je problém vyviest
vzorky mimo Kkrajinu.

James Sclater, ANADO

Aj napriek tomu, Ze situdcia medzi IFs a NADOs, ¢o sa tyka vzajomnej spoluprace sa

Vv poslednych rokoch vyrazne zlepSila, James poukazal na nedostatky spoluprace v st¢asnosti:

1. neflexibilné planovanie dopingovych kontrol (IFs lepSie vedia kedy je krizové obdobie
v danom S$porte, preto vedia lepSie odporucit’, kedy testovat’ a cez spolupracu s IFs sa da
predist’ zbytoénym opakovanym odberom)

2. rozpoctové a personalne problémy (treba viac vyuzivat ANADO a Sport Accord)

. nedostatok verejne dostupnych zariadeni na spolupracu (ADAMS je dobrym rieSenim)

4. spolichanie sa na nedeskriptivnu Statistiku (nie je podstatné ¢o najviac otestovat’, ale o
najefektivnejsie)
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Anne Brown (Canadian Centre for Ethics in Sport — CCES) v zavere zhrnula vsetky dolezité
body a problémy, ktoré vyvstali z dnesnych prezentacii a diskusii.

5. ODPORUCANE ZAVERY

ZAVERY A RELEVANTNE ODPORUCANIA:

A/ pre Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

- reflektovat’ autonOmnost’ a poslanie narodnej antidopingovej organizacie v otazke
a nastavenia, rozhodovania a priameho vykonu testovania Sportovych reprezentantov
s dérazom na efektivnost’ dopingovej kontroly.

B/ pre Antidopingova agentiru SR

- zefektivnit’ testovanie vyuzitim metod a foriem inteligentného testovania,

- v oblasti vzdelavania sa ststredit’ na vychovu mladych Sportovcov a venovat’ tiez
pozornost’ nazorom $portovcov vo vztahu k antidopingovému programu,

- etablovat’ spolupracu s policiou a colnou spravou pre zefektivnenie boja proti dopingu,

- spolupraca s medzinarodnymi federaciami prostrednictvom systému ADAMS pre ¢asové
a finan¢né zefektivnenie testovania.



6. ZOZNAM OBDRZANEJ DOKUMENTACIE

1

Association of National Anti-Doping Organizations (ANADO)

15th ANADO Workshop — Intelligent testing and investigations — 02 November 2010
Draft Potential Role of the ANADO Secretariat: Outcomes from the Member
Planning Session

2/

Association of National Anti-Doping Organizations (ANADO)

15th ANADO Workshop — Intelligent testing and investigations — 02 November 2010
ANADO Anti-Doping Services Update- November 2010

Vyssie uvedené materialy v origindlnom vyhotoveni sa nachadzaji na adrese sidla
Antidopingovej agentury SR.

7. PRINOS

Poznatky z prezentacii a pracovnych stretnuti odborne zameranych skupin predstavuju
progresivnu a vysoko efektivnu koordina¢nt, informaénti a dokumenta¢nu bazu pre rozvoj
vzdelavacieho a antidopingového programu v krajinach po celom svete. Predmetna
komunikécia a poznatky su priebezne uplatiiované v ramci Narodného antidopingového
programu a vyuzité v bezprostrednej riadiacej praxi, v legislativnom procese, v
antidopingovej regulécii, v domacej a medzinarodnej spolupréci, ako aj pri zverejiiovani
a popularizacii antidopingovych opatreni.

8. SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Sprava je zverejnena na webovej stranke www.antidoping.sk, jej vychodiské budu
priebezne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na aktualizaciu a rozvoj
Néarodného antidopingového programu.

Suhlasim so zverejnenim spravy na internete ADA SR.

Bratislava, 05. november 2010

Vypracovala: Kristina VAVROVA

Schvalil: Miroslay MOTYCIK


http://www.antidoping.sk/

