Rizika uzivania zakazanych latok

Trvalo zakazané latky

Anabolika

Siroka skupina latok, ktoré dokaZu vyrazne ovplyvnit Sportovy vykon,
hlavne v pripade silovych $portov. Vedl'ajsi icinok uzivania tychto latok
mozZe mat fatalne nasledky na zdravie Sportovca, ktoré nie je mozné

napravit.

o poskodenie kardiovaskularneho systému
e ochorenia pecene (dokonca az rakovina pecene)
aterioskleréza

e zadrziavanie vody v tkanivach

e ovlyvnenie rozmnozovacieho systému

e mentalne problémy (depresia, agresia, zavislost)
Erytropoetin

Obzvlast oblibena latka v cyklistike. EPO je hormén, ktory stimuluje
tvorbu cervenych krviniek, zvysSuje aer6bnu kapacitu $portovca. Prilis
»husta krv” méze sposobit upchatie ciev, infarkt az smrt.

e tromboza
e infarkt, mrtvica
e dokonca umrtie

Rastovy hormon

hGH je peptidovy hormdn, ktory prirodzene produkuje organizmus.
Stimuluje delenie buniek a ich rast - anabolicky ti¢cinok. Rastovy hormén
vsak neovplyviiuje iba rast svalov, ale zasahuje do vSetkych urovni tela

¢loveka.

rast vnutornych organov (srdce, peceil) - vyrazné poskodenie
zvacsené srdce + zvyseny krvny tlak - srdcovy infrakt
akromegalie - nerovnaky rast roznych casti tela

dosledky uzivania hGH sa nedaju vziat spat




Beta-2 agonisty
Tieto latky rozsiruju priedusky, pri vysokych davkach mézu vplyvat na
rast svalov.

e nadmerné potenie
e nespavost

e svalovy tras

e tachykardia

Hormodny a metabolické modulatory
Ide o latky, ktoré vplyvaju na cinnost hormoénov, zvySuju alebo
spomal'uju enzymové reakcie.

e zasah do endokrinného systému - zavazné ochorenia

Inzulin

Peptidovy hormén produkovany l'udskym telom. PouZiva sa ako
terapeuticka latka pri cukrovke. Vplyva na hladinu glukézy v krvi,
zasahuje metabolizmus tukov a aminokyselin.

e predavkovanie inzulinom ma zavazné dosledky

e ak hladina cukru v krvi prudko klesne, nervovy systém nie je
tym padom dostatocne zasobovany energiou, co modZe mat
fatalne nasledky

e zvySené riziko rozvoju cukrovky

Diuretika a maskovacie latky
V dopingu sa pouzivaji predovsSetkym na zamaskovanie pritomnosti
zakazanej latky, casto sa uzivaju spolu s anabolikami.

narusenie rovnovahy vody a soli.

poskodenie svalov

hypotenzia

arytmia

Sok

poskodenie gastrointestinalneho traktu a obliciek




Latky zakazané pocas sutaze

Stimulanty
Stimulancia zvysuju fyzicki a mentialnu ¢innost. Potlacaju pocit
unavy, ¢im zvySuju Sportovy vykon. Zahinaju aj nelegalne drogy ako
kokain a extaza.

e zastavasrdca
e vznik arytmii
e Kkolaps organizmu

Narkotika

Narkotia su opioidy s u¢inkom potlacenia vel'kej bolesti.

e vysoké riziko zavislosti - psychicka a fyziologicka zavislost
e vplyv na koncentriciu a koordinaciu
e predavkovanie - fatidlna respiracna paralyza

Kanabinoidy
Do tejto skupiny patria prirodné latky ako aj synteticky vyrobené
latky. Aktivna latka je tetrahydrogenkanabinol (THC).

e kratkodobo: znizenie fyzického vykonu, ovplyvnenie
kratkodobej pamite

e vysoké davky: vysoké riziko rozvoju psychickych portch,
zavislosti, nespavost, panika, dezorientacia




Glukokortikoidy

Steroidné hormény produkované telom alebo vyrabané synteticky.
Ovplyviiuji metabolizmus celého organizmu, protizapalovy ucinok,
potlacenie bolesti.

e zastavenie produkcie telu vlastnych glukokortikoidov
e potlacenie imunitného systému
e osteoporoza, degradacia svalovej hmoty




