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PREDSLOV

Tato Uzivatel'ska prirucka ADAMS bola vytvorena za G¢elom ukazat' vam, ako vykonavat
zakladné Cinnosti v ramci systému ADAMS, krok za krokom. Jednotlivé ¢asti su usporiadané
v poradi, v akom nasleduje bezny postup prace so systemom ADAMS.

V tomto dokumente sme pouzili fiktivne mena pre vSetky osoby, ktoré sa objavuji v naSich
dialégovych oknach a v prikladoch. Akakol'vek podobnost’ so skutoénymi osobami, Zijucimi
alebo nie, je ¢isto nahodna.

Prosim, vezmite tiez na vedomie, ze niektoré dialdbgové okna moézu vyzerat' odlisne od tych,

ktoré st na vaSom monitore (kvéli nastaveniu prehliadaca a konfiguracii hardvéru vasho
pocitaca).
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1. NASTAVENIE UZIVATELA A VSEOBECNE POZNAMKY —
PREDTYM NEZ ZACNETE

1.1 NASTAVENIE

Pred prvym prihlasenim do systému ADAMS je nevyhnutné skontrolovat’ niekol’ko veci.

» Najprv je potrebné si overit, ktori verziu prehliadaca pouzivate. ADAMS bude
fungovat’ len s Microsoft Internet Explorer verzia 6 alebo 7 a Firefox verzia 3.
Pre overenie toho, aku verziu pouzivate, kliknite v hlavnhom menu prehliadaca na
tlac¢idlo Pomocnik/O prehliadadi .
Ak mate verziu prehliadaca star$iu ako tieto, prihlaste sa na prislu$nd webovU stranku
a stiahnite si novsiu verziu zdarma.
Pre Internet Explorer: http://www.microsoft.com/Windows/downloads/default.aspx
Pre Firefox: http://www.mozilla.com

1.2 DOLEZITE POZIADAVKY

1.2.1 Vydistite vyrovnavaciu paméit’ prehliadaca

Ak zistite, ze niektoré¢ obrazovky sa v novej aplikacii nezobrazuji spravne, bude mozno
potrebné, aby ste si vycistili vyrovnavaciu pamét prehliadaca.
e Ak pouzivate Internet Explorer, v menu ,,Nastroje" vyberte ,,Moznosti internetu".
V zavislosti od IE verzie, ktor pouZzivate, mozete v sekcii Docasné internetoveé subory
kliknit' na tladidlo ,,Odstranit” a potom na tlacidlo ,,Odstranit’ subory..." . Pre
vyCistenie Vvasej vyrovnavacej pamite Oznacte policko ,,Odstranit’ vsetok offline
obsah" a kliknite na ,,OK*.

e Ak pouzivate Firefox, v menu ,,Nastroje" vyberte ,,Odstranit’ sukromné Udaje”. Uistite
sa, ze ste oznaCili policko ,,Vyrovnavacia pamit™, ostatné policka mozu zostat
prazdne. Potom kliknite na ,, Teraz vymazat’ sukromné udaje*.

1.2.2 Skontrolujte si zalozky

Ak mate problémy pri prihlasovani sa do systtmu ADAMS, moéze to byt preto, Ze vase
zalozky pre system ADAMS (ak existuju) nie su spravne. Pre pristup do systému sa uistite, Ze
vase zalozky st nastavené na: https:/ /adams.wada-ama.org .

Odstrante vsetky znaky navyse, ktoré nasleduju za URL. Ak pouzivate Internet Explorer,
kliknite pre zobrazenie zaloziek na l'avej strane obrazovky na ,,Obl'ibené polozky". Kliknite
pravym tlac¢idlom mysi na zalozku ADAMS a vyberte ,,Vlastnosti". Uistite sa, ze zobrazena
URL sa presne zhoduje s tou, ktoré je tu uvedena.
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1.2.3 Povol'te Pop-Up okné od adams.wada-ama.org

Povolenie blokovania pop-up okien moze zabranit’ zobrazeniu niektorych okien.

e Ak pouzivate Internet Explorer, v menu ,Nastroje" vyberte ,Nastavenie
blokovania pop-up okien“ a pridajte adams.wada-ama.org do vasho zoznamu
,Povolenych stranok".

e Ak pouzivate Firefox, v menu ,,Nastroje zvol'te ,,Moznosti“. V ,,Obsahu* kliknite
najprv na ,,Vynimky* a pridajte adresu adams.wada-ama.org do vasho zoznamu
,Povolenych stranok".

Systém ADAMS zahina detektor na prihlasovacej stranke, ktory uZivatel'ov varuje v pripade,

7e je blokovanie pop-up okien povolené a informuje ich, ze syst¢tm ADAMS, aby mohol
spravne fungovat’, vyzaduje pouzitie pop-up okien.

1.3 PRIHLASENIE

Pri prihlasovani do systému ADAMS nezabudnite vlozit’ pismeno ,,s* do Casti https v adrese
stranky, pretoze bez nej sa nebudete moct’ prihlasit’ na stranku.

URL ADAMS je https:// adams.wada-ama.org.

Privita vas nasledovna prihlasovacia stranka.

BAbAMS

Hawered By InjuryLone

b
-
h

ADAMS

Uzivatel'ské meno

Heslo
Prihlasit’

Zadajte vaSe uzivatel'ské meno aheslo akliknite na Prihlasit, aby ste sa dostali na
pozadovanu stranku.

Zabudnuté hesla - administrator ADAMS z vasej Sportovej organizacie (Antidopingova
agentlra SR) vam bude musiet’ nastavit’ nové heslo. Prosim, kontaktujte ho. (Mo6ze od vas
pozadovat’, aby ste odpovedali na kontrolni otazku). Ak ste vo vasom profile v systéme
ADAMS zadali e-mailovl adresu, moézete kliknat’ na link ,,Zabudnuté heslo", a tym poziadat’
0 docasné heslo, ktoré vam bude zaslané emailom. Viac informécii o zadavani vasej e-

6
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mailovej adresy do systému ADAMS najdete v kapitole 4 (Moja z6na/Moduly/M6j profil)
a v kapitole 4.4, kde najdete viac informacii o zabudnutom hesle.

Zabudnuté uzivatel’ské mend - prosim, kontaktujte administrdtora ADAMS z vasej
organizacie.

UzZivatel’sky Ucet Zablokovany - Ak zadate svoje uzivatel'ské meno a heslo chybne trikrat,
systém vas zablokuje na 60 minat. Z bezpe¢nostnych dévodov neuvidite Ziadne naznaky, Ze
vas ucet je zablokovany. Ak sa potrebujete prihlésit’ pred uplynutim tejto doby, kontaktujte
administratora ADAMS z vasej organizacie.

Unikatne uzivatePské mena a hesla — systém upozorni kazdého uzivatel'a, ktory sa pokusa
prihlasit’ pomocou uzivatel'ského mena/hesla, ktoré sa uz pouziva. Objavi sa nasledujuca
sprava:

ALERT!!

There is currently another session open via this username and
password.

Do you wish to terminate that session?
(Clicking ves will result in the loss of any unsaved data in the other session)

yes no
POZORI!
V stcasnosti uz existuje iné spojenie otvorené pomocou tohto uzivatel’ského mena
a hesla.

Chcete ukoncit’ toto spojenie?
(Kliknutie na ,,ano“ bude mat’ za nasledok stratu akychkol'vek neuloZenych idajov v inom spojent)

ano nie

Ak kliknete na &no, spojenie iného uzZivatela sa ukonci.

BEADAMS

Powered By InjuryZone

Your session has been deactivated because your account has been used on another computer (or browser).

. T & Vv

Vase spojenie bolo deaktivované, pretoze vas ucet sa pouziva na inom pocitaci (alebo v inom prehliadaci).

Uzivatel'ské meno

7
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Heslo

Prihlasit’

Toto mbze nastat’ po tom, ¢o ste ukong¢ili spojenie so systtmom ADAMS bez toho, aby ste sa
riadne odhlésili; napriklad, ak vam ,spadne® pocita¢. V takomto pripade sa jednoducho
prihlaste znova; v inom pripade sa obratte na administratora systtmu ADAMS alebo na
Helpdesk.

1.4 ZAKLADY SYSTEMU ADAMS

Existuje niekol’ko dolezitych informacii o prevadzke systétmu ADAMS, ktoré treba
spomenut’.

Systém bol nastaveny tak, aby po urcitej dobe ne¢innosti nasledovala prestavka — tzv. Time
out. Necinnost’ sa definuje ako ziadny pohyb na stranke. To znamena, Ze ak pocas tejto doby
nezadavate ziadne udaje alebo nekliknete na ziaden odkaz, server predpoklada, Ze uz nie ste
pri vasom pocitaci a ze by vas mal odhlasit’ zo systému. Aktualne nastavenie je 30 mindt a ak
ste neCinni dlhsiu dobu, budete sa musiet’ prihlasit’ znova.

ADAMS nepodporuje pouzivanie ikony Spéat® vo vaSom prehliadaci a vo vdcSine oblasti
zistite, ze tato ikona jednoducho nefunguje. Preto, aby ste sa mohli pohybovat’ na stranke,
budete musiet’ klikat’ na prislu§né odkazy.

Ak chcete prejst’ spat’ na vasu hlavni stranku kedykol'vek pocas prace SO systémom,
jednoducho kliknite na logo ADAMS na l'avej strane systémového bannera.

=/AIDAMS

Anti-Doping Adminisiration & Managemen! Systern
Po dokonéeni prace so systtmom ADAMS, v pripade, ze chcete ukoncit’ program, kliknite na
odkaz Odhlasit’ v pravom hornom rohu bannera. Tymto sa bezpe¢ne odhlasite zo systému

a vrétite sa na prihlasovaciu stranku. Potom moézete bezpe¢ne zavriet’ vas prehliadac.

Je nevyhnutné si tiez skontrolovat, ¢i je pre optimalny vykon nastavené rozliSenie
obrazovky na 1024x768 pixlov. Toto je mozné nastavit na ovladacom paneli v operatnom
prostredi systému Windows v okne Vlastnosti.

2. CO ROBIT, KED SA VYSKYTNE CHYBA

Z Gasu na Gas sa vsystéme ADAMS vyskytne chyba. Cim viac informécii je mozno
zhromazdit" 0 okolnostiach vzniku takejto chyby, tym jednoduchsie ju bude mozné najst’ a
odstranit’.

Preto si, prosim, najdite ¢as a zadajte detailné informécie o tejto chybe.
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lzone server
encountered an unexpected error.

If this persists, please contact your system administrator.

Injury Zone Error whatewver

Iail error to Izone development team

Dietals...

20032.09.11 AD at 06:42:22 AN EDTjava lang MullPointerException at com mbs webapp template. Template ConfigurationF orm. validate

(Template ConfigurationF orm java: 163) at org. apache. struts. action RequestProcessor.processValidate(FequestProcessor java: 94 2) at

org.apache. struts. action RequestProcessor.process(RequestProcessor java255) at com.mbs webapp. servlet MamnServlet process(ManServlet java 93) at

com mbs webapp. servlet ManServlet doGet(ManZervlet java83) at javax servlet http HitpServlet. service (Hitp Servlet java 740} at

Javax servlet http, HitpServlet service (Hitp Servilet java853) at org apache catalina core. ApplicationFilterChain mternalDoFilter{ ApplicationFilter Cham java:247) at
org apache. catalina. core. ApplicationFilterChain. doFilter{ ApplicationFilterChain java: 193) at com.mbs. webapp. session. SessionValidity CheckFilter. doFilter
(SessionValidityCheckFilter java:57) at org apache. catalina core. ApplicationFilter Chain internalDoFilter{ ApplicationFilterChain java213) at

org.apache. catalina. core. ApplicationFilter Chain. doFilter( ApplicationFilterChain java 193) at com.mbs webapp. session. SignOnFilter. doFilter{ SignCnFilter java87)
at org.apache. catalina. core ApplicationFilterChan internalDoFilter{ ApplicationFilterChain java213) at org apache. catalina. core ApplicationFilterChain. doFilter
(ApplicationFilterChain java: 192) at com.mbs webapp license LicenseValidationFilter doFilter(LicenseValidationFilter java:5%) at

org apache. cataling core. ApplicationFilter Chain internalD oFilter ApplicationFilterChain java213) at org apache. catalina core ApplicationFilter Chain. doFilter

Na lIzone serveri
sa vyskytla neo¢akavana chyba.
Ak problém pretrvava, prosim kontaktujte vasho administratora systému.

Chybna z6na vsetko

Poslite e-mail o chybe timu Izone, ktory je zodpovedny za vyvoj
Detaily

Iné informacie, ktoré mozu byt’ uzito¢né, ak chybu nahlésite:

» Vase predoslé kroky — Co ste robili predtym, nez sa chyba vyskytla?

» Ako ste sa dostali na predoslu stranku, pohybovali ste sa v systéme rychlo alebo
pomaly?

» Na Co ste klikali...zistite, ¢i dokazete opatovne ,,vytvorit* chybu.

Tiez:

» Kedy sa chyba vyskytla (v akom ¢ase)?

» AKky Internetovy prehliada¢ pouzivate?

» Aky operacny systém pouzivate (Windows 98, Windows 2000, Windows XP, Linux,
atd’.)?

» Rychlost’ vasho internetového pripojenia?

» Vase uzivatel'ské meno (len uzivatel'ské meno, nie heslo) a organizacia?

» Zdrojovy kod (kliknite pravym tlacidlom mysi na stranku v sivej oblasti vedl'a ikonky

beziaceho muza, vyberte ,,Nahl'ad na zdroje“, ulozte dokument s koncovkou .txt
aposlite ho do WADA na adams@wada-ama.org s uvedenim detailov, ktoré su
popisané vyssie)?
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3. DOHODA O SUHLASE SPORTOVCA

Dohoda o suhlase S$portovca vyzaduje, aby ste vy ako Sportovec ,,podpisali dohodu
udanim vasho datumu narodenia a hesla. Datum narodenia je jednoducho zaznamenany
Vv tabul’ke o ¢innostiach Sportovca; nie je porovnavany s datumom narodenia, ktory je ulozeny
Vv systéme.

/> Athiete Consent - Windows Internet Exploeer

@‘-‘u B hp//10.200.200.27/adams/vel Poi .E.,[,\ Google 2.

! @1 2+ B Athlete Conment X | Pressgia Corp (elyny Medi_ X, Dathbosed - Presagis Corp 48 Welcome to Tabbed Brow. v B} v o v irPagev idTock v

Sign this consent by typing your birthdate :

... and entering your password to validate : -

Accept | | Dechos

Done €D Internet | Protected Mode: On Hiw% -

Suhlas Sportovca
Prosim, precitajte si pozorne tuto dohodu:

Informaény formular o $portovcovi — spracovanie udajov v systtme ADAMS

Tymto sa odo miia poZaduje, aby som si precital nasledujuci formular tak, aby som sa uistil, Ze som si
vedomy, Ze niektoré udaje tykajice sa mia budu spracoviavané (napriklad zadavané, zverejiiované,
pouzivané a uchovavané) prostrednictvom systému ADAMS (Systému spravy a riadenia antidopingu) pre
zaistenie harmonizovanych, koordinovanych a udinnych antidopingovych programov za ucelom
zistovania, odstraSovania a predchadzania dopingu. Webovy databazovy systtm ADAMS (Systému spravy
a riadenia antidopingu) bol vytvoreny pre WADA tak, aby WADA napomahal v jej Glohe hlavného centra
spravy antidopingovych informacii. V systéme ADAMS je mozno spracovavat’ nasledovné kategérie Udajov: 1)
Udaje tykajlce sa vaSej identity (meno, narodnost, datum narodenia, pohlavie, $port a disciplina, v ktorej
sutazite, organizacie a/ alebo Sportové federacie, pod ktoré spadate, Gidaje o tom, ¢i sutazite na medzinarodnej
alebo narodnej drovni) 2) Udaje o miestach pobytu (tréningy, sutaze, cestovanie, pobyt na prechodnej adrese,
dovolenka alebo akékol'vek iné pravidelné i nepravidelné aktivity); 3) Udaje o planovani testovania (platné pre
register pre testovanie, v ktorom figurujete); 4) Gdaje o vasich pripadnych terapeutickych vynimkach; a 5) udaje
o dopingovej kontrole (plan testovania, odber a nakladanie so vzorkami, laboratérna analyza, nakladanie s
vysledkami, pojednavanie a odvolanie).

Som si vedomy toho, ze: a) je to antidopingova organizacia, ktord ma ako $portovca zaregistrovala do svojho
Registra pre testovanie a ktord mi vytvori vlastny profil v systéme ADAMS (tzv. ,,Spravcovska organizacia‘“); b)
je mojou vlastnou zodpovednostou sa uistit’, Ze vSetky informacie, ktoré zadam do systému ADAMS (alebo
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ktoré zada niekto v mojom mene — napriklad moj zastupca) su presné a spravne; ¢) JE MOJOU VLASTNOU
ZODPOVEDNOSTOU SA UISTIT, ZE INFORMACIE O MIESTACH POBYTU, KTORE NAHLASIM, SU
PRESNE, SPRAVNE A AKTUALNE A SOM SI VEDOMY, ZE NEPOSKYTNUTIE ALEBO
POSKYTNUTIE NEPRESNYCH A NEAKTUALNYCH INFORMACII O MIESTACH POBYTU MOZE
MAT ZA NASLEDOK PORUSENIE ANTIDOPINGOVYCH PRAVIDIEL, CI UZ SA JEDNA O
POCHYBENIE UMYSELNE ALEBO O POCHYBENIE Z NEDBANLIVOSTI; d) pre vstup azadavanie
Gdajov do systému ADAMS mi bude poskytnuté tajné heslo, pri¢om ja som zodpovedny za uchovanie hesla v
tajnosti; ) tam, kde je to potrebné, budi moje Udaje pristupné prostrednictvom systému ADAMS nasledovnym
organizacidam, ato len pre ucely testovania: narodny olympijsky vybor, narodny paralympijsky vybor,
organizatori vyznamnych podujati, ako sU napriklad Medzinarodny olympijsky wvybor, Medzinarodny
paralympijsky vybor, medzindrodné federacie anadrodné federacie, narodné antidopingové organizacie, na
zaklade pravidla ,,¢o potrebuji vediet* a v stlade s Kodexom, prostrednictvom svojho profilu budem vediet,,
ktoré organizacie maju pristup k mojim udajom; f) WADA a organizacie uvedené v bode ¢) nezverejnia Ziadne
z mojich udajov ziadnym inym osobam, len osobam opravnenym v ramci ich organizacii na zéklade pravidla ,,co
potrebuju vediet™.

Podpiste tento sthlas zadanim svojho datumu narodenia:

a zadanim vasho hesla ho potvrd'te:
Suhlasit’ Odmietnut’

Vas suhlas s touto dohodou a prihlasenie sa do systtmu ADAMS su podmienené zadanim
spravneho hesla.
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4. MOJA ZONA — HLAVNA STRANKA

Po prvom prihlaseni sa do systtmu ADAMS sa vdm natiahne hlavna strdnka uzivatela. Ta sa
vola Moja zdna a obsahuje linky pre spustenie réznych systémovych modulov.

4.1 MODULY

B Messages

\:\ o) My Fecent tests

Mo new notifications

No new messages
Useful Links

s WADS - World Anki-Doping Agency

D My Profile s ASADA - Australian Sports Anti-Coping
Authority

My whereabouts

athlete contact Information

Please Verify Your Primary Address

This address is the primary Mo address information on file
location where you reside for
Whereabouts purposes, If it
is not correct, please update

your profile,

Moja z6na
Spravy Moje posledné testovania

Ziadne nové hlasenia

Ziadne nové spévy Uzito¢né odkazy

An

Moj profil

« WADA - Svetovd antidopingova organizacia
« ASADA — Australsky $portovy antidopingovy Urad

Moje miesta pobytu

Kontaktné Udaje sportovca

Prosim, skontrolujte si vasu hlavnua adresu
Tato adresu je hlavnou adresou, na ktorej
sa zdrziavate pre ucely overenia miest Ziadna informacia o adrese v stibore
pobytu. AK nie je spravna, prosim,
aktualizujte vas profil.
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4.1.1 Spravy

Link na spravy vdm umoziiuje prijimat’ a prezerat’ si spravy a oznamenia, ktoré vam poslali
ini uzivatelia systtmu ADAMS alebo ktoré systém automaticky generuje. Je mozné, ze
dostanete spravu od antidopingovej organizacie alebo od vasej Sportovej federacie; systém
tiez generuje oznamenia, ktoré vam pripoment, ze meskate so zadanim udajov o vasich
miestach pobytu, o terapeutickych vynimkach, ktoré boli schvalené alebo zamietnuté.

4.1.2 Moje miesta pobytu

Z odkazu na Moje miesta pobytu si mozete prezerat’ detaily o existujdcich miestach pobytu
alebo vytvarat’ a zadavat’ informacie o novych miestach pobytu. Tiez je mozné, Ze dostanete
varovania v pripade, Ze ste zadali miesta pobytu tak, Ze nespiiiaju uréené poziadavky. Ked’
kliknete na odkaz, otvori sa vdm vasa hlavna stranka o miestach pobytu spolu so $tvrtro¢nym
kalendarom a postrannym naviga¢nym panelom.

Informé&cie o miestach pobytu je nevyhnutné potvrdiz pred zaciatkom nového Stvrtroka.

Styri tyzdne pred zadiatkom nasledujiiceho §tvrtroka sa objavi sprava na vasej stranke Moja
zona.

Moje miesta pobytu
0 My whereabouts

2009 — Q1
Stvrtrok 2009-Q1 musite potvrdit
pred 1. januarom 2009

2009-01

Q = quarter = Stvrtrok

4.1.3 Moj profil

Odkaz na M0j profil vam umoziiuje prezerat’ si a aktualizovat’ vas demograficky profil a tiez
uchovavat’ si vSetky kontaktné adresy a telefonne ¢isla presne a aktualne.

Odporuca sa, aby ste si zadali vasu e-mailova adresu do Casti Kontaktné udaje. V pripade, ze
by ste niekedy zabudli vase heslo, mozete pouzit odkaz ,,Zabudnuté heslo® pre poslanie
docasného hesla na tito e-mailova adresu. Prosim, uistite sa, Ze je vVasa e-mailova adresa vzdy
aktualna; toto je mozné si otestovat’ kliknutim na tlacidlo ,,Email®.

4.1.4 Moje posledné testovania

Pouzitim odkazu Moje posledné testovania si mozete prezerat’ vysledky vsetkych poslednych
dopingovych testov spolu s kontaktnymi tudajmi na prislusné organizacie zodpovedné za
nakladanie s vysledkami.

4.1.5 Uzito¢né odkazy

Tu je tiez odkaz na webovu stranku Svetovej antidopingovej agentury a tiez je mozné do tejto
Casti pridavat’ d’alsie uzito¢né webové odkazy.
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4.2 KONTAKTNY LINK

Nové pop-up okno, obsahujlce kontaktné tdaje réznych organizécii, je teraz k dispozicii pre
vsetkych uzivatel'ov systému. Tento link je umiestneny v hornom rdme systému ADAMS
hned’ vedl'a odkazu POMOC.

VAT ATLAl & HELP — pomoc
\ A DAMJS Contact — kontakt

Anti-Doping Adminisiration & Managemen Systern

Ked’ uzivatel’ klikne na odkaz, zobrazi sa pop-up okno a uzivatel’ si potom moéze vyhladat’
pozadovanu organizaciu.

Search on short name and long name
‘hockey canadal 7' L"Chl M
Role patl o i
\
|
Country  + = _ sport | ,.‘,"’ ;I
[ [
Name Roles Sports Country
CHA - Hockey Canada NF - NADO Ice Hockey CANADA

Hrladat kratky a dlhy nazov ~ Hladat Zavriet

Hokej, Kanada

Funkcia + -

Krajina + - Sport + -

Meno Organizacie Sporty Krajina
CHA — Hokej Kanada  NF - NADO Ladovy hokej Kanada

Kritérié su nasledovné:

o Kratky nézov/dlhy ndzov: pokasa sa porovnat’ zadany text s kratkym nazvom alebo
dlhym ndzvom organizacie,

o Organizacia: vyhl'adava organizacie, ktoré maju aspon jednu z vybranych funkcii. Ak
je laboratérium jedinym vybranym kritériom, potom budu vo vysledkoch zobrazené
len laboratoria,

o Krajiny: vyhladava organizacie (zvycajne narodné antidopingové organizacie —
NADO, alebo narodné federacie — NF) stvisiace s aspon jednou z vybranych Kkrajin,

o Sporty: vyhl'adava organizacie (zvy¢ajne medzinarodné federéacie - IF, alebo narodné
federacie — NF) stvisiace s asponl jednym z vybranych $portov.

Potom, &o kliknete na ikonu ,,Hl'adat™, objavi sa zoznam organizécii, ktoré spiiiaju kritéria.

Nazov kazdej organizacie je vo forme linku, ktory otvori pop-up okno s kontaktnymi
informéaciami danej organizéacie.

14



v
w7 ’ r r W .
ADAMS Uzivatel’ska Priruc¢ka - Sportovci
Verzia 2.2
print close
Street Stock Exchange Tower; 200 Place Yictoria (Suite 1700) P.O. Box 120
City Maontreal Postal codef2ip H4Z 1B7
Country CAMNADA Region Quebec
Web site hitp:ffwewew wada-ama.org
Organization Primary ADAMS Contact
First name Chaya Last name Mdiaye
Phone +1 514 904 9232 Mobile
Email chaya.ndiaye@wada-ama.org Fax +1 514 904 3748
TUE authority
First name Alain Last name Garnier
Phone +41 21 343 4340 Mobile
Email alain.garnier@wada-ama.org Fax
Mission Order contact
First name Stuart Last name Kemp
Phone +1 514 904 9232 Mobile
Email stuart.kemp@wada-ama.org Fax +1 514 904 3748
Result Managment Authority contact
First name Stuart Last name Kemp
Phone +1 514 904 9232 Mobile
Email stuart.kemp@wada-ama.org Fax +1 514 904 3748
7 - - 7 - . oo el
WADA Svetova antidopingova organizacia Vytladit Zatvorit
Ulica
Mesto PSC
Krajina Region

Webova stranka

Meno Priezvisko
Telefén Mobil
E-mailova adresa Fax

Hlavny kontakt systému ADAMS pre organizaciu

Meno Priezvisko
Telefon Mobil
E-mailova adresa Fax

Kontaktna osoba pre TUE

Meno Priezvisko
Telefon Mobil
E-mailova adresa Fax

Kontaktna osoba pre poverenie na vykonanie dopingovej kontroly

Meno Priezvisko
Telefon Mobil
E-mailova adresa Fax

Kontaktn4 osoba zodpovedna za manaZzment vysledkov

Tuto informéciu zadava administrator kazdej organizacie alebo ju moze zadat’ aj administrator
systému ADAMS v jej mene.
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Ak niektora ¢ast’ neobsahuje Ziadne informacie, bude vynechana a nezobrazi sa.

4.3 NASTAVENIA UZIVATEDA

e
cave | close —
Security Options My Challenge Questions | Change Password |
Preferred language English il
Email notifications
® use Organization's configuration: Never send email
Onlwars send email
C Never send email
Access configuration for whereabouts that are not submitted
Since Adarms 2.0, without delegation, no arganization can access whereabouts that are not submitted
@den‘r access to custodial organization
O grant access to custodial organization
You are using ADAMS version R2.0-build.4403 built on November 14 2008 11:41:16 AM
Please quote this number when contacting ADAMS support
b
&) pore 2 @ Internst
Vol'by uzivatela Ulozit Zavriet
Vol'by zabezpecenia Moje kontrolné otazky Zmenit’ heslo
Preferovany jazyk Anglictina

Oznamenia posielané e-mailom
x Ukazuje, ktort moznost’ mate prave nastavent: Nikdy neposielat’ e-mail
0 Vzdy posielat’ e-mail
0 Nikdy neposielat’ e-mail

Konfigurécia pristupu k miestam pobytu, ktoré nie st nahlasené
Od zavedenia syst¢tmu ADAMS 2.0, nesmie mat’ ziadna organizacia bez povolenia pristup
k miestam pobytu, ktoré nie s zadané.

X odopriet’ pristup spravcovskej organizacii

0 udelit pristup spravcovskej organizacii

Pouzivate systém ADAMS, verziu R2.0-build.4403 14. novembra 2008 11:41:16
Prosim, uved'te toto ¢islo pri kontaktovani podpory systému ADAMS.

Okno Vol'by uzivatel'a vam umoznuje spravovat’ si vaSe vlastné heslo, nastavit’ si kontrolné
otazky, nastavit’ si preferovany jazyk, aktivovat’ si posielanie oznameni e-mailom a umoznit’
vasmu spravcovi pristup k vasim eSte nepotvrdenym detailnym informacidm o miestach
pobytu.
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Pre pristup k oknu Volby uzivatela kliknite na odkaz s vasim menom v pravej hornej Casti
bannera systému ADAMS.

4.3.1 Kontrolné otazky

Pre nastavenie vasich kontrolnych otazok, kliknite v okne Vol'by uZzivatel'a na ikonku Moje
kontrolné otazky.

Select an existing question or create your own question and supply the appropriate answer.
Important: Your answers are case sensitive and are encrypted in the database.

create new question |

| Mother's Maiden name v

Duestion
Create the answer

answer not yet configured

Zavriet’

Vyberte si existujucu otazku alebo si vytvorte vlastnu otazku a zadajte spravnu odpoved’.
Doélezité: Vase odpovede su citlivé na rozliSovanie vel’kosti pisma a su zakédované v databaze.

Vytvorte novu otazku

Otazka Meno matky za slobodna
Zadajte odpoved
Odpoved’ este nie je zadana

Kliknite na ikonu ,,Vytvorte otazku®, zadajte vaSu otazku (napr. meno matky za slobodna,
meno vasho prvého domaceho zvieratka, ulica, na ktorej ste vyrastali, mesto, kde ste sa
narodili, atd’.) a potom zadajte vasu odpoved’ kliknutim na ,,Zadat’ odpoved™.

I close |

Select an existing question or create your own question and supply the appropriate answer.
Important: Your answers are case sensitive and are encrypted in the database.

_create new guestion |

] Mother's Maiden name ¥

Question
Create the answer
Answer not yet configured
Create the answer Seymour
Password secsssee *

Your password is required each time for security reasons
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Zavriet
Vyberte si existujacu otazku alebo si vytvorte vlastna otazku a zadajte spravnu odpoved’.
Délezité: Vase odpovede st citlivé na rozliSovanie vePkosti pisma a sU zakédované v databaze.

Vytvorte novl otdzku

Otazka Meno matky za slobodna
Zadajte odpoved
Odpoved’ este nie je zadana
Zadat’ odpoved’ Seymour
Heslo *

Z bezpecnostnych dovodov sa vase heslo bude vyzadovat’ vzdy

Ulozit’

4.3.2 Nastavenie jazyka

Systém ADAMS je k dispozicii v nasledovnych jazykoch: anglicky, franctzsky, $panielsky,
arabsky, rusky, nemecky, taliansky, japonsky a holandsky.

Pri nastaveni vasho preferovaného jazyka si zvol'te jeden z ponukanych jazykov a ulozte si
ho.

" save | close

Security Options My Challenge Questions Change Password |

Preferred language English 1+

Email notifications

® Use Organization's configuration: Always send email

O always send email

O Never send email

You are using ADAMS version R1.8.1-build. 1907 built on December 21 2007 01:46:28 PM
Please quote this number when contacting ADAMS support

Volby uzivatel'a ==oMozit  Zavriet
Vol'by zabezpecéenia Moje kontrolné otazky Zmenit’ heslo
Preferovany jazyk Angliétina €=

Oznamenia posielané e-mailom

X Ukazuje, ktort moznost’ mate prave nastavenu: Vzdy posielat’ e-mail

0 Vzdy posielat’ e-mail

0 Nikdy neposielat’ e-mail
Pouzivate systétm ADAMS, verziu R1.8.1-build.1907 21. decembra 2007 01:46:28
Prosim, uved'te toto ¢islo pri kontaktovani podpory syst¢ému ADAMS.

Potom véas systém vrati spét’ na hlavnu stranku systému ADAMS.
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4.3.3 Opéatovné nastavenie hesla

V okne Vol'by uzivatela kliknite na ikonku Zmenit heslo.

B, Micola

Current password | |

Mew password | |

Repeat New | |
Password

confirm

Changing your password requires you to re-login to the system

Zmenit’ heslo
B) Nicola

Sucasné heslo

Nové heslo

Znova zadajte nové heslo
Potvrdit’

Zmena hesla bude vyZadovat’, aby ste sa znova prihlasili do systému

Zadajte vase sucasné heslo, zadajte nové heslo a potom ho potvrdte.
Nové heslo musi mat” asponi 8 znakov.

Z dovodu bezpecnostnej politiky sa musia hesld menit’ kazdych 90 dni. Ked’ si musite zmenit’
heslo kvoli tomu, Ze jeho platnost’ uz skoncila, objavi sa na obrazovke nasledujlca sprava.

Your password has expired. Please enter a new one.

Current password | |

Mew password | |

Repeat New Password | |

confirm
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Platnost’ vasSho hesla sa skoncila. Prosim, zadajte nové heslo.
Stcasné heslo
Nove heslo
Znova zadajte nové heslo
Potvrdit

4.3.4 Zasielanie ozndmeni e-mailom

System ADAMS vam moze poslat’ e-mail vzdy, ked’ dostanete interné oznamenie v ramci
systétmu ADAMS (vid’ Spravy — pomoc). Nevyhnutnou podmienkou je poskytnat’ e-mailovu
adresu vasej spravcovskej organizacii, ktora zase musi na druhej strane aktivovat’ posielanie
tychto e-mailov. Vyberte si mozZnost’ VZdy posielat’ e-mail, aby ste vzdy dostali e-mail.

Save | close |

Security Options My Challenge Questions Change Password |

Preferred language English

Email notifications

%Use Organization's configuration: Always send email

Almays send email

O Never send email

You are using ADAMS version R1.7-build.2629 built on May 18 2007 09:28:50 AM
Please quote this number when contacting ADAMS support

Vol'by uzivatela Ulozit  Zavriet
Vol'by zabezpecéenia Moje kontrolné otazky Zmenit’ heslo
Preferovany jazyk Anglictina

Oznamenia posielané e-mailom
o Ukazuje, ktorl moznost’ mate prave nastaventl: Vzdy posielat’ e-mail
Vzdy posielat’ e-mail
o Nikdy neposielat’ e-mail
Pouzivate systtm ADAMS, verziu R1.7-build.2629 vytvorend 18. maja 2007 09:28:50
Prosim, uved'te toto ¢islo pri kontaktovani podpory systému ADAMS.

4.3.5 Pristup k miestam pobytu
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V stcasnosti platia nové obmedzenia tykajice sa toho, kedy si moéze vaSa spravcovska
organizécia prezerat’ a upravovat’ vase tidaje o miestach pobytu.

e Vy alebo vasi zastupcovia si modzete kedykol'vek prezerat aupravovat vasSe
informacie o miestach pobytu.

e Ak nemate uzivatePsky cet v systtme ADAMS, vasa spravcovska organizacia si
moze prezerat’ a upravovat’ vaSe tdaje o miestach pobytu bez ohl'adu na to, ¢i ste uz
vase miesta pobytu potvrdili alebo nie. Iné organizacie s pristupom do systému si
mozu prezerat len vase potvrdené Udaje o miestach pobytu.

e Ak mate uzivatel’sky ucet v systtme ADAMS, vasa spravcovskd organizacia si
moze prezerat' aupravovat len vase potvrdené udaje o miestach pobytu. Iné
organizécie s pristupom do systému si moézu prezerat len vase potvrdené udaje
0 miestach pobytu.

Avsak, v pripade, Ze mate uZivatel'sky ucet v systtme ADAMS, moézete povolit’ vasej
spravcovskej organizacii pristup k vasim Gdajom o miestach pobytu bez ohl'adu na to, ¢i st
tieto Udaje potvrdené alebo nie. V takomto pripade treba zmenit” moznosti vo Volbach
uzivatel’a.

Access configuration for whereabouts that are not submitted

Since Adams 2.0, without delegation, no organization can access whereabouts that are not subrnitted

(O deny access to custodial organization

'@'grant access to custodial organization

Konfiguracia pristupu k miestam pobytu, ktoré nie su potvrdené

Od zavedenia systému ADAMS 2.0, nesmie mat’ ziadna organizacia bez povolenia pristup
k miestam pobytu, ktoré nie su potvrdene.

0 odmietnut’ pristup spravcovskej organizacii

X povolit’ pristup spravcovskej organizacii

4.4 POZIADANIE O OPATOVNE NASTAVENIE HESLA (ZABUDNUTE HESL Q)

1. Kliknite na odkaz Zabudnuté heslo

T e Uzivatel'ské meno
Password Heslo
Prihlasit’ :“/
Zabudnuté heslo

Forget Qasswora(

2. Zadajte vase uzivatel'ské meno a e-mailovl adresu (musi to byt rovnaka e-mailova adresa,
aké je uvedena vo vasom profile) a potvrd’te. Bude vdm poslany e-mail s do¢asnym heslom.
Toto heslo si budete musiet’ zmenit pri vasom prvom prihlaseni.
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Forgot your password? Please enter your username and email to start the password recovery process,
This procedure will only work if your email is registered in your ADAMS profile!

User name |chdiaye

Email” chaya.ndiaye@wada-ama.org

submit *_

Zabudli ste heslo? Prosim, zadajte vase uzivatel’ské meno a e-mail za i¢elom zacatia procesu na
opétovné ziskanie hesla. Tento postup bude fungovat’ len v pripade, ak je vasa e-mailov4 adresa
registrovana vo vasom profile ADAMS!

Uzivatel'ské meno*
E-mail*

Potvrdit’ <—

3. Ak neméte vo vasom profile e-mailovi adresu, vyhladajte si vasu medzinarodnu federéciu,
narodnu antidopingovu organizaciu (NADO) alebo narodnu federaciu (NF).

If you don't know your User Name or don't have an email address in your ADAMS profile,
please contact your sport organization to have your password reset,

Country: | CANADA v
HADO (&) HF O
Hame K Type Country Sport|Discipline
CCES - Canadian Centre for Bthics in 5 MWADC CAMADA
TAL - Test Ado With Lak AL CAMADLS
back to login page
Ak neviete vase uzivatel’ské meno alebo nemate e-mailovu adresu vo vasom profile systému
ADAMS, prosim kontaktujte vasu $portovii organizaciu za u¢elom opitovného nastavenia
vasho hesla. s
Krajina: Kanada hladaj &
NADO x NF
Nazov / Typ Krajina  Sport/disciplina
CCES-Canadian Centre for ethicSin Sport NADO CANADA
TAL — Test Ado With Lab NADO CANADA
spat’ na stranku prihlasenia
4.5 VYTLACIT VSETKO

Nova funkcia, ktora bola pridand, vam umozni 'ahko vytla¢it’ stranku, ktora sa zobrazuje na
obrazovke vratane zobrazenia Udajov v zalozkach (tabulatoroch) tak, ako tieto daje nasledujd
jeden po druhom.

» Staci kliknut' na ikonku Tla¢, ktora sa zobrazi pri prezerani zdznamu bud’ v rezime
prezerania alebo v rezime uprav. VO vasom pocitaci sa potom objavi dialogové okno
Tla¢ (je mozné, ze bude potrebné upravit’ I'avé a pravé okraje , aby sa vytlacila cela
strana). Udaje sa vytlagia v takom formate, v akom sa objavuju na obrazovke.

» Pri tla¢i v rezime uprav bude vytlaCeny material presne tak, ako je zobrazeny na
obrazovke aj v pripade, Ze tidaje neboli ulozené. Ak chcete mat’ istotu, ze vytlaéené
Udaje su tie, ktoré su ulozené v systéme, odporacame tlacit’ len v rezime zobrazenia.

22



ADAMS UZivatel’ska Prirucka - Sportovci
Verzia 2.2

» Stranky, ktoré maja tato funkciu, su:
= Terapeutické vynimky

= Miesta pobytu
= Testovanie

5. SPRAVY

create message | help| close

a Message centre

Messages & Notifications

Message
Qﬂ received
"éiﬂt
: @ archived

é-a Notification
Qﬂ received (14}
éiﬂt

@ archived

Spravy Vytvorit' sprivu Pomoc ~ Zavriet’
Centrum sprav Spravy a oznamenia
Spravy

v" Dorucené

v" Odoslané

v" Archivované
Oznamenia

v" Dorudené (14)

v" Odoslané

v" Archivované

Sportovci — uzivatelia mozu posielat’ spravy:
= Kkazdému administratorovi svoje organizacie,
= kazdej inej organizacii, ktora ma pristup (k Sportovcovi) a ktora ma aspon jedného
uzivatela s nastavenymi oznameniami vo forme ,,spravy*,
= Svojim zastupcom.

51 AKO VYTVARAT SPRAVY

1. Chod’te do sekcie ,,Spravy*.

D My recent tests

Q Useful Links

¢ WADA - World Anti-Doping Agency

12 Notifications
No new messages

D My Profile

@ My whereabouts
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Verzia 2.2
Moja zéna
Spravy — -«
12 Oznameni

Moje posledné testovania

Uzito¢né odkazy

° WADA — Svetova Antidopingova Agentura

2. Kliknite na Vytvorit’ spravu

create message help

close

=3 Message centre

Message

o .

A _received

i,,;\ sent

@ archived

=3 Notification

P
A _received (14)

sent

@ archived

Messages & Notifications

Spravy

Vytvorit spravu

Pomoc Zavriet’

Centrum sprav
Spravy

v" Dorudené

v" Odoslané

v" Archivované
Oznamenia

v" Doruéené (14)

v" QOdoslané

v" Archivované

Spravy a oznamenia

3. Otvori sa okno Nova sprava, kliknite na ,,Komu¢, aby ste si vybrali uzivatel'ov, ktorych
chcete kontaktovat’.

send | cancel |
Spravy Poslat’  ZruSit’
Kom
Predm
A}
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carch Recipients fve | cancel |
3

Recipients
AL Administrator ~
IDSF - International Dance Sport

UK Sport - UK Sport 2

Selected items

>

FEMmoYe

add all
remoyve all

Vyhladat’ prijemcov Ulozit’ Zrusit’

Prijemcovia Vybrané polozky
WADA, Administrator (1) (3)
IDSF &/(2)
UK Sport Pridat
Odstréanit’
Pridat’ vSetkych
Odstranit’ vSetkych

a) Vyberte si vasho prijemcu,
b) Kliknite na Pridat’ a
c) Ulozit’

4.) Vlozte predmet a text spravy a kliknite na ,,Poslat™

; sei cancel
to | WADS, Administratar 3
Subjectlidessane subject
1} ﬁESSEI e bu#
4 d 2

Spravy Poslat’ Zrusit’
Komu WADA, Administrator S

Predmeygdmet spravy
1
Text sprévyff
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5.2 OVERTE SI STAV SPRAVY

1.Chodte do casti odoslané.

create message | he|p| close

a Message centre = g
: Messages & Notifications
H4y Message

t:g received
{é sent {1
@ archived
i3 Notification
t?; received {14}

Pint

@ archived

Spravy Vytvorit’ spraiva ~ Pomoc ~ Zavriet’
Centrum sprav Spravy a oznamenia
Spravy

v Dorudené
v Odoslané(lf‘
v" Archivované
Oznamenia
v" Dorudené (14)
v" QOdoslané
v" Archivované

2. Kliknite na predmet spravy a otvorte ho.

create message | help | close
a Message centre
E| Message 4
S Messag message sent %
“deA_received
(:.\ sent {1}
@ archived [F Sender Subject DatefTime
E 3 Notification i Chaya Ndiaye (WADA) Messane, suect 05-Feh-2008 15:45 GMT (read)
=)
té received (14) .
# delete archive
et _sent
@ archived
reply archive |
Sender Chaya Ndiaye (WADA) ID[851978]
Recipients WADA, Adrministratori

Subject Message subject
Content Meszage ID

Mezsage body
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Spravy Vytvorit spravu  Pomoc  Zavriet
Centrum sprav Sprava odoslana
Spravy Odosielatel Predmet Datum/Cas
v" Dorudené (WADA) Predmet spravy 5. februar 2008 15:45 (precitana)
v' Odoslané (1)
v Archivované Vymazat Archivovat
Oznamenia
v" Doruéené (14)
v/ QOdoslané Odpovedat  Archivovat

v" Archivované

ID [851978 ]

Odosielatel (WADA), Stav spravy I
Prijemcovia WADA administr. Eepreéitané ]

Predmet Predmet spravy I Identif. ¢. spravy
Obsah

Text spravy

a) Z detailov spravy sa daju ziskat’ (vyhl'adat’ si) nasledovné informacie:
o overit si, ¢i si prijemca precital spravu: vedla mena prijemcu systém zobrazi
Precitana alebo Neprecitana
o ziskat' identifika¢né Cislo spravy: toto identifikaéné Cislo sa dd pouzit' na rychle
vyhl'adavanie sprav alebo oznameni na hlavnej stranke systému ADAMS.

B Messages Message ID
— g
=== 1dentifikacné &islo spravy

12 Notifications 12 Oznameni
No new messages Ziadne nové spravy

53 RYCHLE VYHIADAVANIE VASICH SPRAV

1. Chodte na hlavni strdnku systtmu ADAMS, zadajte identifikaéné Cislo spravy
a stlacte enter. Identifikacné Cislo spravy je sucastou e-mailového oznamenia, ktoré

v v

ste dostali, ak je takto vas ucet nastaveny.

........................................... Spravy

Messages Message ID &—dentifikacné &islo spravy
7 12 Oznameni

e Ziadne nové spravy
12 Moftifications

MO new messages

2. Systém otvori spravu.

5.4 VYMAZANIE/ARCHIVOVANIE VASICH SPRAV
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5.4.1 VVymazanie spravy

1. Chod’te na spravu (v ktoromkol'vek priecinku)
2. Vyberte si poli¢ko vlavo (alebo pouzite moznost’ ,,Vyberte vSetky*)
3. Kliknite na Vymazat

5.4.2 Archivovanie spravy

1. Chodte na spravu (v ktoromkol'vek priec¢inku)
2. Vyberte si policko vlavo (alebo pouzite moznost ,,Vyberte vsetky*)
3. Kliknite na Archivovat

Sender Subject Date/Time

1
I* Betty, Boop (WADA)
2

Message subject 05-Feb-2008 15:45 GMT (read)

Poslané
Vybrat’ vsetky
moznosti
l osielate Predmet Datum/Cas
1
D/Betty, Boop (WADA) Predmet spravy 5. februar 2008
Vymazat Archivovat’

7

6. OZNAMENIA

System ADAMS manuélne alebo automaticky posiela oznamenia réznym uzivatel'om a to
bud’. Kazdé oznamenie zahma:

= odosielatela: uzivatel'a, ktory tito ¢innost’ vykonal

= prijemcov: Sportovca

» Referen¢ny odkaz: odkaz na zd&znam (TUE, Miesta pobytu)
= predmet: predmet ozndmenia

= obsah: prislusné informacie

Sportovec moze dostat’ nasledovné oznamenia:

6.1 POTVRDENIE O VYPLNENI MIEST POBYTU

Kedykol'vek $portovec/zastupca/organizacia potvrdi (daje o miestach pobytu
Pre mesa¢né zadanie: (len do 31. decembra 2008)
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Sender username  (WaDa) Mame of the user that submitted the month ID[738162]
Recipients athlztz namz . (Read - 05-Feb-200% 16:43 GMT)
Reference Link whereabouts
Subject AUTO: Whereabouts subrnitted!
Content

Thanks far subritting your whersabouts foljJanuary 2008 message body

Odosielatel  Uzivatel'ské meno (WADA) Meno uzivatel'a, ktory zadava mesiac ID [738162]

Prijemcovia Meno $portovca (Preéitané, 5.2.2008 o 16:43)

Odkaz: Miesta pobytu
Predmet AUTO: Miesta pobytu potvrdené!
Obsah

Dakujeme za potvrdenie vasich miest pobytu za| januar 2008 | text spravy
_

Pre Stvrtro¢né zadanie: (po 31. decembri 2008)

Sender rnohan lal [WADA) ID[16811713]
Recipients lal, mohan (Read - 03-Dec-2008 20:26 GMT)

Reference Link Wwhereabouts Quarter

Subject AUTO: Whereabouts submitted!

Content

Thanks for submitting your whereabouts for $1-2009

Odosielatel’ mohan lal (WADA) ID [1811713]
Prijemcovia lal, mohan (Pre¢itané, 3.12.2008 o 20:26)

Odkaz: Miesta pobytu Stvrtrocné

Predmet AUTO: Miesta pobytu potvrdené!

Obsah

Dakujeme za potvrdenie vasich miest pobytu za 1. §tvrtrok 2009

6.2 ZMENA PRISTUPU K UDAJOM O MIESTACH POBYTU

Ked je pristup spravcovskej organizacie k vasim udajom o miestach pobytu, ktoré nie su
potvrdené, povoleny/odmietnuty administratorom vdsho spravcu:

predmet:
AUTO: Spravcovska organizcia odmietla/povolila pristup k vagim miestam pobytu, ktoré nie si potvrdené!

sprava:
Vasa spravcovska organizacia <kratky nazov> odmietla/povolila pristup k vasim miestam pobytu, ktoré nie su
potvrdené!

Ked’ je pristup spravcovskej organizacie k vasim udajom o miestach pobytu, ktoré nie su potvrdené,
povoleny/odmietnuty administratorom systému ADAMS:

Predmet:

AUTO: Administrator systému ADAMS povolil vasej spravcovskej organizacii pristup k vasim miestam pobytu,
ktoré nie s potvrdené!

Sprava: Administrator systému ADAMS povolil vasej spravcovskej organizacii pristup K va§im miestam
pobytu, ktoré nie st potvrdené!

dévod: <udava dévod>

Predmet:
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AUTO: Administrator systtmu ADAMS odmietol vasej spravcovskej organizacii pristup k vasim miestam
pobytu, ktoré nie st potvrdené!

Sprava: Administrator systtmu ADAMS odmietol vasej spravcovskej organizacii pristup k vas$im miestam
pobytu, ktoré nie su potvrdené,!

doévod: <udava dévod>

6.3. ZMENA UDAJOV O MIESTACH POBYTU DRUZSTVA

Ked’ manazér druzstva, ktorého ste ¢lenom, zmeni (upravi) miesta pobytu druzstva (a ma to
dopad na vas individualny kalendar miest pobytu):

Predmet: AUTO: Manazér(i) druzstva zmenil(i) informéacie o miestach pobytu
Sprava: Vase informacie o miestach pobytu boli aktualizované z dévodu zmien (Uprav) v druzstve, ktorého ste
¢lenom.

6.4 ZMENA STAVU TERAPEUTICKEJ VYNIMKY (TUE)

Toto oznamenie sa posiela vzdy, ked” Sportova organizacia, ktorej predkladate vase TUE,
zmeni stav vasej ziadosti o TUE.

Predmet:
AUTO: TUE bola zmenena: T-7239 >> Referenc¢né ¢islo TUE

Sprava: TUE bola zmenena!

Ked predlozite ziadost' o udelenie TUE, dostane vasa $portova organizécia nasledujluce
oznamenie:

Predmet:

AUTO: Sportovec predlozil TUE: T-7239
Sprava:

AUTO: Sportovec predlozil TUE!

V pripade, Ze vradmci Sportovej organizacie neexistuji Ziadni uzivatelia s takymto
nastavenym S$pecifickym typom oznamenia, vrati sa vam varovna sprava, aby véas o tejto
skuto¢nosti informovala.

V pripade, Ze prehlasite vase DoU (Prehlasenie o pouziti) alebo ziadost' o TUE pre astmu,
dostane vasa Sportova organizacia oznamenie, rovnako ako aj ostatné relevantne
antidopingové organizécie s pristupom (vratane vasej spravcovskej organizécie) a WADA:

Predmet:

AUTO: Sportovec prehlasil DoU: DU-7239
Sprava:

Sportovec prehlésil DoU!
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6.5 SCHVALENIE TUE / ZAMIETNUTIE TUE / NEUPLNOST TUE /
ROZPRACOVANA TUE

Vzdy, ked’ uzivate zo Sportovej organizacie zmeni stav vasSej ziadosti na schvéalenu,
predloZent, zamietnut alebo ozna¢i, vasu TUE za neuplnu alebo, Zze sa TUE spracovava,
dostanete jedno z nasledovnych oznameni, uvedenych nizsie.

V pripadoch, kedy je TUE schvalena alebo predlozena, dostanu, ostatné organizacie
s pristupom K vasim zaznamom (Vratane vasej Spravcovskej organizacie, ak je tato odli$na od
Sportovej organizacie) a WADA o tejto skuto¢nosti oznamenie.

Predmet:

AUTO: TUE bola zamietnuta: T-7239
Sprava:

TUE bola zamietnuta!

Predmet:

AUTO: TUE bola schvalena: T-7239
Sprava:

TUE bola schvalena!

Predmet:
AUTO: TUE bola zrusena: T-7239

Sprava:
TUE bola zruSena!

Predmet:
AUTO: TUE je neuplna: T-7239

Sprava:
TUE je netplna!

6.6 OZNAMENIE O PRISTUPE

Oznamenie o pristupe dostanete, ked’:

= Je zastupcovi Sportovca povoleny pristup
Ked’ zastupca Sportovca ziska pristup k informacidm o $portovcovi, dostane Sportovec
nasledovné oznamenie:

Predmet:
AUTO: Pridat’ pristup zastupcovi $portovca

Spréava:
Pridany zéstupca je: priezvisko meno

= Je zastupcovi Sportovca odmietnuty pristup
Predmet:
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AUTO: Odmietnut’ pristup zastupcovi §portovca

Sprava:
Odmietnuty zéastupca je: priezvisko meno

= Ked je Vas Spravca presunuty do inej organizacie
Predmet:

AUTO: Nova spravcovska organizécia

Sprava:
Va$a nova spravcovska organizacia je: CCES — Kanadské centrum pre etiku v Sporte

= Ked’ je organizécia odstranend z vasho zoznamu pristupov

Predmet:
AUTO: Odstranit’ organizaciu zo zoznamu pristupov

Sprava:
Odstranena organizacia je: CCES — Kanadskeé centrum pre etiku v sporte

= Ked je vase uzivateI'ské meno zablokované po troch netspesnych pokusoch
o prihlasenie, administrator z vaSej Sportovej organizacie dostane nasledovné
oznamenie:

Predmet:
Uzivatel’ bol zablokovany

Sprava:
Priezvisko uzivatel’a, meno (uzivatel'ské meno) bol zablokovany.

7. MOJ PROFIL

Odkaz na MGj profil vam umoznuje prezerat si a aktualizovat vas demograficky profil,
uchovavat vSetky tdaje o adresach a telefonnych ¢islach spravne a aktualne.

V sulade s revidovanym Svetovym antidopingovym kodexom boli od 1. januara 2009
upravene pravidla pre zadavanie miest pobytu v systtme ADAMS, a to na zaklade stvrtrokov.
Vyznamnym dosledkom tejto revizie je to, Ze pre kazdy Stvrtrok je potrebné vytvorit novi
,Prechodnt adresu“ (avsak, stile je mozné ju kopirovat z predchadzajuceho Stvrtroka).
Systém uz nebude pozadovat, aby ste pri prihlaseni potvrdzovali vasu ,,hlavna adresu® (vase
hlavné miesto bydliska).

7.1 PREZERANIE/UPRAVA INFORMACII V PROFILE

1. Kliknite na Moj profil

D My Profile Moj profil
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2. Prezrite si vas profil alebo upravte vase kontaktné tdaje tak, ze kliknete na ikonku
L,Upravit™ v pravom hornom rohu obrazovky.

33



ADAMS

UZivatel’ska Priru¢ka - Sportovei

Verzia 2.2

__cancel | __ save |
Originally created 29-Sep-2005 19:59 GMT |, by Birdi, Karam
Last updated 13-Mow-20058 15:41 GMT , by Birdi, Karam

Last name First name ADAMS ID# Gender *
[Fard ¥ dames | & FOIAMATI0EE | * Male |
Demographic | Sport/Discipline (5) | Security ]
I0C ID# IF ID# NF ID# NADO ID# BP ID#
| | | | | | frze11
Date of birth Age Preferred Name Former last name
20-5ep-1987 21 | |

Nationalities *

Disabilities

CaMaDa

Amputee

Sport Nationality*

These sections are

Disability Class

CAMNADA
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Upravit’ profil §portovca

Zrusit Ulozit

Pbvodne vytvoreny 29.9.2005 o 19:59 Birdi, Karam
Naposledy aktualizovany 13.11.2008 o 15:41 Birdi Karam

Priezvisko* Meno* ID# ADAMS * Pohlavie*
Ford James FOJAMA73088 Muz
Demografické udaje Sport/Disciplina ZabezpeCenie

I0C ID# IF ID# NF ID# NADO |D# BP ID#
Datum narodenia Vek Preferované meno Meno za slobodna
20. september 1987 21

Narodnost’ * Postihnutie

Kanada Osoba, ktora sa podrobila amputécii

Tieto Easti sii editovatelné g  Stiahnite si fotku

Sportové narodnost’ * Trieda postihnutia

Kontaktné udaje
Typ telefonneho ¢isla  Telefonne Cislo

Mobilné ¢islo +514 402 8787 Pouzit SMS Sktsobné spojenie  OK
Mobilné ¢islo + 514 825 6635 Pouzit SMS Sktsobné spojenie  Bude odskusané
Mobilné ¢islo Pouzit’ SMS
E-mail:
james.ford@hotmail.com E-mail
ulozit’ zrusit’
Typ Bydlisko
Popis Typ telefonneho cisla Telefonne cislo
Adresa (ulica) 57 Rue Theo Doméce 514 683 8838
Mobil
Doméce
Praca (obchodné)
Krajina Kanada
Mesto Pierrefonds
Region/Kraj New Brunswick
PSC H9J 7UO
Trvala/Postova adresa
Stcasna adresa
(pouzivana pre miesta pobytu)
Zrusit Ulozit’

3. V pripade vasho zaujmu si stiahnite fotografiu: sibory s fotkou musia byt typu gif, jpeg,

jpg alebo png.

4. Zadajte telefonne cislo/typ; zaskrtnite policko Pouzit’ SMS, tym aktivujete telefonne ¢islo
z ktorého mozete posielat’ SMS. Su povolené aj viaceré telefonne cisla.

Aktivujte si SMS: po uloZeni stranky a telefonneho ¢isla sa vedla neho objavi ikonka
,,Skusobné spojenie”.  Kliknutim na tato ikonku odoslete skuSobnti spravu zo systému
ADAMS na vase telefonne ¢islo. V tejto sprave dostanete pokyny, aby ste poslali trojmiestne
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Cislo na SMS ¢islo systtmu ADAMS. Mate obmedzené mnozstvo ¢asu (napr. 24 hodin) na
to, aby ste odpovedali na tato sprdvu kym nevyprsi jej platnost’. Inak je potrebné vykonat
d’alsie skuSobné spojenie. Thned’, ako poslete spravny kdd, bude sa konfiguracia povazovat’ za
platni a nasledne uz mozete posielat’ aktualizacie vasich miest pobytu do systétmu ADAMS
pomocou SMS.

Posielanie SMS z daného telefonneho ¢isla moézete kedykol'vek vypnut tak, Ze si upravite
profil $portovca a zrusite zaSkrtnutie policka ,,Pouzit SMS*“. V takomto pripade ak budete
chciet’ neskor znova povolitt SMS, bude nevyhnutné opatovne vykonat cely proces
potvrdenia. Ak mate podozrenie, Ze existuju problémy s SMS spradvami, ktoré si posielané
vasou mobilnou siet'ou, moZzete tento postup zopakovat’ kedykol'vek.

Telefonne Cislo pre SMS:
- ADAMS (https://adams.wada-ama.org): +44 7781 480710
- ADAMS skolenie (https://Adams-training.wada-ama.org): +44 7781 480724

5. Zadajte svoju kontaktnu e-mailova adresu (ikonka ,,E-mail*“ vas presmeruje napr. do MS-
Outlook). Mozete si zvolit', Ze chcete dostavat’ oznamenia zo systému ADAMS (napr. Miesta
pobytu potvrdené, TUE schvalena, atd’.) na tlto externi e-mailova adresu.

6. Zadajte svoju kontaktnu adresu:

- Kliknite na ikonku znamienka + vedl'a pol'a Vybrat® adresu.

- Zo zoznamu ,, Typ* vyberte typ adresy, ktoru vlozite.

- Zadajte popis adresy, ktoru chcete pridat’ a potom vypliite formular s relevantnymi
informaciami o adrese.

- Zo zoznamu ,,Krajina“ a ,,Region® vyberte vyhovujice.

- Pridajte vsetky prislusné telefonne ¢isla pre tato adresu.

- Neberte do Gvahy (ignorujte) policka na zaSkrtnutie s uvedenim stalej/sucasnej adresy,
ked’Ze tento koncept uz nie je v roku 2009 platny.

- Kliknite na tla¢idlo UleZit’ a tym ulozite formular adries.

7. Kliknite na ikonku ,,Ulozit>* pre danu stranku, ikonka sa nachadza bud’ na spodku alebo na

vrchu stranky s demografickymi Gdajmi.
Na vasej stranke s profilom sa nachadzaju aj iné zalozky:

7.2 SPORT/DISCIPLINA

Zalozka Sport/Disciplina uvadza zoznam $portov, ktoré vy ako $portovec vykonavate, ako aj
medzinarodnu federaciu (medzinarodné federacie) a narodnu federaciu (narodné federécie),
ktorych ste ¢lenom, informacie o registri pre testovanie, druzstva/skupiny, ktorych ¢lenom ste.
Tieto informécie boli zadané vasou spravcovskou organizciou ainymi antidopingovymi
organizaciami a mate k nim pristup ,,len na ¢itanie*.
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Demographic | Sport/Discipline (1) | Security |
Sport/Discipline
Sport-Discipline Active until IF
Dancesport | Latin
Test Pool
Organization MName Start Date End Date
AFLD - Agence Francaise de Lutte contre le do Other
IDSF - IDSF Cther
WADS - World Anti-Doping Agency International
Teams/Groups
Team/fGroup Name Organization
Mohan waADA - world Anti-Doping Agency

Demografické Udaje | Sport/Disciplina (1) | Zabezpegenie

Sport/Disciplina
Sport/Disciplina Aktivny do IF
Tance/Latinskoamerické tance

Register pre testovanie

Organizacia Meno Datum zadiatku Datum konca
AFLD Iné
IDSF — IDSF Iné
WADA - Svetova antidopingova agentira ~ Medzinarodna
Druzstva/Skupiny
Nazov druzstva/skupiny Organizacia
Mohan WADA - Svetova antidopingova agentdra

7.3 ZABEZPECENIE

Zalozka Zabezpecenie zobrazuje zoznam organizacii, ktoré majd pristupové prava k vasej
zlozke v systtme ADAMS a taktiez udava, ktora organizacia ma tlohu ,,spravcu informacii
0 miestach pobytu“ za vas ako Sportovca v ramci systému. Ak sa z ur¢itych dévodov zmeni
spravcovska organizacia, dostanete oznamenie vygenerované systémom (za predpokladu, ze
mate zaloZeny uzivatel'sky et systému ADAMS). Takisto, vzdy ked je pridana alebo
odstranend organizacia z vasho zoznamu pristupov, bude vam zaslané oznamenie.

Tato zalozka taktieZ zobrazuje akékol'vek d’alSie osoby, ktoré nie su Sportovcami a boli
vloZené do systtmu ADAMS ako zéstupcovia alebo konatelia vo vasom mene. Tieto osoby
mozu byt’ napriklad vas kouc, tréner, manazér, pribuzny alebo lekar.

Vzdy, ked’ je takyto tzv. zastupca Sportovca pridany alebo priradeny k vam ako Sportovcovi,
systém ADAMS vygeneruje oznamenie a posle vam ho.
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Tato zalozka tiez zobrazuje lekarov Sportovca: novy typ uzivatela, ktory vam ako Sportovcovi
ma pomdct’ pri zadavani TUE pre astmu. Tito lekari $portovca maju len obmedzeny pristup
k vasim udajom, avSak vaSou spravcovskou organizaciou im moze byt udeleny pristup, aby
mohli zadavat udaje o TUE vo vasom mene.

Doctor, Athlete
Email: athlete@doctor.comm
Mabile: 123.456.7890

Zoznam lekarov Sportovca
Lekar, Sportovec

E-mail: athlete@doctor.com
Mobil: 123 456 7890

Pre zmenu obsahu, kontaktujte prosim vasu spravcovsku organizaciu.
Demographic I Sport/Discipline {1} | Security |

Username: betty
IP Address: 66.110.7.43
Last login date: 26-Mow-Z003 20028 GMT

WADA - World Anti-Doping Agency

Stock Exchange Tower Contact: Chava Ndiaye

00 Place Wictaria (Suite 1700) PO, Box 120 Email: chava.ndiave@wada-ama.org
Montreal Quebec CANADA H4Z 1BT FPhone: +1 514 904 9232

Web site; http:/fwww . wada-ama.org Fax: +1 514 904 &748

AFLD - Agence Francaise de Lutte contre le dopage

39 rue Saint Dominique Contact:
Ernail:
Paris FRANCE 75007 Phone:
Web site: http:/Awww.cpld fr Fax:
IDSF - IDSF
Contact:
Ernail:
Phone:
Web site; Fax:
Demografické Gdaje Sport/Disciplina (1)  Zabezpe&enie

UZivatel'ské meno: betty

IP adresa: 66.110.7.43

Datum posledného prihlasenia: 26.11.2008 o 20:28
Spravcovska organizacia miest pobytu

WADA — Svetovd antidopingovéa agentura
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Stock Exchange Tower Kontakt: Chaya Ndiaye
800 Place Victoria (Suite 1700), P.O.Box 120 E-mail: chaya.ndiaye@wada-ama.org
Montreal Quebec Kanada H4Z 1B7 Telefon: +1 514 904 9232
Webova stranka: www.wada-ama.org Fax: +1 514 904 8748
Iné organizéacie s povolenym pristupom
AFLD
39 rue Saint Dominique Kontakt:

E-mail:
Pariz, Franctuzsko 75007 Telefon:
Webova strénka: http://www.cpld.fr Fax:
IDSF — IDSF Kontakt:

E-mail:

Telefén:

Fax:

Zoznam zastupcov Sportovca

Zoznam lekarov, ktori diagnostikovali astmu
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8. MOJE MIESTA POBYTU

Sportoveci, ktori st spravovani v systéme ADAMS, musia vytvorit’ a potvrdit’ rozvrh svojich
miest pobytu. To zabezpeéi, Ze ADO bude mat’ pristup k informacidm o vasich sucasnych
a buddcich miestach pobytu a 0 vasich ¢innostiach. Sportovci samotni alebo nimi uréeni
zastupcovia moézu vytvorit’ a potvrdit’ miesta pobytu.

Tento systém funguje na zé&klade pridavania a prezerania zaznamov o miestach pobytu
Sportovca.

V sulade s revidovanym Svetovym antidopingovym kodexom, sa od 1. januara 2009 upravili
pravidla tykajlce sa miest pobytu v systéme ADAMS:

> Nahlasovanie sa vykonava na celé stvrtroky, namiesto nahlasovania mesiac po mesiaci

» Vsetky organizacie musia dodrziavat’ rovnaké pravidla pre zadavanie miest pobytu

> Pravidla pre zadavanie miest pobytu sa uplatfiuju pre $portovcov, ktori st oznaéeni ako
,medzinarodni*“ alebo ,narodni“ v registri pre testovanie. Len ti sportovci mimo
registra pre testovanie — oznaceni ako ,,ostatni* — mozu zaddvat’ (SVoje miesta pobytu)
bez toho, aby museli dodrZiavat tieto pravidla.

» Od vsetkych Sportovcov sa vyzaduje, aby ur€ili 1-hodinovy ¢asovy interval pre kazdy
den, kedy budu dostupni na testovanie. Tento 1-hodinovy casovy interval musi byt
medzi 6:00 rano a 23:00 vecer.

8.1 MIESTA POBYTU — ZAKLADNE INFORMACIE

8.1.1 Ovladaci panel pre miesta pobytu

Z ovladacieho panela pre miesta pobytu je moiné potvrdit’ vase miesta pobytu, vytvarat
nové popisy miest pobytu, vyplnit’ va§ kalendar a prezerat’ si historiu uprav a zmien. Tento
panel je tiez pristupny kliknutim na prislusny stvrtrok vo vaSom prehl’ade.

| Mew... v| Nove
Biologicke vysledky

é""TLIEs Terapeutické vynimky P
Miesta pobytu
= wWhereabouts pobyt L _
: 2009 - 3. stvrt'rok, Nepotvrdené
-2009-Q3, Not Submitted d/
. 2009 - 2. §tvrt'rok, Nepotvrdené
B 2009-02, Mot Submitte

2009 — 1. §tvrt'rok, Pozaduje sa opitovné potvrdenie

L::J"EIIIEIEI-QI, Resubmission required

' Mar 2008 Marec 2009
o Februar 2009 \
-~ Feb 2008 Januar 2009 \
“Jan 2009 \
2008 (12)
H-z008(12)
2007 (5)
H-2007(5)

Kliknite na modré Stvrtroky tak, aby ste videli ovladaci panel
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Whereabouts Control Panel
2009 Q1 = Status: Not Submitted | submit
Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
Test, Whereabouts TEWHMABB26S UNITED KINGDOM Male
Sport f Discipline
Cycling | Road

new location descriptor |
+ Location descriptor Category Q1 entries
* Please provide a mailing address create set this cateqory as not applicable
* Please prowvide a daily residence create set this category as not applicable
* Please provide a training location create set this category as not applicable
* Please provide a competition location create set this category as not applicable

populate calendar |

Ovladaci panel pre miesta pobytu

2009 — 1. stvrtrok Stav: Nepotvrdené Potvrdit
Sportovec ADAMS ID# Datum narodenia Sportova narodnost Pohlavie
Testovanie,

miesto pobytu TEWHMAG8265 Velka Britania Muz
Sport/Disciplina

Cyklistika/Cestna

Popisy miest pobytu Novy popis miesta pobytu

+ Popis miesta pobytu Kategoria  Pocet zadani pre Stvrtrok

* prosim, zadajte koreSponden¢nu adresu vytvorte, nastavte tuto kategoriu ako t, ktora nemozno zadat’
* prosim, zadajte prechodnu adresu vytvorte, nastavte tito kategériu ako ti, ktort nemozno zadat’
* prosim, zadajte miesto Vasho tréningu vytvorte, nastavte tuto kategoriu ako t, ktora nemozno zadat’
* prosim, zadajte miesto sitaze vytvorte, nastavte tuto kategoriu ako t, ktori nemozno zadat’

Vyplnit’ kalendar

8.1.2 Povinné popisy miest pobytu

Popisy miest pobytu uvadzané niz§ie st povinné pre kazdy Stvrtrok podla Medzinarodnej
normy pre testovanie z roku 2009.

- Prechodna_adresa (miesto, kde prespavate): miesto, kde Sportovec prespava a kde sa on/ona
nachadza na konci uréeného dna. Toto miesto pobytu je povinné pre kazdy den §tvrt'roka.
- KoreSpondencnd adresa: sti¢asna koreSpondencna adresa Sportovcea.
- Miesto tréningu: miesto tréningu $portovca alebo akejkol'vek inej pravidelnej ¢innosti.

o ak cely Stvrtrok netrénujete, nastavte si tuto kategoriu ako ta, ktort nemozno zadat’
- Miesto sut’aze: adresa sit'aze Sportovca.

o ak cely Stvrtrok nestt’azite, nastavte si tuto kategoriu ako tu, ktortt nemozno zadat’

Popisy miest pobytu je mozné nastavit’ ako tie, ktoré nemozno zadat, v pripadoch kedy
Sportovec napriklad nesatazi pocas celého stvrtroka. Avsak, v tomto pripade je nevyhnutné
uviest pri¢iny.

Tieto Udaje su povinné!
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8.1.3 1-hodinovy ¢asovy interval pre testovanie

Podl'a Medzinarodnej normy pre testovanie z roku 2009, musi Sportovec na kazdy den
nasledujuceho Stvrtroka uréit’ jeden konkrétny 1-hodinovy c¢asovy interval, kedy bude
dostupny na testovanie na uréenom mieste.

Tento 1-hodinovy ¢asovy interval je oznac¢eny vykri¢nikom (!) vo vaSom mesa¢nom prehl'ade
pobytov.

Tento Udaj je povinny!

8.1.4 Koneény termin pre podanie

Informacie o miestach pobytu je nevyhnutné potvrdit pred zaciatkom nového Stvrtroka.
Styri tyzdne pred zaciatkom nasledujuceho Stvrtroka sa na vasej stranke Moja zOna objavi
spréava.

Moje miesta pobytu
ﬁ[l My whereabouts
Stvrtrok 2009-Q1 musite potvrdit’ pred
1. januarom 2009

Q — quarter — Stvrtrok

8.1.5 Pristup k vasim miestam pobytu — KROK 1

Od 1. januara 2009 existuji nové obmedzenia vztahujice sa na to, kedy si modze vo
vSeobecnosti uzivatel’ prezerat’ a upravovat vase Udaje 0 miestach pobytu.

Utzivatelia — Sportovci a zastupcovia §portovca
Vy, ako Sportovec uzivatel’ (a ktorykol'vek zastupca Sportovca, ktory je k vdm priradeny) si
mozete kedykol'vek prezerat’ a upravovat’ vase udaje o miestach pobytu.

Ak vy ako $portovec nemate uzivatel’sky ucet vytvoreny v systéme ADAMS,
vasa spravcovska organizacia si moze prezerat’ a upravovat’ Vase miesta pobytu bez ohl'adu na
to Ci su potvrdené, alebo nie.

Ostatné organizécie s pristupom k vasim zaznamom Sportovca v systtme ADAMS si mdzu
prezerat’ len vaSe potvrdené miesta pobytu.

Ak vy ako $portovec mate vytvoreny uzivatel’sky ucet
vasa spravcovska organizacia si moze prezerat’ a upravovat’ len vaSe potvrdené miesta pobytu.

Ostatné organizécie s pristupom k vasim zaznamom Sportovca v systtme ADAMS si mdzu
prezerat’ len vaSe potvrdené miesta pobytu.

Avsak, vy ako Sportovec modzete umoznit vaSmu spravcovi, aby ziskal pristup k vasim
udajom o miestach pobytu bez ohl'adu na to, ¢i su tieto udaje potvrdené alebo nie. Aby ste tak
mohli urobit’, bude nevyhnutné zmenit’ vol'bu vo Vol'bach uzivatela (kliknite na vase meno na
pravej strane v zahlavi vasho okna v systtme ADAMS).
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**k*k KRO K 1****

Access configuration for whereabouts that are not submitted

Since Adams 2.0, without delegation, no organization can access whereabouts that are not subrnitted

(O deny access to custodial organization

'@'grant access to custodial organization

Konfigurécia pristupu k miestam pobytu, ktoré nie st potvrdené
Od zavedenia syst¢ému ADAMS 2.0, nesmie mat’ zZiadna organizacia bez povolenia pristup
k miestam pobytu, ktoré nie su potvrdené

o odmietnut’ pristup spravcovskej organizacii

X povolit’ pristup spravcovskej organizacii

8.2 VYTVORENIE POPISOV MIEST POBYTU — KROK 2

8.2.1 VVytvorenie povinnych popisov miest pobytu

Popisy miest pobytu sa pouzivaju za i¢elom zaznamenat’ miesta, na ktorych Sportovec trvale
a pravidelne vykonava svoje ¢innosti. Vytvorenie popisov miest pobytu Setri ¢as uzivatelovi,
ktory by inak musel definovat’ nové miesto pre kazdy zaznam miest pobytu $portovca pri
opakovanych ¢innostiach.

*kkk KRO K 2****

1. Chod'te do ovladacieho panela pre miesta pobytu (kliknite na 2009-Q1).

= whereabouts Miesta pobytu v 4

B-2009-Q2, Mot Submitteg
El 2009-01, Mot Subrnitted
~Mar 2009

- Feb 2009

S lan 2009

2. Z ovladacieho panela pre miesta pobytu kliknite na Vytvorit’ pre prislusny povinny popis

miesta pobytu.

2009 — 2. §tvrtrok, Nepotvrdené /
2009 — 1. stvrtrok, Nepotvrdené

Marec 2009

Februar 2009

Januéar 2009

Whereabouts Control Panel

2009 Q1 = Status: Not Submitted | submit
Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
Test, Whereabouts TEWHMAGE265 UNITED KINGDOM Male

Sport / Discipline

Cycling | Road

Location descriptors new location descriptor |
+ Location descriptor Category Q1 entries !

* Please provide a mailing address create set this cateqory as not applicable

* Please prowide a dally residence
* Please provide a training location
* Please provide a competition location
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Ovladaci panel pre miesta pobytu
2009 — 1. stvrtrok Stav: Nepotvrdené Potvrdit’
Sportovec ADAMS ID # Détum narodenia Sportova narodnost” Pohlavie
Testovanie, TEWHMAG8265 Vel'ka Britania Muz
miesta pobytu
Sport/Disciplina
Cyklistika/Cestna
Popisy miest pobytu 1 Novy popis miesta pobytu
+ Popis miesta pobytu Kategoria  Pocet zadani pre Stvrtrok &
* prosim, zadajte koreSpondenénu adresu vytvorit’, nastavte tuto kateddriu ako tU, ktorti nemozno zadat’
* prosim, zadajte prechodnu adresu vytvorit’, nastavte tuto kategoriu ako t, ktori nemozno zadat’
* prosim, zadajte miesto Vasho tréningu vytvorit’, nastavte tito kategoriu ako ti, ktort nemozno zadat
* prosim, zadajte miesto sutaze vytvorit,, nastavte tito kategériu ako t, ktoru nemozno zadat
Vyplnit' kalendar
Zobrazi sa novy zdznam pre popis miesta pobytu.
calendar Label*
| |
Select litategrl:u'!,r)k
C Competition - C Training Location |:| O Dther|:|
O Daily {overnight) residence - O Mailing address -
Address Use address of location: | ................... \'1
| | *
Euuntry* Postal code fZip
[ iieiiiieieeeees, 9 | |
Region Telephone
P v | |
City alternate Telephone
| | | |
Description of Location or Activity {optional)
add linked location
Cancel Save 7| @
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Oznalenie v kalendari *
Vybrat® kategoriu *
0 Sutaz B 0 Miesto tréningu [0 olné O
0 Prechodné adresa (kde prespavate) B o KoreSponden¢na adresa |
Adresa * Pouzit’ adresu miesta pobytu:
Krajina * PSC
Region/kraj Telefonne ¢islo
Mesto * Alternativne tel. Cislo
Popis miesta alebo ¢innosti (nepovinné)
Pripojené (vzt’ahujiice sa) miesto

Pridajte pripojené miesto

Zrusit’ Ulozit’

3. Vypliite oznacenie v kalendari (popis miesta pobytu).
4. Vyberte kategoriu
a.) sut'az: opakujuca sa adresa sit'aze
b.) prechodné adresa: adresa, kde Sportovec prespava
c.) miesto tréningu: pravidelné miesto
d.) koreSpondencna adresa: kvartalna koreSpondencna adresa
e.) iné.
» AK cestujete alebo idete na dovolenku: pouZite miesto prechodnej adresy

5. Vypliite adresu .

6. Vyplite akékol'vek iné relevantné polia.

7. Kliknite na Ulozit’ a vratit’ sa spat’.

8. Opakujte tieto kroky pre vSetky Styri povinné popisy miest pobytu.

8.2.2 Potrebujete vytvorit’ d’alSie popisy miest pobytu?

Kliknite na [Novy popis miesta pobytu] a opakujte kroky 3 az 7.

o Je mozné kopirovat’ popisy miest pobytu z predchadzajiceho Stvrtroka; kliknutim na
ikonku kopirovat’ popisy miest pobytu z predchadzajiceho Stvrtroka na
ovladacom paneli pre miesta pobytu.

o Po vytvoreni popisu miesta pobytu si mozete rovnako zvolit' skopirovanie uz
existujuceho miesta pobytu s adresou do noveého miesta pobytu, s pouzitim ,,Pouzite
adresu miesta‘“ z rozbaleného zoznamu. Napriklad, ak si vytvorite oznaéenie ,,stadion‘
pre sutaz a chcete pripojit' rovnaka adresu k inym popisom miest pobytu ako je
napriklad ,,pohar* alebo ,,vyznamenanie medailou*

Address Use address of location: | ................... \1 |
[ 123 Main 5t | |
Adresa Pouzite adresU miesta ............ccocoeveenennns

123 Main St. *

Mozete vytvorit’ NOVY popis miesta pobytu z uz existujiceho a to pouzitim sekcie ,,Pripojené
miesto* v spodne;j Casti obrazovky s ,,Miestami pobytu“.
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Pre vytvorenie nového miesta pobytu, kliknite na ikonku ,,Pridat’ pripojené miesto*. Potom
vloZte jeho oznacenie, vyberte kategoriu pre novy popis miesta a ulozte.

calendar Label™®

| Cup selection |

Select Eategnry*

Competition W

add linked location

Pripojené miesto

Pridat’ pripojené miesto

Oznadenie v kalendari *

Vybrat’ kategoriu *

Pohar

Sutaz

X

Systém ADAMS po uloZeni automaticky vytvori novy popis miesta, ktory je spojeny s tymto
miestom. Toto prepojenie (spojenie) mozete kedykol'vek zrusit v (hlavnom) popise ato
kliknutim na ikonku x vedla. Tento krok nevymaze popis miesta pobytu, ale zrusi spojenie
medzi tymito dvoma popismi miest.

8.3 VYPLNENIE VASHO KALENDARA — KROK 3

8.3.1 Prvé zadanie

*kk*k KROK 3****

8.3.1.1 Pouzitie ovladacieho panela pre miesta pobytu

1. Z prehladu kliknite na poZadovany Stvrt'rok.

L::.l"whereabuuts

- Mar 2000
- Feb 2009
S lan 2009

B 2009-Q2, Mot Submitteg
=H>009-01, Not Submitted

Miesta pobytu

4

2009 - 2. stvrtrok, Nepotvrdené
2009 — 1. $tvrt’rok, Nepotvrdené
Marec 2009
Februar 2009

Januar 2009

2. Kliknite na ikonku [Vyplnit’ kalendar] na paneli.
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‘Whereabouts Control Panel i
2009 Q1 Status: Not Submitted . submit
Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
Training, Whereabouts TRWHMA31215  25-Nov-1983 CANADA Male
Sport f Discipline
Cycling | Road

new location descriptor
+ Location descriptor Category Q1 entries
* + My Mailing address Mailing address 0 edit delete
* + My overnight address Daily Residence 0 edit delete
* + My training location Training Location 0 edit delete
* 4+ My competition location Competition 0 edit delete
populate calen
Ovladaci panel pre miesta pobytu
2009 — 1. stvrtrok Stav: Nepotvrdené Potvrdit
Sportovec ADAMS ID # Datum narodenia Sportova narodnost’ Pohlavie
Tréning, miesta pobytu TRWHMA31315 25.11.1983 Kanada Muz
Sport/Disciplina
Cyklistika/Cestna
Popisy miest pobytu Novy popis miesta pobytu
+ Popis miesta pobytu Kategoria  Pocet zadani pre Stvrtrok
* + Moja koreSponden¢nd adresa ~ Kore$pondenc¢na adresu 0 Upravit’ Vymazat
* + Moja prechodna adresa Prechodné adresa 0 Upravit' Vymazat’
* + Moje miesto tréningu Miesto tréningu 0 Upravit' Vymazat’
* + Moje miesto sut'aze Miesto sit'aze 0 Upravit' Vymazat
Vyplnit kalendar

3. Vyberte si popis miesta pobytu z rozbaleného menu (pre vyplnenie viacerych popisov miest
pobytu kliknite na [Vlozit’ popis miesta pobytu]).

4. Vlozte ¢as zaciatku a konca.

» KoreSpondenc¢na adresa a miesto prechodnej adresy nevyzaduju Cas zaciatku a konca.

> Casové intervaly pre jednotlivé zadania sa nesmu prekryvat (toto sa nevztahuje na
zadania kategorie ,,Prechodna adresa“ a ,,KoreSponden¢éna adresa“, kedze tieto
nemaju urcené Casové intervaly).

5. V pripade potreby si skontrolujte si 1-hodinovy ¢asovy interval pre testovanie a zadajte ¢as
zaciatku tohto intervalu.

» Je nevyhnutné mat’ vyhradne len jeden ,,casovy interval pre testovanie za dei tak, aby
ste mohli potvrdit udaje pre Stvrtrok podla novej Medzinarodnej normy pre
testovanie.

» Nie je mozné zadat’ 1-hodinovy ¢asovy interval pre zadania koreSpondenénej adresy.

6. Vyberte si dni v kalendari, pre ktoré je dané zadanie platné. Kliknite na kazdy den alebo
kliknite napriklad len na nedel’'u alebo na pondelok tak, aby ste si vybrali viacero dni pripadne
si vyberte cely mesiac tak, ze pouzijete policko rovno nad kalendarom. Dni, ktoré nie su
Sportovcom vyplnené (nie s potvrdené) su zobrazené ¢ervenou farbou!
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7. Kliknite na [Ulozit" a dokoncit’] tak, aby ste si ulozili svoje zadania a chod’te spat’ do
ovladacieho panela pre miesta pobytu alebo kliknite na [Ulozit' a pokracovat’], ¢im si ulozite
svoje zadania a vyplnite kalendar.

Populate calendar 1

Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
Training, Whereabouts TRWHMA31215 25-Nov-1933 CANADS, Male
Sport / Discipline
Cycling | Road
insert location descriptor |
Location descriptorq Start time* End time* One hour testing slot
'My Mailing address (Maili V‘ 2 3
My competition location (V| [09:00] [17:00] O
TMy overnight address (D Vﬁj start:* ng:ggﬁ end: * | 20:00
| My training location (Trai v/ [ 07:00] [ 0g:00 | O
add single entry |
4
January 2009 February 2009 March 2009 i
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat | Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat | Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
2 3 4 N 3 1 2 3 s o |7
o Hio J11 fiz iz J14 s 9 10 J11 iz fiz fi4
16§17 iz Jio Jeo o1 Jlis e 17 Jis fJio Jeo Joi
23 f24 Jos Mee H27 B2 |22 §23 f24 25 Jee J27 fes
29 30 51
I Populate calendar and finish ﬂ Populate calendar and continue | cancel |
Vyplnit’ kalendar
Sportovec ADAMS ID#  Datum narodenia  Sportova narodnost’ Pohlavie
Tréning, miesta pobytu TRWHMA31215 25.11.1983 Kanada Muz
Sport/Disciplina
Cyklistika/Cestna
Popis miesta pobytu Vlozit’ popis miesta pobytu
Popis miesta 1 Cas zaGiatku*  Cas konca* 1-hodinovy ¢asovy interval pre testovanie
Moja koreSpondencna adresa 2 3 X
Moja adresa sut’aze 09:00 17:00 X
Moja prechodna adresa zaCiatok™: 19:00 koniec*: 20:00 X
Moje miesto treningu 07:00 08:00 X
Jednorazove zadanie Pridat’ jedno zadanie
Vyberte datum 4
Januéar 2009 Februar 2009 Marec 2009
Ned Pon Ut Str Stv Pia Sob Ned Pon Ut Str Stv Pia Sob  Ned Pon Ut Str Stv Pia Sob
1 2 3 1 2 345 6 7 1 2 345 6 7

Vyplnit kalendar a dokonét’\vyplnit’ kalenddr a pokracovat’  ZruSit’
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8. Systém vas vrati spiat’ do ovladacieho panela pre miesta pobytu. Potom Kkliknite na
[Potvrdit].

I
Whereahouts entries created

VWhereabouts Control Pane

2009 Ql Status: Mot Submitted | sub
Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
Training, Whereabouts TRWHMAZ 1215 25-Mov-1983 CAMNADA Male
Sport / Discipline
Cycling | Road

new location descriptor
+ Location descriptor Category 01 entries
* + My Mailing address Mailing address a0 edit delete
# + My overnight address Daily Residence a0 edit delete
* + My training location Training Location a0 edit delete
* + My competition location Competition a0 edit delete

populate calendar |

Ovladaci panel pre miesta pobytu Zadania miest pobytu vytvorené
2009 — 1. stvrtrok Stav: Nepotvrdené Potvrdit
Sportovec ADAMS ID# Détum narodenia Sportova narodnost Pohlavie
Tréning, miesta pobytu TRWHMA31315 25.11.1983 Kanada Muz
Sport/Disciplina
Cyklistika/Cestnd
Popisy miest pobytu Novy popis miesta pobytu
+ Popis miesta pobytu Kategoria  Pocet zadani pre §tvrtrok
* + Moja koreSpondencna adresa Kore$pondenc¢na adresu 90 Upravit’ Vymazat
* + Moja prechodna adresa Prechodn4 adresa 90 Upravit’ Vymazat
* + Moje miesto tréningu Miesto tréningu 90 Upravit' Vymazat’
* + Moje miesto sutaze Miesto sutaze 90 Upravit' Vymazat’

Vyplnit' kalendar

Objavi sa vam nova sekcia ,,Historia zadani®, ktora obsahuje kratke informécie o vasich
miestach pobytu v ¢ase zadania.

Whereabouts Control Panel

2009 Q1 = Status: Submitted | resubmit.
Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
Training, Whereabouts TRWHMAZ1215 25-Nov-1983 CANADA Male
Sport / Discipline
Cycling | Road

ycation descriptors ; new location descriptor
+ Location descriptor Category Q1 entries
* + My Mailing address Mailing address a0 edit delete
* + My overnight address Daily Residence a0 edit delete
* + My training location Training Location an edit delete
* + My competition location Competition a0 edit delete

populate calendar |

pate}’Time User

25-Nov-2008 22:09 GMT Ndiaye, Chaya January February
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Ovladaci panel pre miesta pobytu
2009 — 1. stvrtrok Stav: Potvrdené Znova potvrdit’
Sportovec ADAMS ID # Datum narodenia Sportova narodnost’ Pohlavie
Tréning, miesta pobytu ~ TRWHMA31315 25.11.1983 Kanada Muz
Sport/Disciplina
Cyklistika/Cestna
Popisy miest pobytu Novy popis piesta pobytu
+ Popis miesta pobytu Kategoria  Pocet zadani pre Stvrtrok
* + Moja korespondencna adresa Korespondenéna adresu 0 Upravit Vymazat
* + Moja prechodnd adresa Prechodn adresa 0 Upravit’ Vymazat’
* + Moje miesto tréningu Miesto tréningu 0 Upravit' Vymazat’
* + Moje miesto sut'aze Miesto st’aze 0 Upravit’ Vymazat’
Vyplnit' kalendar_
Historia zadani
Datum/Cas Uzivatel
25.11.2008 22:09 Ndiaye, Chaya Januar Februar Marec
|
8.3.1.2 Pouzivanie mesa¢ného prehl’adu
1. Vytvorte si vase popisy miest pobytu.
2. Z prehladu si vyberte prisluSny mesiac.
= whereabouts Miesta pobytu
"EDUQ-QEJ Mot Submitted 2009 — 2. stvrtrok, Nepotvrdené
£'2009-91, Submitted 2009 — 1. §tvrt'rok, Nepotvrdené
P Marec 2009
Februar 2009
Januar 2009 4=

3. Vyberte si prislusné datumy zaskrtnutim policka vedla tychto datumov.

4. Kliknite na Popis miesta pobytu z rozbaleného zoznamu a vyberte si vhodny popis.
S

Oy nocsiuci

F : add to selected days Wwhereabouts details
thome i - -
delete selected days update multiple entries
Prechodna adresa
Doma Pridat’ k vybranym diiom Udaje o miestach pobytu

Vymazat’ vybrané dni Aktualizovat’ viaceré zadania

5. Kliknite na ikonku Pridat’ k vybranym diiom.

6. Opakujte kroky 3 az 6 z predchadzajucej Casti.

7. Opakujte tieto kroky pre zvysnu cast’ $tvrtroka, vratte sa spat’ do ovladacieho panela pre
miesta pobytu a potvrd’te svoje miesta pobytu.

50



ADAMS UZivatel’ska Prirucka - Sportovci

Verzia 2.2
= February Z009 =
Calendar i
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
O O O O O O O
11 Oz O = [ O s O e 0z0O
o0:00-12:00 E o:oo-1z:00 E§ o:oo0-12:00 B omoo-1z:00 B omoo-1z:00 B 0s:00-12:00 E 0%:00-12:00 EE
4 dfsf 1 dfsf o dfsf 2 dfsf o dfsf o dfsf o disf
O = g [(J1a D1 iz PE! (112 O
o0:00-12:00 E o:oo-1z:00 E§ o:o0-12:00 B 0%:00-12:00 B om:o0o0-i2:00 B o:00-12:00 E os:o0-12:00 E3
4 dfsf 4 dfsf 2 dfsf 2 dfsf 4 dfsf 4 dfsf 4 dfsf
Ois Oie iz Ois Oz Ozo Oz O
09:00-12:00 <] 09:00-12:00 <] 09:00-12:00 <] 053:00-12:00 <] 03:00-12:00 <] 0%:00-12:00 (<] 05:00-12:00 [ <]
o _dfsf o dfsf o dfsf o dfsf < dfsf < dfsf o dfsf
[Jaz ! = (2= (Jze zz zz O
09:00-12:00 <] 09:00-12:00 <] 09:00-12:00 <] 053:00-12:00 <] 03:00-12:00 <] 0%:00-12:00 (<] 05:00-12:00 [ <]
o dfsf o dfsf o dfsf o dfsf < dfsf < dfsf < dfsf
. Daily Residence
; add to selected days Whereabouts details
|NEW single Entry.. vl delete selected days update multiple entries
whereabouts Attachments
add an attachrnent |
Starting Date End Date Size Name Description
Februar 2009
Kalendar Poznadmky a aktivity (2)
Nedela Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota
1 2 3 4 5 6 7
doma doma doma doma doma doma doma
09:00-12:00 09:00-12:00 09:00 -12:00 09:00 - 12:00 09:00 -12:00 09:00 —12:00 | 09:00 — 12:00
dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf
doma doma doma doma doma doma doma
09:00-12:00 09:00-12:00 09:00 -12:00 09:00 - 12:00 09:00 -12:00 09:00 —12:00 | 09:00 — 12:00
dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf
doma doma doma doma doma doma doma
09:00-12:00 |09:00-12:00 09:00 -12:00 09:00 - 12:00 09:00 - 12:00 09:00 —12:00 | 09:00 — 12:00
dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf
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doma doma doma doma doma doma doma
09:00 - 12:00 |09:00-12:00 |09:00-12:00 09:00 -12:00 |09:00—12:00 09:00 — 12:00 | 09:00 — 12:00
dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf
I Prechodné adresa
Nové jednorazové zadanie  Pridat’ k vybranym diiom Udaje o miestach pobytu
Vymazat’ vybrané dni Aktualizovat’ viaceré zadania
Prilohy k miestam pobytu
Pridat’ prilohu
Datum zaciatku Datum konca Miesto Nazov popis

8.3.2 Uprava vasich miest pobytu

1. Vyberte deni kliknutim na jeho poli¢ko alebo vyberte tyzden kliknutim na jeho poli¢ko na
pravej strane, pripadne vyberte napriklad vsetky piatky kliknutim na poli¢ka na vrchu stipca,
vyberte cely mesiac s pouzitim poli¢ka priamo nad kalendarom.

2. V ¢asti pod mesiacom kliknite na Sipku, Ktorou otvorite menu a vyberte si miesto, ktoré
pridate k vybranym dnom.

3. Kliknite [Pridat’ k vybranym diiom]. Otvori sa formular, kde moze byt’ popis miesta pobytu
spojeny s ¢asom zaciatku/konca a uvedeny 1-hodinovy ¢asovy interval pre testovanie.

4. Pre vymazanie zadania, kliknite na modré x. Pre vymazanie vSetkych zadani pri viacerych
dnoch, kliknite na policko kazdého diia a potom kliknite na [ Vymazat’ vybrané dni].

5. Kliknite [Aktualizovat’ viaceré zadania] pre aktualizaciu ¢asu a 1-hodinového ¢asového

intervalu viacerych zadani naraz. Otvori sa pop-up okno, v ktorom mézete na zéklade réznych
kritérii vyhl'adavat’ zadania, ktoré chcete upravit’.

Starting Date End Date Start time

arting Date End Dat End time
01dan-2009  |[E [31Jan-2003  |[H [ |

Location descriptor Select Category Calendar Label - One hour testing slot
R T e M) i bl I il Either one R |
_search |

Aktualizovat viaceré zadania pre miesta pobytu

Déatum zadiatku Datum konca Cas zaciatku Cas konca

1. januar 2009 31. januar 2009

Popis miesta pobytu  Vybrat’ kategériu  Oznacenie v kalendari 1-hod. ¢asovy interval
Hrladat

Kliknutim na ikonku HPadat’ sa zobrazi zoznam zadani, ktoré vyhovuju Specifikovanym
kritériam.
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Poznamka: Budete vidiet’ len vase vlastné zadania. Zadania druzstiev nie je mozné najst’
tymto sposobom.

Update of multiple entries

Starting Date End Date Start time End time

[01Jan-2009 | i

Location descriptor Select Category Calendar Label One hour testing slot
.................. A L Y |:| Either one A
search

[F Title Start time - End time Time slot Location

Thursday, 01-Jan-2009

Fl Daily Residence Home - =[10:00] 555 Main St. Montreal CANADA

[F raining Location Gym 17:00 - 21:00 123 Center Lane Montreal CANADA

Friday, 02-Jan-2009
aily Residence ome - > 8 ain St. Montrea
Caily Resid H 10:00 555 M St Montreal CANADA

Saturday, 03-Jan-2009

|:| Daily Residence Home = =[10:00] 555 Main St. Montreal CANADA
Fl raining Location Gym 17:00 - 21:00 123 Center Lane Maontreal CANADA
Start time End time One hour testing slot
O Yes
L] L] O No
() No change
Apply 2009-01
Aktualizovat’ viaceré zadania pre miesta pobytu
Datum zaciatku Datum konca Cas zaciatku Cas konca
1. januar 2009 3. januar 2009
Popis miesta pobytu  Vybrat kategoriu Oznacenie v kalendari 1-hod. ¢asovy interval
Hrladat
Nazov Cas zadiatku - Cas konca  ¢asovy interval Miesto
Stvrtok 1.1.2009
Prechodnd adresa Doma - >[10:00] 555, Main St. Montreal, Kanada
Miesto tréningu  Telocvic¢na 17:00 — 21:00 123 Center Line Montreal Kanada
Piatok 2.1.2009
Prechodnd adresa Doma - >[10:00] 555, Main St. Montreal, Kanada
Sobota 3.1.2009
Prechodné adresa Doma - >[10:00] 555, Main St. Montreal, Kanada
Miesto tréningu Telocviéna 17:00 — 21:00 123 Center Line Montreal Kanada
Prosim, nastavte nové hodnoty, ktoré chcete pouzit’
Cas zaciatku Cas konca 1-hodinovy ¢asovy interval
0 Ano
o Nie
0 Bez zmeny

Pouzit’ v 2009 — Q1 (1. Stvrtrok)

Potom mozete zmenit' niektoré alebo aj vsetky zadania tak, ze budete postupovat’ podla
nasledujucich krokov:

1. Pouzite tie policka, ktorych zadania chcete zmenit’ .

i1. Vlozte zelany Cas zaciatku a ¢as konca.

iii. Vyberte si ikonku prislichajucu k hodnotam 1-hodinového ¢asového intervalu pre
testovanie.

iv. Kliknite na ikonku Pouzit'...

Zadania ,, Korespondencnej adresy “ sa pri takomto vyhladdvani nezobrazuju, pretoze nemaju
Cas zaliatku/Cas konca anie je mozné pri nich udavat’ 1-hodinovy casovy interval pre
testovanie. Preto ich v tomto okne nie je mozné aktualizovat'.
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6. Opakujte tieto kroky vo vsetkych 3 mesiacoch prislusného Stvrtroka.
7. Musite znova potvrdit’ Vase miesta pobytu potom, ako ste spravili poZadované

Gpravy!

'- = - Whereabouts entries created . Supm|t_ted
« January 2009 *
calendar ote ctivities [4)
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
O O O O O L] O
i 2 [z .
09:00-12:00 Hugno 12:00 Hugno 1z:00 E
e _df=f ? df=f ? dfsf
! O s O e 0z O e O = 1o [
0zoo-09:00 Ed 02:00-0%:00 EA 0s:00-0%:00 E 0s:00-0%:00 E 0s:00-0%:00 Ed 0s:00-09:00 Ed 0s:00-09:00 EH
T-test T-test T-test T-teszt T-test T-test T-test
0%:00-12:00 B o:oo0-12:00 B omoo-1z00 B omoo-izo0 B omoo-12:00 B 0%:00-12:00 B 0%:00-12:00 E
9 df=f 2 dfsf 2 dfsf 3 dfsf 3 dfsf 9 df=f 2 dfsf
O iz PE! (14 [(lis (ie iz O
0%100-12:00 Ensnnuun Enennuun Euenuuun Euenuunn 509001200 Hneunmnuﬂ
3 dfsf 3 dfsf 1 df=f 1 df=f 9 df=f 9 df=f 2 dfsf
O1s 1= [z Ozt M Ozz M Ozz M za O
" heme B heme  E  heme B  home B home  El|  home [
0%:00-12:00 Ensnnuun Enennuun Euenuuun Euenuunn 509001200 Hneunmnuﬂ
3 dfsf 3 dfsf 1 df=f 2 df=f 9 df=f 9 df=f 2 dfsf
zs Oz O z7 []z= (22 Oz Oz O
" home [
0%:00-12:00 Ed 0:00-12:00 B 0%:00-12:00 B o9:00-1z:00 B o:0o-iz:00 B3 osioo-1z00 B 09:00-12:00 EA
3 dfsf 3 dfsf 3 dfsf d df=f 4 df=f 2 df=f 3 dfsf
. Daily Residence
; add to selected days YWhereabouts details
| Mew Single Entry... V| - -
delete selected days update multiple entries
Miesta pobytu sportovca (Boop Betty) Miesta pobytu vytvorené  Potvrdene

Opatovné potvrdenie poZzadované

Januar 2009
Kalendar Poznamky a aktivity (4)
Nedela Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota
1 2 3 4 5 6 7
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doma doma doma
09:00 - 12:00 09:00 — 12:00 | 09:00 — 12:00
dfsf dfsf dfsf
doma doma doma dom dom doma doma
09:00 -12:00 |09:00-12:00 |09:00-12:00 09: OO 12:00 | 09: OO 12:00 09:00 — 12:00 | 09:00 — 12:00
T- testovanie T- testovanie T- testovanie T- testovanie T- testovanie T- testovanie | T- testovanie
09:00 -12:00 |09:00-12:00 |09:00-12:00 09:00 -12:00 |09:00 - 12:00 09:00 - 12:00 | 09:00 — 12:00
dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf
doma doma doma doma doma M Doma M |Doma M
09:00 -12:00 |09:00-12:00 |09:00-12:00 09:00 -12:00 |09:00—12:00 09:00 — 12:00 | 09:00 — 12:00
dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf
doma doma doma oma oma doma doma
09:00 -12:00 |09:00-12:00 |09:00-12:00 09:00 -12:00 |09:00 - 12:00 09:00 - 12:00 | 09:00 - 12:00
dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf dfsf
.Prechodné adresa
Nové jednorazové zadanie  Pridat’ k vybranym diiom Udaje o miestach pobytu
Vymazat’ vybrané dni Aktualizovat’ viaceré zadania

8. Kliknite na Opatovné potvrdenie pozadované. Systém vas vrati spat’ do ovladacieho
panela pre miesta pobytu.

Whereabouts Control Panel '

The quarter has been modified since the last submission. Please
resubmit it!

2009 Q1 = Status: Submitted ['fesUBmit
Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
BEBOFAGE447 26-Jan-1979 UNITED KINGDOM Female

Sport / Discipline
Dancesport | Latin

new location descriptor

+ Location descriptor Category Q1 entries
* + This category has been set as not applicable Mailing address - edit delete
* + home Daily Residence 90 edit delete
* + This category has been set as not applicable Training Location - edit delete
* + dfsf Competition 89 edit delete
populate calendar I
DatefTime User
18-Dec-2008 21:55 GMT Betty, Boop January February March

Ovladaci panel pre miesta pobytu
Tento Stvrtrok bol od posledného potvrdenia upravovany. Prosim,

opatovne ho potvrd’te!
2009 — 1. stvrtrok

Stav: Potvrdené Znova potvrdit
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Sportovec ADAMS ID# Détum narodenia Sportova narodnost ~ Pohlavie
Tréning, miesta pobytu BEBOFA66447 26.1.1979 Vel’ka Britania Zena
Sport/Disciplina
Tance/Latinskoamerické
Popisy miest pobytu Novy popis miesta pobytu
+ Popis miesta pobytu Kategoria Pocet zadani pre Stvrtrok
* + Tato kategdriu nemozno zadat' Kore$pondenéna adresu - Upravit’ Vymazat’
*+ doma Prechodn4 adresa 90 Upravit' Vymazat’
* + Moje miesto tréningu Miesto tréningu - Upravit’ Vymazat
* + dfsf Sutaz 89 Upravit Vymazat

Vyplnit’ kalendar

Histdria zadani
Détum/Cas Uzivatel’
18.12.2008 21:55 Betty, Boop Januér Februér Marec

9. Kliknite na potvrdit’. Sprava o chybe zmizne a vy uvidite nové informécie v ¢asti Histdria
zadani s dnesnym datumom.

Whereabouts Control Panel

2009 Q1 = Status: Submitted _resubmit
Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
BEBOFAB6447 26-Jan-1979 UNITED KINGDOM Female

Sport f Discipline
Dancesport | Latin

ion descriptors _new location descriptor |
+ Location descriptor Category Q1 entries
* + This category has been set as not applicable Mailing address - edit delete
* + home Daily Residence 90 edit delete
* + This category has been set as not applicable Training Location - edit delete
* + dfsf Competition a9 edit delete

populate calendar |

9-Dec-2008 16:10 GMT January February
: 8§-Dec-2008 21:55 GMT January February
Ovladaci panel pre miesta pobytu
2009 — 1. Stvrtrok Stav: Potvrdené Znova potvrdit
Sportovec ADAMS ID# Détum narodenia Sportova narodnost Pohlavie
Tréning, miesta pobytu BEBOFA66447 26.1.1979 Velka Britania Zena
Sport/Disciplina
Tance/Latinskoamerické
Popisy miest pobytu Novy popis miesta pobytu
+ Popis miesta pobytu Katego6ria Pocet zadani pre Stvrtrok
* + TUto kategériu nemozno zadat’ Korespondenéna adresu - Upravit Vymazat
* + doma Prechodné adresa 90 Upravit’ Vymazat’
* + Tato kategdriu nemozno zadat’ Miesto tréningu - Upravit’ Vymazat’
* + dfsf Sttaz 89 Upravit’ Vymazat’
Vyplnit’ kalendar
Historia zadani
Datum/Cas Uzivatel’
19.12.2008 16:10 Januér Februar Marec
18.12.2008 21:55 Januar Februér Marec
Poznédmka:

Upravy po poslednom potvrdeni je mozné v systéme sledovat'.
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Oznacenia st nasledovné:
- M: znamené& Modified (teda upravené). Toto oznacenie bude pri vSetkych dnoch,
ktoré boli upravené po poslednom potvrdeni.

- MT: znamen& Modified Today (teda upravené dnes). To znamena, Ze Sportovec dnes
upravil svoje miesta pobytu na dnes.
MT [zt ] 2z ]2z
-1ivooBE os:00-1mo0 B

[IEHL 'Y
: Location
Crescriptor

January 23rd
whereabouts

anuary 21st
whereabouts
entries were
madified on

E=INIRE=T

entries were
madified after
ubmission

T 21 22 23
0 —10:00 x 09:00 —10:00 x
PoRis MNgsta pobvtu | Popis miesta pobytu
1. januar P23. januar
Zadania pre miesta Zadania pre miesta
pobytu boli upravené pobytu boli upravené
1. januara po poslednom
potvrdeni

8.3.3 Jednorazové zadanie

Je tiez mozné vytvarat’ jednorazové zadania pre miesta, ktoré sa nebudu pocas Stvrtroka ¢asto
pouzivat (vynimoéné zadania). Jednorazové zadania sa neuchovavaji v popisoch miest
pobytu a nemozno ich kopirovat’ z jedného $tvrtroka do d’alsieho. Sekcia pre jednorazové

zadania je na stranke pre vyplnenie kalendara.

Calendar Label* Start time* End time® One hour testing slot =
| | | |

Select Category™®

I{:} Mailing address I{:} Daily Residence (O Training Location I{:} Competition ) Other

Address* City* Telephone Alternate Telephone
[|:nuntry* |Re|ginn | | | | Postal cnde[ZiL
.................. vl v

Description of Location or Activity {optional)

Jednorazové zadanie |

Oznacenie v kalendari *  Cas zaGiatku*  Cas konca * 1-hodinovy &asovy interval X

Vybrat’ kategoriu*

o Koresponden¢na adresa 0 Prechodnd adresa 0 Miesto tréningu 0 Sut'az oIné

Adresa* Mesto* Telefonne ¢islo Alternativne telefénne ¢islo

Krajina* Region/Kraj PSC

Popis miesta alebo ¢innosti (nepovinngé)
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V pripade, Ze sa sekcia pre jednorazové zadanie nezobrazuje, kliknite na ikonku pridat
jednorazové zadanie.

add single entry | | Jednorazové zadanie | Pridat jednorazové zadanie |

Jednorazové zadania sa riadia rovnakymi pravidlami ako popisy miest pobytu. Rovnako ako
u popisov, ked je zadanie vyplnené, mozete kliknut' na vytvorit' zadanie a dokoncit’ pre
ulozenie zadani a vratit’ sa spat’ do ovladacieho panela pre miesta pobytu. Alebo mdzete
kliknat’ na ikonku vytvorit zadanie a pokracovat’ pre uloZenie zadani a vratit' sa spit’ do
nevyplnenej (prazdnej) stranky pre vyplnenie kalendara a vytvorit’ si nové zadania.

Je takisto mozné vytvarat’ si kombinacie zadani z popisov miest pobytu a jednorazovych
zadani pre vybrané dni.

8.3.4 Miesta pobytu druzstiev

8.3.4.1 Prijatie/odmietnutie miest pobytu druzstiev

Zadania miest pobytu podané manazérom druzstva st automaticky povazované za prijaté, ak
ich vyslovne neodmietnete [budete upovedomeni vzdy ked’ je navrhnuté zadanie miesta
pobytu do vasho kalendara]. Kliknutim na malé x vedl'a zadania druzstva mézete odmietnut’
zadania miest pobytu, ktoré nahlasil va§ manazér druzstva. Zadania druzstva sa v kalendari
zacinaju pismenom ,, T (ako tim — v slovenskej verzii druzstvo).

8.3.4.2 1-hodinovy ¢asovy interval

Vy ako Sportovec si pre zadania druzstva mozete urcit 1-hodinovy casovy interval.
Jednoducho Kliknite na zadanie druzstva v kalendari Sportovca a potom kliknite na upravit
detaily zadania v pop-up okne. S
i T-Team Training @

Category: Training Locabtion

Date /Time: 26-Jan-2000 /09:00 - 14:00
Address: 908 Main road, Montreal
Quebec, CANADA

Created by cces, cces on 04-Dec-2008 16:40 GMT
Modified by cces, cces on 04-Dec-2008 16:40 GMT

edit entry details
T- Tréning druZstva l

Kategoria: Miesto tréningu
Datum/¢as: 26.1.2009/9:00 — 14:00
Adresa: 908 Main Road, Montreal , Quebec, Kanada
Vytvorené cces, cces 4.12.2008 0 16:40
Upravené cces, cces 4.12.2008 0 16:40

Upravit’ detaily zadania
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Zobrazi sa stranka pre zadania miest pobytu, avSak je mozné upravovat’ len policko s 1-
hodinovym ¢asovym intervalom a policko s ¢asom zaciatku tohto 1-hodinového ¢asového

intervalu.

ouUts Entry

print | cancel

| Sa%E I

Originally crested 04-Dec-2008 16:40 SMT , by cees, cces from CCES
Last updated 04-Dec-20028 1&:40 SMT , by cees, cces from CCES

Athlete ADAMS ID# Date of hirth Sport Nationality Gender
=lUnknown)

Sport f Discipline
calendar Label® Start Time End Time One hour testing slot  start® end*
Team Training 09:00 14:00 09:00 10:00
Select litaterlgu:nrw‘.!')K

O Competition - @ Training Location I:I O Other I:I
Address

08 Main road &

Country * Region city ¥

CAMADA Quebec Montreal

Postal code fZip Telephone

Description of Location or Activity {optional)

Alternate Telephone

Zadanie miest pobytu

Vytlagit  Zrugit  Ulozif

Pévodne vytvorené 4.12.2008 o 16:40 ccess, cces z CCES
Naposledy aktualizované 4.12.2008 o 16:40 ccess, cces z CCES

Sportovec ADAMS ID#  Ditum narodenia Sportova nirodnost’ Pohlavie
X (Neznéme)
Sport/Disciplina
Oznacenie v kalendari *  Cas za¢iatku  Cas konca 1-hod. ¢asovy interval Zaciatok* Koniec*
Tréning druzstva 09:00 14:00 vl 09:00 10:00
Vybrat’ kategoriu™*
0 Sutaz X Miesto tréningu o Iné
Adresa
908, Main Road *
Krajina* Regién Mesto™
Kanada Quebec Montreal
PSC Telefonne Cislo Alternativne tel. Cislo

Popis miesta alebo ¢innosti (nepovinné)

Pravidla zostavaji rovnaké ako pri beznych/pravidelnych zadaniach:
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» 1-hodinovy ¢asovy interval musi byt’ v rozmedzi ¢asu zaciatku a konca zadania
» 1-hodinovy ¢asovy interval musi byt medzi 6:00 rano a 23:00 vecer

Systém kontroluje dodrziavanie tychto pravidiel vzdy ked’ potvrdzujete svoje miesta pobytu.

8.3.4.3 Zadania prechodnej adresy

Zadania prechodnej adresy druZstva sa riadia pravidlom ,,jedna prechodnd adresa za den‘ pri
zadavani miest pobytu.

8.4 AKO POUZIVAT SMS

Nedavno bola do systtmu ADAMS pridana nova funkcia SMS tak, aby sa Sportovcom
zjednodusilo zadavanie aktualizacii miest pobytu, s pouzitim mobilného telefénu, smart
phonu, alebo PDA (palmtopu). Hoci sa od Sportovcov stale pozaduje, aby do systému
ADAMS zadavali svoje miesta pobytu na kazdy Stvrtrok, tdto nova funkcia SMS ulah¢uje
aktualizacie, obzvlast ked’ nie je k dispozicii internet.

Ako to funguje: Sportovec zada kratku spravu, v ktorej popiSe svoje zmeny planov a posle
tato spravu prostrednictvom SMS na ,,virtudlne*“ mobilné ¢islo priamo do systému ADAMS.
Po prijati spravy systtm ADAMS zaeviduje tuto spravu do kalendara miest pobytu §portovca
podla $portovcom uréeného mobilného telefonneho ¢Cisla. Tato sprava bude povazovana za
zmenu miesta pobytu a bude pridana ako priloha k dnesnému diu v kalendari miest pobytu
Sportovca. ,,Oznamenie 0 zmene miesta pobytu pomocou SMS*“ sa automaticky posiela
koordinatorovi miest pobytu antidopingovej organizacie a oznamuje, ze bola od Sportovca
prijatd SMS sprava. Toto oznamenie obsahuje odkaz (link) na prijata spravu. Ked’ koordinator
miest pobytu otvori ozndmenie, systém automaticky vyhladd zaznam Sportovca ana
obrazovke sa objavi kalendar miest pobytu v prislusnom mesiaci. Koordinator miest pobytu
aktualizuje kalendar $portovca podl'a pokynov v SMS sprave.

Sportovec si moze aktivovat’ a nastavit’ svoj uéet na prijimanie SMS sprav z jedného alebo
viacerych mobilnych telefonov. Toto vykona tak, Zze umiestni policko ,,Pouzivat SMS* vedl'a
kazdého ¢isla mobilného telefonu v profile $portovca.
Priklady spravnych telefonnych &isiel:

= 15145551212 (Severnd Amerika)

= 334123456 (Francuzsko)

= 447781555666 (Spojené kralovstvo)

Ked’ $portovec ulozi svoje mobilné ¢islo, objavi sa ikonka ,,Test™ . Kliknutim na tto ikonku
sa odosle sprava zo systemu ADAMS do mobilného telefonu Sportovca. Tato sprava bude
obsahovat’ pokyny pre Sportovca, ktory bude musiet’ poslat’ trojmiestne ¢islo na SMS ¢islo,
ktoré vlastni systétm ADAMS. Sportovec ma obmedzent dobu (napr. 24 hod) dokedy méze
odpovedat’ na tuto spravu. Inak bude musiet’ vykonat’ d’alsi test.

Ihned’, ako Sportovec posle spravu so spravnym kodom, bude sa tato konfiguracia povazovat
za platn( a Sportovec uz moze posielat’ svoje aktualizacie miest pobytu do systému ADAMS
pomocou SMS.
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Sportovec (alebo ADO) modze kedykol'vek deaktivovat’ prichadzajice SMS na svojom uéte
pomocou upravy profilu Sportovca a odstranenim zaSkrtnutia poli¢ka ,,Pouzivat SMS*. Ak
tak urobi a bude si neskdr chciet’ aktivovat’ funkciu SMS, bude nevyhnutné opatovne vykonat’
postup validécie, ktory je popisany v tejto kapitole.

Sportovec moze opitovne spustit’ postup validacie ato kedykol'vek, ak ma podozrenie, Ze
problém odosielania SMS suvisi s poruchou mobilnej siete.

Telefonne Cislo pre SMS:
- ADAMS (https://adams.wada-ama.org): +44 7781 480710
- ADAMS Tréning (https://adams-training.wada-ama.org) : +44 7781 480724

8.5 VYTLACENIE KOPIE MIEST POBYTU

Potom, ¢o $portovec vytvoril miesta pobytu, mozete vytladit’ kopiu. Kliknite na ikonku Udaje
0 miestach pobytu v mesiaci, ktory si zelate vytladit.

Whereabouts details | Udaje 0 miestach pObth

V kritériach spravy o miestach pobytu zadajte rozsah datumov, ktoré si Zelate vytlacit’.

Starting Date
01-AUg-2005 ]
Expiry Date
31-4ug-2005 |
athletes *
Mark, Gilbert
view cancel |

Kritéria spravy o miestach pobytu

Datum zaciatku
5. august 2005

Datum konca
31. august 2005

Sportovei: *

Mark, Gilbert

Prezerat’ Zrusit’

1. Kliknite na ikonku Prezerat’.
2. Pre vytlacenie kopie vyslednej spravy, stlacte ctrl + p na Vasej klavesnici.
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8.6 PRILOZENIE DOKUMENTOV

8.6.1 PriloZenie prilohy

Systém ADAMS vam tiez umoziuje prikladat’ dokumenty ku kalendaru miest pobytu mesiac
po mesiaci. Mozete napriklad chciet’ prilozit’ rozvrh tréningu druzstva alebo program stt’aze.
1. Kliknite na ikonku + vedl'a prehl'adu miest pobytu.

2. Kliknite na ikonku + vedl'a aktualneho roka.

Johnzon, Andrew -
Mew... hd Johnson, Andrew
Nova
“TUEs
#-Location Descriptors({1) TUE
= Whereabouts(3) + Popisy miest pobytu (1)
E-2005(12) - Miesta pobytu (3)
- Jan 2005, New - 2005 (12)
- Feb 2005, Mew Januar 2005, Nova
- Mar 2005, Hew Februar 2005, Nova
- Bpr 2005, New Marec 2005, Nova
Wy 2005, Mew ADI’“ 2005, Nova
e Tarl BAAE TTare Jun 2005, Nova

3. Na otvorenie stranky s kalendarom kliknite na pociato¢ny mesiac.
4. Kliknite na ikonku Prilezit’ prilohu.

add an attachrnent |

Starting Date End Date Size Name Description

Priloha k miestam pobytu

Prilozit’ prilohu
Datum zaciatku Datum konca Velkost’ Meno Popis

5. Kliknite na ikonku Prehl’adavat’.
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ach File for Wher

This will attach a file to one or more days in an athlete's
whereabouts calendar (for example: a team itinerary)}.

Description of Attachment

| |[ Browse... |

Please select the date ranoe that the attached file references.

Starting Date Expiry Date
01-Aug-2005 | 01-Aug-2005 | B

_ Aftach & Continue | _cancel

Prilozit’ sibor k miestam pobytu
Tymto priloZite subor k jednému alebo k viacerym diiom v kalendari miest
pobytu Sportovca (napr. cestovny program druzstva).

Popis prilohy
PrehPadavat’
Prosim, vyberte rozsah datumov, na ktory sa vzt'ahuje priloZeny subor.
Détum zaciatku Détum konca
1. august 2005 1. august 2005
Prilozit’ a pokrac¢ovat’ Zrusit

6. Najdite a vyberte subor, ktory si zelate prilozit’ a kliknite na ikonku Otvorit’.

Choose file

Look in: I |7 1Zone Sample Files _'_I & ﬁ( v
<. ﬁLi Xuan @]surgery_Template
@ EZ Martin Corry Achilles Tendon l',:"l_;]This is a sample schedule document
My Recent @medical_test_Template N This is a test Doument attachment
Documents I@‘_‘]medication_Tem;:uIate ETian Liang
@ ENeck ¥ Ray ETim Don
Eredpath EZTorn acL
Desktop |@jRevised Template EZ Torn ACL MRI
- ﬁRotator Cuff .@_,]treatment_TempIate
/) EZRotator Cuff1 2 us Football
M D . ERugby playerl ﬁwomen's basketball
St ERugby player 2 Ewomen's basketball2
- ERugby player 3 EWrist Xray 2
g’ ESampIe Athlete BWrist XRay
My Computer E;Shoulder XRay E:Xia Xuanze
B2 5un wen EExravscap
q
Mypll‘lelwmk File name: IThis is a test Doument attachment _'_I Open
aces
Files of type: IAII Files (%) j Cancel l
7/
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Vybrat’ subor

Prehl'adavat’ subory Vv:

Moje posledné | Nazov suboru Néazov suboru
dokumenty Néazov suboru Néazov suboru
Né&zov suboru Toto je skuSobna priloha dokumentu
Desktop Nazov stboru Nazov suboru
Nazov stboru Nazov stboru
Moje dokumenty | Nazov stboru Nazov stboru
Moj pocitac _ . — -
Néazov suboru: Toto je skiiSobna priloha dokumentu | Otvorit’
Moje miesta v sieti | Subory typu: Vietky subory [*.*] Zrusit

7. Vyberte Datum zacdiatku a Datum konca.
8. AK je to potrebné, mozete vlozit’ popisny text.
9. Kliknite na ikonku PrilozZit’ a pokracovat’.

add an attachrment |

End Date Size
27-May-2005 19456

Starting Date
0 23-May-2005

Mame
This is a test Doument attachment.doc

Description
wiork Schedule

Priloha k miestam pobytu

Prilozit’ prilohu
Datum zaciatku | Datum konca
23. méj 2005 27. méj 2005

VePkost’
19456

Meno
Toto je skuSobna priloha dokumentu.doc

Popis
Pracovny rozvrh

8.6.2 Prezeranie priloh

1. V ¢asti Priloha k miestam pobytu kliknite na symbol spinky, aby ste si mohli prezriet
priloZeny subor.

8.6.3 Uprava obdobia platnosti prilohy

1.V casti Priloha k miestam pobytu kliknite na Nazov suboru.
2. Zmeiite datum zaciatku a datum konca na pozadované datumy.
3. Kliknite na ikonku UloZit’ a pokracovat’.

8.7 RYCHLA REFERENCNA KARTA SPORTOVCA

RYCHLA REFERENCNA KARTA PRE SPORTOVCOV V SYSTEME ADAMS
(Uzivatel’sky sprievodca Sportovca pre zadavanie miest pobytu do systému ADAMS)
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Poziadajte vaSu ADO o zaslanie uzivatel'ského mena a hesla.
> Poslite e-mail na adresu vasej ADO (ADA SR) z e-mailovej adresy, ktor( ste
uviedli na vasom poslednom formulari o hlaseni miesta pobytu.

Na internete sa prihlaste do systému ADAMS.

e  Chod’te na stranku http://adams.wada-ama.org.

»  Vlozte svoje nové uzivatel'ské meno a heslo.

»  Prihléste sa kliknutim na [Login - Prihlasit’].

»  Pri prvom prihlaseni sa objavi informacny formular.

o Precitajte si prehlasenie.

o  Zadajte svoje heslo, ktorym ho potvrdite .

o  Kiliknite na [Accept - Prijat].

(@]
Userngme | rismith Uzivatel’ské meno | nsmith
Password eessssssees Heslo 00000000000

[ login ]

Aktualizujte si vas profil a nastavte si vas ucet

LIser Pr ":'.;"_'l e save | use |
Securily Optouns My Challange Questions ] . Change Pazsword I
Prefovred longuage Lngliah b o
Frooail notifications
D Use OQrganization's configuration: Never send soatll
COAlwnys swmnnd wrmail
L)Never send emall
Avceoss ronfiguration far wheoerecabouts that are not subbmitred
Ince Adarnms 2.0, withont delagation. /o Grganieation can adcess wharasbouts that are /ot subirnitted
O dony scuoss 1o custodial srganisation
() grant arvess to custadial avgantsating
You arvo using ADAMS vorsion R0 builld. 4400 built on Novombor L4 2000 L1:45:16 AM
Please gquote this number when contacting ADAMS suppurt
~
B Done 2 W0 Interomt
Volby uzivatel'a Ulozit Zavriet
Vol'by zabezpecenia Moje kontrolné otazky Zmenit heslo
Preferovany jazyk Anglictina

Oznamenia posielané e-mailom
X Pouzi nastavenie organizacie : Nikdy neposielat’ e-mail
o Vzdy posielat’ e-mail
o Nikdy neposielat’ e-mail
Konfiguracia pristupu k miestam pobytu, ktoré nie st potvrdené
Od zavedenia systtmu ADAMS 2.0, nesmie mat’ ziadna organizacia bez povolenia pristup
k miestam pobytu, ktoré nie su potvrdené.
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o odmietnut pristup spravcovskej organizacii

X povolit pristup spravcovskej organizacii
Pouzivate systém ADAMS, verziu R2.0-build.4403 vytvorend 14. novembra 2008 11:41:16
Prosim, uved’te toto ¢islo pri kontaktovani podpory systému ADAMS.

» Kliknite na [Moj profil] pre aktualizaciu vasho profilu, ak je to potrebné.

> Pre nastavenie vasho Gc¢tu kliknite na vase meno zobrazené v pravom hornom rohu
v zahlavi hlavnej stranky.

» V pripade potreby si zmente svoje heslo, vyberte jazyk, zadajte ¢i chcete dostavat
oznamenia a spravy na vasu e-mailovu adresu (tak, ako ste si ju nastavili vo vasom
profile).

» Vaga spravcovska organizacia nema pristup k vasim informaciam o miestach
pobytu (nemdzZe si ich prezerat® ani ich upravovat’), ktoré vami_nie su potvrdeneg,
ak jej vyslovne nepovolite pristup zaskrtnutim prislu$ného poli¢ka.

» Kliknutim na [Ulozit’] ulozite vami vykonané zmeny.

Otvorte sekciu miest pobytu

» Na hlavnej stranke Kliknite na sekciu [My
whereabouts - Moje miesta pobytu].
] My whereabouts > Na vaSej hlavnej stranke sekcie miest pobytu sa
otvori ponuka s kalenddrom na tento S$tvrtrok
a bo¢ny ovladaci panel.

Vas ovladaci panel pre miesta pobytu

Whereabouts Control Panel 3

2009 Q1 Status: Not Submitted Jsubmit
Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
Doe, Jane DOJAFA30375 CANBADA Female

Sport / Discipline
Underwater Sports | Apnoea

new location descriptor

+Location descriptor Category Entries in Q1
lease provide @ mailing adaress create set this cateqory as not applicable
‘ovide a dally residence create set this cateqory as not applicable
* Please provide a training location create set this cateqory as not applicable
* Please provide a competition location create set this cateqory as not applicable

populate calendar |

Ovladaci panel pre miesta pobytu

2009 — 1. stvrtrok Stav: Nepotvrdené Potvrdit
Sportovec ADAMS ID # Datum narodenia Sportova narodnost’ Pohlavie
Doe, Jane DOJAFA30375 Kanada Zena

Sport/disciplina
Podvodné Sporty/Docasna zastava dychania

Popis miesta pobytu Novy popis miesta pobytu

+ Popis miesta pobytu Kategoria Pocet zadani pre Stvrtrok
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* prosim, zadajte koreSpondenénu adresu vytvorte nastavte tito kategdriu ako ti, ktord nemozno zadat’
* prosim, zadajte domacu adresu vytvorte nastavte tuto kategoériu ako tu, ktorti nemozno zadat
* prosim, zadajte miesto vasho tréningu vytvorte nastavte tuto kategoriu ako ta, ktort nemozno zadat’
* prosim, zadajte miesto stitaze vytvorte nastavte tato kategoériu ako ta, ktort nemozno zadat’

Vyplnit’ kalendar

Prostrednictvom vasho ovladacieho panelu pre miesta pobytu moézete potvrdit’ svoje miesta
pobytu, zadat’ nové udaje o mieste pobytu, vyplnit' kalendar a prezerat’ si historiu zmien.
Tento panel je tiez pristupny kliknutim na prislusny Stvrtrok vo vasom prehlade.

Popisy miest pobytu st ulozené profily miest, kde mozete byt Casto zastihnuti. Medzi
povinné popisy miest pobytu patri vasa prechodna adresu (t.j. miesto, kde prespavate), miesto
vasho tréningu, miesto sut'aze a vasa koreSpondencna adresa.

Popisy miest pobytu su platné len pre $tvrtrok, v ktorom su zadané. AvSak je mozné
kopirovat’ popisy miest pobytu z predchadzajucich Stvrtrokov. Skopirované popisy miest
pobytu uz len popisuju miesto auz sa nevztahuji na c¢as zaliatku/konca ako
V predchadzajucom Stvrtroku.

Povinné popisy miest pobytu

Whereabouts Location Dascripror = cancel. | [ save |
Athlete ADAMN 1D2 Date of burth Spart Nationality Liender
r O ‘.‘... r 1AFLA S b Ao T Forr 2 1¢

Sport / Discipline
Inda ATar Sport | AONoRa

Calendar Label*

Select Category *

O tompetition - ) Traiming Locatiaon : O other :
- O Malling addrass

O Dally Residonce

Address

Country ® Postol code/2ip

Reglon Telophane

.
City Alternate Telephone

Description of Location or Activity (optional)

Popisy miest pobytu Zrusit  Ulozit’
Sportovec ADAMS ID#  Datum narodenia Sportova narodnost Pohlavie
Doe, Jane DOJAFA30375 Kanada Zena
Sport/discipline

Underwater sports/ Docasné zastava dychania
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Oznacenie v kalendari *

Vybrat’ kategoriu™

0 Sut'az 55 0 Miesto tréningu o Iné 1
0 Prechodna adresa EHKde prespdvate) 0 Korespondenéna adresa EH

Adresa*

Krajina* PSC
Region/kraj Telefonne ¢islo
Mesto* Alternativne tel. Cislo

Popis miesta alebo ¢innosti (nepovinngé)

Musite vytvorit’ Styri (4) povinné popisy miesta pobytu alebo uviest’, Ze povinny popis miesta
pobytu ,,nie je mozné zadat™ (vzdy musite poskytnut’ aj oddvodnenie).

Krok 1 Vytvorte povinné popisy miest pobytu.
Krok 2 Vytvorte akékol'vek d’alSie zelané popisy miest pobytu.

» V ovlddacom paneli pre miesta pobytu kliknite na Vytvorit' pre zadanie udajov
prislusného popisu miesta pobytu.

» 'V hlavhom okne sa otvori formular.

> Pomenujte miesto pobytu, oznacte druh miesta pobytu (kategoria) a zadajte adresu
(* oznacuje povinny Udaj).

» Ulozte zadané informacie kliknutim na [Ulozit aist’ spéat’]. Vrétite sa tak do
ovladacieho panela pre miesta pobytu, kde budete moct’ zadat’ d’alSie povinné popisy
miesta pobytu alebo

> opakujte vysSie uvedené kroky pre d’alSie miesta pobytu, ktoré budete pridavat’ do
kalendara pre aktualny stvrtrok. [Ulozte a vytvorte zadania] tak, aby ste vyplnili
kalendar.

v' Ak budete deni alebo dlhSie cestovat, vytvorte druhé miesto pobytu ako
,,Prechodnti adresu* kliknutim na [Novy popis miesta pobytu].

(1). Vypliite vas kalendar na cely $tvrt'rok

insert location descriptor |

Location descriptor Start time* End time* One hour testing slot
Gym (Training Location) |+ | 08:00 | | 12:00 | start: * |08:00 |end: * |9:00

add single entry |

January 2009 February 2009 March 2009

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat | Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat |[Sun Mon Tue Wed Thu

1 2 3 1 2 3 ) 5 =] 7 1 2 3 4 5 £
i =] 1&] 7 [&} 9 10 g El 10 11 1z 13 14 g el 10 11 1z 1
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 15 19 Z
15 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 Z
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

Create entries and finish I Create entries and continue | cancel |
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Popis miesta pobytu Vlozit’ popis miesta pobytu
Popis miesta pobytu Cas zadiatku*  Cas konca* 1-hod. gasovy interval pre testovanie
Telocviciia (miesto tréningu) 08:00 12:00 zacCiatok: * 08:00 koniec: *09:00
Jednorazové zadanie Pridat’ jednorazové zadanie
Vybrat’ datumy
Januar 2009 Februér 2009 Marec 2009
Ned Pon Ut Str Stv Pia Sob Ned Pon Ut Str Stv Pia Sob  Ned Pon Ut Str Stv Pia Sob

12 3 1 2 345 6 7 1 2 345 6 7
Vytvorit’ zadanie a dokoncit’ Vytvorit’ zadanie a pokracovat’ Zrusit

KROK 3 - | Prirad’te popis miesta pobytu k prislusnym dnom/¢asom (vratane 1 hod.
Casového intervalu pre testovanie).
Kalendar mozete vypliiovat’ po Stvrt’rokoch:

» 'V prehl'ade vasho uzivatel'ského uctu kliknite na pozadovany stvrtrok.

» Kliknite na [Vyplnit' kalendar] na ovladacom paneli.

» Vyberte popis miesta pobytu z prislusného menu.

» Zadajte Cas zaciatku a konca pobytu na danom mieste; ak pre toto miesto pobytu
chcete zadat’ 1 hod. Casovy interval pre testovanie, zaskrtnite policko a zadajte
zaliatok intervalu do policka ,,zaciatok*.

> Vyberte dni kalendara, v ktorych sa budete na danom mieste pobytu nachadzat.
Kliknite osobitne na kazdy den alebo kliknite napriklad na nedel’'u alebo pondelok pre
vyber viacerych dni naraz.

» Ulozte zadané tdaje kliknutim na [Vytvorit' zadanie a dokoncit’], ¢im sa vratite do
vasho ovladacieho panela pre miesta pobytu alebo kliknite na [Vytvorit zadanie
a pokracovat’], ¢im uloZite zadané udaje a d’alej vypiiate kalendar.

> Kliknutim na [Vlozit popis miesta pobytu] mozete zadat’ Udaje pre viac miest pobytu
naraz.

(11). Vyplite vas kalendar mesiac po mesiaci
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W Fabrusry 2009 "
Cmlardar Hotar Ik Activitias (1]
Sunday Muonday Tuesday Wednesday Thursday Friday Salurday
O 0 O F] O il ]
[ 1 ]z O z [ 4 | = O s Oz O

HE] O O3
T heme B Reme B

iz

Ll & ] (] myrl
BZ- 0 &0 1X:00= 1 600 1Z: =100 12:00=-16:00
fiy suw bigzue ki cue big swp

[C]is C]ie [z HT] [C]is ] 2o e O
I 5 00=3 200 15:00-22:00 15:00=2F: 0 15:00-22:00

Mz O
] hema B

L3 |

F] | []za Clz= [] 20

L B1elr= 220 00

Ardineng
- Daily Residence - Mailing address

Februar 2009
Kalendar Poznamky a aktivity (1)
Nedela Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota
doma doma doma doma doma doma doma
doma doma doma doma doma doma doma
12:00-16:00 |12:00 - 16:00 12:00-16:00 |12:00 - 16:00
Velky pohar Velky pohér Velky pohar Velky pohar
doma doma doma doma doma doma doma
15:00 - 22:00 15:00 - 22:00 15:00 - 22:00 15:00 - 22:00
tréning tréning tréning tréning
doma doma doma doma doma doma doma
adresa rodi¢ov
adresa sestry
15:00 - 22:00
tréning
B Prechodna adresa [ KoreSponden¢na adresa
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insert location descriptor

Location descriptor Start time* End time* One hour testing slot

parents address (Mailing v

add single entry

June 2009
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 5] < 5 a]
7 g El 10 11 1z 13
14 15 18 19  Z0

21 2z 23 24 25 26 27

28 20 30
Populate calendar and finish | Populate calendar and continue | cancel |
show every month of the guarter
Popis miesta pobytu VloZit’ popis miesta pobytu
Popis miesta pobytu Cas zatiatku* Cas konca* 1-hod. &asovy interval pre testovanie
Adresa rodi¢ov (kore$ponden¢na adresa)
Jednorazové zadanie Pridat’ jednorazové zadanie
Vybrat’ datumy
Juan 2009
Ned Pon Ut Str Stv Pia Sob
16 17 |
Vyplnit kalendar a dokon¢it’ Vyplnit kalendar a pokracovat  Zrusit’
Ukézat’ kazdy mesiac Stvrtroka

KROK 3 - Il Priradte popis miesta pobytu k prislusnym diiom/¢asom (vratane 1 hod.
¢asového intervalu pre testovanie).

Namiesto KROKU 3 - [ je tiez mozné vyplnit’ miesta pobytu mesiac po mesiaci.
V prehlade véasho uzivatel'ského uctu kliknite na pozadovany mesiac prislusného Stvrtroka.
Prirad’te miesta pobytu pre jednotlivé dni mesiaca.

» Kliknutim na policko vyberte deni alebo cely tyzden na pravej strane alebo vyberte
(napriklad) vsetky piatky kliknutim na poli¢ka hore v stipci.

» 'V casti pod mesiacom v kalendari kliknite na Sipku (popis miesta pobytu) a vyberte
miesto pobytu priradené k vybranému diu (diiom).

» Kliknite na [Priradit k vybranym dnom]. Otvori sa formular, kde moézete pre
jednotlivé miesta pobytu oznadit’ ich zaliatok a koniec a priradit 1 hod. ¢asovy
interval pre testovanie.

» Ulozte zadané tdaje kliknutim na [Vyplnit' kalendar a dokoncit], ¢im sa dostanete
spat’ do mesa¢ného prehladu, alebo kliknutim na [Vyplnit' kalendar a pokracovat],
¢im budete mdct’ v zaddvani udajov pokracovat’.

» Pre vymazanie zadanych tidajov kliknite na krizik v modrom ramceku. Pre vymazanie
zadanych udajov pre viac vybranych dni naraz, zaskrtnite ramcek kazdého dna a
kliknite na [Vymazat’ vybrané dni].
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> Pre jednorazové zadanie miesta pobytu vyberte dni alebo tyzdne, ku ktorym chcete
miesto pobytu priradit’, kliknite na [Nové jednorazove zadanie] a vypliite miesto
pobytu (ktoré nebude uloZené do ponuky miest pobytu pre neskorsie pouzitie).

» Opakujte vyssie uvedené kroky pre vSetky 3 mesiace prislusného Stvrtroka.

POZNAMKY:
» Ku kazdému diiu Stvrtroka musi byt’ priradeny udaj o ,,Prechodnej adrese® .
» Udaj 0 ,,Prechodnej adrese* plati standardne pre cely den.

» 1 hod. casovy interval pre testovanie neméze byt priradeny k (dajom o
,korespondencnej adrese®.

» Mozete zadat len jeden 1 hod. ¢asovy interval pre testovanie na den.

Potvrd’te vase miesta pobytu

Wnereabouts Control Pane

2009 2 Status: Not Submitted submit

‘ Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender ‘

Ovladaci panel pre miesta pobytu

2009 Q2 (2. stvrtrok) Stav: Nepotvrdené Potvrdit

Sportovec ~ ADAMS ID# Datum narodenia Sportova narodnost Pohlavie

KROK 4 Potvrdenie miest pobytu:

» Na ovladacom paneli pre miesta pobytu prislusného $tvrtroka kliknite na [Potvrdit’]
pre potvrdenie udajov zadanych do systému ADAMS.

> Svoje miesta pobytu moéZete kedykol'vek aktualizovat, nikdy ich vsak
nezabudnite znovu potvrdit’ (!) Tieto zmeny s oznacené ¢ervenym pismenom M.

» Na ovladacom paneli je zobrazena historia hlaseni o miestach pobytu so vsetkymi
potvrdenymi miestami pobytu a aktualizaciami.

Kontakty - helpdesk:
Severna Amerika: 1 800 922 2326 7
Medzinarodné: 1 514 904 8800
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9. MOJE POSLEDNE TESTOVANIA

1. Kliknite na menu Moje posledné testovania.

D My recent tests

Moje posledné testovania

2. Dostanete zoznam vasich poslednych testovani, ako aj laboratornych vysledkov, ak boli
odsuhlasené a schvalené organom pre manazment vysledkov.
Recent Test Results

Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
BEBOFAG66447 26-Jan-1979 UNITED KINGDOM Female

Sport / Discipline
Dancesport | Latin

Date City Sport

20-Apr-2007 Athletics|Marathon IU

28-Aug-2007 Dancesport|Latin I rine: Mo Result
07-Sep-2007 Dancesport|Latin jUrine: Mo Result
18-0ct-2007 Dancesport|Latin Urine: No Result

Vysledky poslednych testovani

Sportovec ADAMS ID# Datum narodenia Sportova narodnost Pohlavie
BEBOFA66447 26. januar 1979 Velka Britania Zena

Sport/Disciplina

Tance/Latinskoamerické

Datum Mesto | Sport Vysledok

20. april 2007 Atletika/Maraton Moc¢: Negativny

28. august 2007 Tance/Latinskoamerické Moc¢: Bez vysledku

7. september 2007 Tance/Latinskoamerické Moc¢: Bez vysledku

18. oktober 2007 Tance/Latinskoamerické Moc¢: Bez vysledku
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10. DOKUMENTY K TERAPEUTICKEJ VYNIMKE (TUE)

Terapeutickd vynimka je formular, ktory pouZzivaju $portovci, ked’ Ziadaju antidopingovd
organizaciu (ADO) o povolenie pouzivat’ zakazanu latku.
Pouzitim syst¢ému ADAMS je mozné vytvorit, vyplnit’ a predlozit’ nasledovné formulare:
- TUE
- TUE pre astmu
- Prehlasenie o pouziti
Tieto formulére st podrobnejsie popisané v d’alSich Castiach tejto prirucky.

Prosim, vezmite do uvahy, ze Skratené TUE uZ nie je mozné Vv systéme ADAMS vytvarat’.

Ako Sportovec si mozete vytvorit’ rozlicné typy TUE, ale moézete sa tiez rozhodnut, ze
poziadate vasSu spravcovskl organizaciu, aby predlozila TUE vo vaSom mene. Mo6Zete takisto
poziadat’ v systtme ADAMS ur¢eného Sportového lekara s pristupom k vasmu lekarskemu
spisu, aby vyplnil a predlozil alebo skompletizoval lekarske informéacie za vas. V takomto
pripade by ste mali poslat’ oficidlnu Ziadost’ vasej spravcovskej organizacii.

10.1 PREHLASENIE O POUZITI (DoU)

[citované z Medzinarodnej normy pre TUE 2009]

Je znéme, Ze niektoré latky uvedené v Zozname zakézanych latok sa pouzivajl na liecbu
ochoreni, ktoré sa casto vyskytujii v populdcii sportovcov. Pre ucely monitorovania budi tie
latky, ktorych sposob poddavania nie je zakdzany, vyzadovat jednoduché prehlasenie o pouziti.

Toto prehlasenie by malo zahrniat diagnozu, nazov latky, davkovanie, meno a kontaktné udaje
lekéara.

Okrem toho musi sportovec poskytnut prehlasenie o pouziti poZadovanej latky vo formulari
dopingovej kontroly.

Uzivatelia - $portovci — uzivatelia si mozu vytvarat’ formular prehlasenia o pouziti sami a to

tak, Ze si vyberu tento formular z menu v casti prehl'adu Sportovca. UZivatelia — Sportovci si
vSetky svoje prehlasenia mézu prezerat’ v tomto menu.

10.1.1 VVytvorenie prehlasenia o pouZiti

1. Chod’te do Casti prehl'adu.

Q=0T i+ | Nove
Nové
TUE TUE
Daclaratian of Use Prehlasenie o pouziti
TUE for asthma TUE pre astmu
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2. V sekcii Nové si vyberte polozku Prehlésenie o pouZziti.

3. Vyplite vSetky povinné poli¢ka (oznacené *): Pre viac informacii pozri ¢ast’ Vyplnenie
policok v ziadosti o TUE v kapitole 10.4.
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Save | Declare

Mandatory information is indicated with a red asterisk,

STEP 1: INFORMATION ABOUT YOUR SPORT

Specify the sport for which you require a Declaration of Use. Specify the event if it is relevant or required by
your sporting organization. Select the Sporting Organization to which you declare. Unless specified otherwise
by your sporting organization if you are a national level athlete you declare to your National Antidoping
Organization {NADO) and if you are an international-level athlete you declare to your International
Federation.

5|:||]rt|Disci|:||im3>’<

[ Ice Hockey | Ice Hockey | #

Sporting Drganizatinn* Registered Testing Pools

| [ ~4

STEP 2;: INFORMATION ABOUT YOUR PHYSICIAN

Last Name * First Name * Qualification & Medical Specialty

| | | | |
Address

| |
Country* Region City* Postal code fZip
Lo 4 [ d | | | |
Telephone work™ Telephone Home Telephone Mobile Telephone Fax

| || | || |
Email

STEP 3: MEDICAL INFORMATION
If an appropriate diagnosis is not listed, select "Other, please specify™ in the Diagnosis list and describe your
condition in the "Diagnosis description” box.

Diagnosis Diagnosis description

| Other, please specify % \
Medical Exam / Test Performed

Additional Information

STEP 4: SPECIFY THE MEDICATION YOU ARE TO TAKE

If you do not know the generic name of the substance, or it does not appear in the list, please specify it in the
“"Comments” box. The prescribed dosage {e.g. 375 mg) is required. You may enter more than one substance
by clicking the "Add Substance”™ button, and you may remove a substance by clicking the small X" that
appears in the top right-hand corner of the substance box.

-]
specific name of drug Prohibited Substance™ Dnsage»<
|| ....................... \4 IIH ............ '{ Add Substance ‘
Route of Expected Duration of Starting Dates of

Frequency of Administration *

Administration Treatment Medication

[ [ asneeded ™ L 30 ] E

Medical Information

Conditions and Comments

Add Medication

STEP 5: ADD MEDICAL INFORMATION
Attach your scanned documents. If this is truly not possible, you may send your medical file by other means
to your sporting organization.

Document Title Document

|[ Browse..

Document Description

STEP 6: SUBMIT YOUR APPLICATION

You may submit your declaration by clicking the "Declare” button. If you would like to save it to complete
later, simply click "Save”. Once declared, your sporting organization will automatically receive notification
that your declaration has been entered.

Save Declare
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Sportovcovo prehlasenie o pouziti Ulozit Prehlasit’

Povinné policka su oznac¢ené Cervenou hviezdi¢kou.

KROK 1: INFORMACIA O VASOM SPORTE

Specifikujte $port, pre ktory poiadujete prehlasenie o pouZiti. Specifikujte podujatie, ak je to aktudlne a ak to
vyZaduje vasa $portova organizacia. Vyberte $portovii organizaciu, ktorej poskytujete prehlasenie. Ak nie je uvedené
inak vasou Sportovou organizaciou, v pripade, Ze ste Sportovec narodnej iurovne, poskytujete prehlasenie vasej
narodnej antidopingovej organizacii (NADO), v pripade, Ze ste Sportovec medzinarodnej Urovne, poskytujete
prehlasenie vasej medzinarodnej federacii.

Sport/disciplina*
Ladovy hokej

Sportova organizacia* Register pre testovanie*

KROK 2: INFORMACIE O VASOM LEKAROVI

Priezvisko* Meno* Kvalifikacia a lekarska Specializacia
Adresa
Krajina* Region/kraj Mesto* PSC
Telefon do prace* Telefon domov Mobilny telefén Fax
E-mail

KROK 3: LEKARSKE INFORMACIE
Ak sa vhodné diagn6za nenachéadza v zozname, vyberte si v zozname diagndz ,,Ina, prosim $pecifikujte® a popiste vas
stav v ¢asti ,,Popis diagnozy*.

Diagnoza Popis diagnézy
Iné, prosim Specifikujte

Vykonana lekarska prehliadka/testy

Dodatoc¢né informacie

KROK 4: SPECIFIKUJTE LIEKY, KTORE BUDETE UZIVAT

V pripade, Ze nepoznate genericky nazov latky, alebo sa latka nenachddza v zozname, prosim $pecifikujte ju v ¢asti
»Poznamky“. VyZaduje sa Udaj o predpisanom davkovani (napr. 375 mg). Kliknutim na ikonku ,,Pridat’ latku*
moZete zadat’ viac ako jednu latku, a tieZ kliknutim na malé ,,x*, ktoré sa nachadza v pravom hornom rohu ¢asti
0 latkach mézete ldtku vymazat’.

Specificky nazov lieku Zakazana latka* Déavkovanie* X
Pridat’ latku
Frekvencia podavania Spdsob podavania*  Predpokladana dizka liecby =~ Datumy zagiatku liecby
podl'a potreby -

Lekarske informécie

Podmienky a poznamky

Pridat’ liek
KROK 5: PRIDAJTE LEKARSKE INFORMACIE
PriloZte vase naskenované dokumenty. Ak to nie je moZné, moZete vaSe lekarske spisy poslat’ vaSej Sportovej
organizacii inym spdsobom.

Nazov dokumentu Dokument
Prehl'adavat’

Popis dokumentu

KROK 6: PREDLOZTE VASU ZIADOST
Vase prehlasenie predloZite kliknutim na ikonku ,,Prehlasit. Ak si ho chcete uloZit’ a dokoncit’ neskor,
jednoducho Kkliknite na ,,UloZit“. Po prehlaseni dostane va$a Sportova organizacia automaticky
oznamenie, Ze ste predloZili vase prehlasenie.

Ulozit  Prehlasit’
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I. Skontrolujte si vase tidaje o sporte/discipline.
Il. Vyberte sportovd organizaciu zo zoznamu. Vlozte prvé tri pismena a stlacte ikonku lupy.
Toto je organizacia, ktorej predkladate vase prehlasenie o pouziti.
III. Specifikujte podujatie pod hlavigkou Nazov sizaze len v pripade, Ze je to relevantné.
IV. Register pre testovanie uvadza zoznam vSetkych registrov pre testovanie, do ktorych
patrite vy ako $portovec.
Vyberte ten relevantny pre vase DoU (Prehlasenie o Pouziti).
V. Informacie o vasom lekarovi: vypliite priezvisko a meno vasho lekara, kvalifikéciu
a lekarsku Specializéciu, adresu, krajinu, region, telefon a e-mailova adresu. Poskytnite
asponl jedno telefénne Cislo. [Vasa $portova organizacia mé moznost’ uréit niektoré policka ako
povinné na vyplnenie — meno/priezvisko, krajina, mesto, telefén do prace].
VI. Lekarske informécie:
a) Vyberte si diagndzu zo zoznamu diagnéz (najbeznejsie diagnozy st uvedené
v zozname). Ak sa vaSa diagnoza nenachddza v zozname, vyberte moznost’ ,,In4,
prosim Specifikujte* a zadajte diagndzu v poli¢ku Popis diagnozy.
b) Vlozte udaje o vykonanych lekarskych prehliadkach a testoch a zadajte iné
dodato¢né informacie.
VIL Specifikujte lieky:
c) Vyplite specificky nazov lieku, frekvenciu podavania.
d) Vyberte relevantnl zakdzanu latku zo zoznamu.
e) Vyplite davkovanie a vyberte jednotku.
f) Vyberte spdsob podavania.
g) Nepovinne zadajte predpokladanti dizku lie¢by a datum(y) zadiatku liecby
s pouzitim kalendéara [ikonka kalendéara sa pouziva pre vyber jedného datumu,
ktory sa pridava do zoznamu, a ikonka “-" sa pouZziva na odstranenie datumul].
h) Uved'te podmienky a pozndmky, ak nejaké su.

X K

Specific name of drug Prohibited Substance Dosage’
| sosmmmmnss s s sa iR B0 | sessnssnnnns v Add Substance
o . Route of Expected Duration of Starting Dates of
Erenuency of Adoblstraton Administration™ Treatment Medication
! || asneeded ¥ | susvnunnnnunn v | | | B
| 2| | ‘ =
|
Medical Information
Conditions and Comments
Specificky nazov lieku Zakazana latka* Davkovanie* X
Pridat’ latku
Frekvencia podavania Spdsob Predpokladana dlzka Datumy zaciatku liecby
podavania* liecby
podl’a potreby -

Lekarske informéacie

Podmienky a poznamky
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4. Predlozte vaSe prehlasenie o pouziti kliknutim na ikonku ,,Prehlasit*. Po prehlaseni
dostane vasa Sportova organizacia automaticky oznamenie, ze ste predlozili vase
prehlasenie o pouziti. Mo6zZete tiez pouzit’ ikonku ,,UloZit* pre neskorSie dokon¢enie vasho
DoU.

10.1.2 Pristup k uloZenému prehlaseniu o pouziti

Uzivatelia — $portovci

Sportovei si mozu prezerat’ vietky prehlasenia o pouziti, ktoré boli pre nich vytvorené, bez
ohladu na ich stav. Existuju tri stavy: neprehlasené, prehlasené a zrusené.

Upravovat’ mozu len tie prehlasenia o pouziti, ktoré maju stav ,,Neprehlasené®.

V pripade, Ze stav prehldsenia o pouziti je ,,Prehlasené®, $portovec ho moze uz len ,,Zrusit™.

UZivatelia — |ekari Sportovca

Lekari Sportovca si mézu prezerat’ vSetky prehlasenia o pouziti tych Sportovcov, pre ktorych
im bol povoleny pristup v systtme ADAMS, bez ohl'adu na ich stav.

Upravovat mézu len tie prehlasenia o pouziti, ktoré vytvorili oni alebo ktoré vytvoril
Sportovec, ak maju stav ,,Neprehlasené®.

Organizacie s pristupom k (Udajom o) $portovcovi
1. Ak organizécia vytvorila prehlasenie o pouziti:
- Méze upravovat’ len to prehlasenie o pouziti, ktoré ma stav ,,Neprehlasené®.
- Ked’ je prehléasenie o pouziti ,,Prehlasené®, moze upravovat’ vsetky casti okrem
poli¢ok v Casti lekarske informécie.
- Ked’ je prehlasenie o pouziti ,,Zrusené*, moze si prehlasenie o pouziti len prezerat’.

2. Ak organizacia nevytvorila prehlasenie o pouziti:
- prehlasenie o pouziti si méze len prezerat’, ak ma stav ,,Prehlasené* alebo
,,Zrusené®.

3. WADA
- WADA uzivatelia s pristupom k Sportovcovi si mozu prezerat’ vetky prehlasenia
0 pouziti bez ohl'adu na stav.
- V pripade, ze WADA vytvorila prehlasenie o pouziti, potom musi dodrziavat’
rovnakeé pravidla ako iné organizécie.

10.2 TUE PRE ASTMU (AST)

[citované z Medzinarodnej normy pre TUE 2009]

Minimalne poziadavky pre lekarsky spis, ktory sa pouzije v procese udelovania TUE
v pripade astmy a jej klinickych variant: spis musi odrdzat model osvedcenej lekarskej praxe
a odporucané postupy a musi zahriat”:
a) Uplnu lekarsku anamnézu,
b) ucelenl spravu o klinickom vysetreni so specifickym zameranim na dychaciu
sustavu,
C) spravu zo spirometrie s meranim objemu vydychnutého vzduchu za 1 sekundu
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(FEV 1),

d) Vv pripade, ze je pritomna obstrukcia dychacich ciest, bude sa spirometria
opakovat’ po inhalacii Beta-2 Agonistu tak, aby sa preukdzala vratnost
bronchokonstrikcie,

€) Vpripade vratnej obstrukcie dychacich ciest sa vyzaduje bronchidlny provokacny
test, aby sa zistila zvysena citlivost’ dychacich ciest,

f)  presné meno, Specializdacia, adresa (vrdtane telefonu, e-mailu, faxu)
vySetrujuceho lekara.

Uzivatelia — Sportovci si mozu vytvorit formular TUE pre astmu sami a to tak, zZe si vyberQ
tento formular z menu v ¢asti prehl'adu Sportovca. Uzivatelia — $portovci si mézu prezerat
vSetky AST z0 svojho prehl'adu Sportovca. Stav, ktory TUE pre astmu moze mat’, zavisi od
stavu lekarskeho spisu.

10.2.1 VVytvorenie TUE pre astmu

1. Chod’te do Casti prehl’adu.

[Ny, v Nove
Nové
TUE TUE
Declaration of Use Prehlasenie o0 pouziti

TUE for asthma

TUE pre astmu

2.V sekcii Nové si vyberte polozku TUE pre astmu.

3. Vyplite vSetky povinné poli¢ka (oznacené *): Pre viac informacii pozri ¢ast’ Vyplnenie
policok v ziadosti o TUE v kapitole 10.4.
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Sportoveova TUE pre astmu Ulozit’ Poslat’ Ziadost®

Povinné policka st oznacené Cervenou hviezdickou.

KROK 1: INFORMACIA O VASOM SPORTE

Specifikujte $port, pre ktory pozadujete terapeutick(i vynimku pre astmu. Specifikujte podujatie, ak je to aktualne
alebo ak to vyZaduje vasa Sportova organizacia. Vyberte $portovi organizaciu, u ktorej Ziadate o TUE pre astmu. Ak
nie je uvedené inak vaSou $portovou organizaciou, v pripade, Ze ste §portovec narodnej urovne, Ziadate o TUE u vasej
narodnej antidopingovej organizécii (NADO), v pripade, Ze ste Sportovec medzinarodnej tGrovne, Ziadate o TUE u
vaSej medzindrodnej federacie. Je nevyhnutné, aby ste §pecifikovali register pre testovanie, do ktorého patrite.

Sport/disciplina* Nasledujuca sut’az a datum
Ladovy hokej
Sportova organizacia* Register pre testovanie*

KROK 2: INFORMACIE O VASOM LEKAROVI

Priezvisko* Meno* Kvalifikécia a lekarska Specializacia
Adresa
Krajina* Region/kraj Mesto* PSC
Telefon do préace* Telefon domov Mobilny telefén Fax
E-mail

KROK 3: LEKARSKE INFORMACIE

Ak sa vhodna diagnéza nenachadza v zozname, vyberte si ,,Ind, prosim $pecifikujte“ v zozname diagno6z a popiste vas
stav v &asti ,,Popis diagnozy“.

Diagnoza* Popis diagnézy*
Iné, prosim Specifikujte

Dodatoc¢né informacie

Lekarska anamnéza

Mal Sportovec nejaké priznaky (symptomy) astmy uz pocas detstva? Ano Nie
Ak nie, v akom veku sa objavili priznaky, ktoré st nevyhnutné pre predlozenie sucasnej ziadosti? :|
Mal sportovec niekedy nejaké iné priznaky alergie? Ano Nie

(Predchadzajlca, uzivana liecba, alergia alebo nie, atd’.)

Klinické vySetrenie
Vyplite klinickl spravu so Specifickym zameranim sa na dychaciu ststavu.

Spirometria (BTPS)

Tento test nepostacuje na to, aby potvrdil diagnozu a je absolutne nevyhnutné ho doplnit’
bronchidlnym testom vratnosti alebo bronchidlnym provokanym testom

Spirometria (BTPS) Absolatna hodnota % predpokladané

FVC (L)

FEV I (L)

FEV I/FVC

FEF 25-75 (L/sek.)

Prilozte udaje o vrcholovom prietoku, ak st k dispozicii.

Poznamky

Testy na astmu

KROK 4: SPECIFIKUJTE LIEKY, KTORE BUDETE UZIVAT

V pripade, Ze nepoznate genericky nazov latky, alebo sa tato latka nenachddza v zozname, prosim $pecifikujte ju
v &asti ,,Poznamky*“. Vyzaduje sa Udaj o predpisanom davkovani (napr. 375 mg). Kliknutim na ikonku ,,Pridat’ latku“
mézZete zadat’ viac ako jednu latku a kliknutim na malé ,,x*, ktoré sa nachadza v pravom hornom rohu &asti o latkach
tieZ mozete latku vymazat’ .
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Predpisané sposoby uzivania
Prevencia krizovych situacii Pred cvicenim Uzivané denne
Specificky nazov licku Zakazana latka* Déavkovanie* X
Pridat’ latku

Frekvencia podavania Spbsob podavania* Datum expiracie

podl'a potreby
Lekarske informécie
Podmienky a poznamky

Pridat’ liek

Stav lekarskeho spisu*
0 Spis na odsthlasenie/schvalenie 0 Lekarsky spis, ktory bude predlozeny v pripade AAF

KROK 5: PRIDAJTE LEKARSKE INFORMACIE
PriloZte vaSe naskenované dokumenty. AK to nie je moZné, moZete poslat’ vaSe lekarske spisy vaSej Sportovej
organizacii inym spdsobom.
Nazov dokumentu Dokument
Prehladavat

Popis dokumentu

KROK 6: PREDLOZTE VASU ZIADOST

Vasu Ziadost’ predloZite kliknutim na ikonku ,,Poslat’ Ziadost. AK si ju chcete uloZit’ a dokon¢it’ neskor, jednoducho
kliknite na ,,UloZit’“. Po prehliseni dostane vaSa Sportova organizacia automaticky oznamenie, Ze ste predlozili
ziadost’ 0 TUE pre astmu. MéZete sa kedykol’vek prihlasit’ do systtmu ADAMS a pozriet’ sa na stav vasej Ziadosti tak,
Ze si na Pavej strane obrazovky vo vasom prehl’ade Sportovca kliknete na ikonku s ozna¢enim AST .

Ulozit’ Predlozit’ ziadost’

l. Skontrolujte si vase udaje o sporte/discipline.
Il.  Vyberte §portovl organizaciu zo zoznamu. Vlozte prvé tri pismena a stlacte ikonku
lupy. Toto je organizécia, ktorej predkladate vasu TUE pre astmu.
lI.  Specifikujte podujatie/datum pod hlavi¢kou Nasledujica sifaz a datum len v pripade,
7e je to relevantné.
IV. Register pre testovanie uvadza zoznam vSetkych registrov pre testovanie, do ktorych
patrite vy ako Sportovec.
Vyberte relevantny pre vasu TUE pre astmu.
V. Informécie o vasom lekarovi: vypliite priezvisko a meno vasho lekara, kvalifikéciu
a lekarsku Specializéciu, adresu, krajinu, region, telefon a e-mailova adresu. Poskytnite
aspoil jedno telefonne Cislo. [Vasa Sportova organizicia ma moznost uréit niektoré policka ako
povinné na vyplnenie — meno/priezvisko, krajina, mesto, telefon do prace]
VI. Lekéarske informacie: popisujuce nevyhnutnost’ TUE pre astmu:
a) Vyberte si diagndzu zo zoznamu diagnéz (najbeznejsie diagnodzy st uvedené
v zozname). Ak sa vasa diagnoza nenachadza v zozname, vyberte moznost’ ,,Ina,
prosim Specifikujte* a zadajte diagndzu v poli¢ku Popis diagnozy.
b) Zadajte akékol'vek iné dodatoéné informacie.
c) Lekéarska anamnéza: odpovedajte minimalne na povinné otazky.
d) Klinické vySetrenie: nepovinne pridajte akékol'vek detailné udaje klinickej spravy,
ktoré sa Specificky zameriavaju na dychaciu ststavu.
e) Vlozte udaje o spirometrii (BTPS).
f) V pripade potreby kliknite na odkaz ,,Testy na astmu‘ a vlozte detailné udaje
0 testoch.
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VII. Specifikujte lieky, ktoré budete uzivat’:

a) Uved'te predpisané spdsoby uzivania: prevencia krizovych situécii, pred cvicenim
alebo uzivané denne.

b) Vyplite $pecificky ndzov lieku.

c) Vyberte relevantnd zakdzanu latku zo zoznamu.

d) Vyplnte davkovanie a vyberte jednotku.

e) Uved'te frekvenciu podavania.

f)  Vyberte spdsob podavania.

g) Nepovinne zadajte datum expiracie s pouzitim kalendara [ikonka kalendéara sa
pouziva pre vyber jedného datumu, ktory sa pridava do zoznamu, a ikonka “-" sa
pouziva na odstranenie datumul.

h) Je mozné, ze sa budete musiet’ pozriet’ na stranku s pokynmi tykajicimi sa
terapeutickych vynimiek a to kliknutim na odkaz (v hypertextovom dokumente)
Lekarske informécie.

i) Uved'te podmienky a poznamky, ak nejaké su.

<]
Specific name of drug Prohibited Substance ® Dosage®
i || ....................... \1 ] [T s Vi Add Substance
Freguency of Administration Route of Administration™ Expiry Date
[ asrneeded ¥ | sisnssnnnnnans \'1 | Jic
Medical Information
Conditions and Comments
Specificky nazov lieku Zakazand latka* Davkovanie* X
Pridat’ latku
Frekvencia podavania Spbsob podavania* Déatum expiracie
podl’a potreby

Lekéarske Informacie
Podmienky a poznamky

VIII. Moézete tiez prilozit’ akykol'vek stibor alebo naskenovany dokument, ktory obsahuje vase
lekarske informacie: vlozte nazov a popis dokumentu, kliknite na ikonku Prehladavat’
a vyberte subor, ktory chcete prilozit’.

4. Predlozte vasu TUE pre astmu kliknutim na ikonku ,,Predlozit’ Ziadost™‘. Ak si ju chcete
ulozit’ a dokoncit’ neskér, jednoducho Kliknite na Ulozit’. Po predloZeni dostane vasa
Sportova organizacia automaticky oznamenie o predloZzeni TUE pre astmu.

10.2.2 Pristup k uloZenej TUE pre astmu

Uzivatelia — $portovci

Sportovci si mozu prezriet’ kazda TUE pre astmu, ktora bola pre nich vytvorena, bez ohl'adu
na jej stav. Navyse, kym je TUE pre astmu v stave ,,neprehlasena” alebo ,,nepredlozena“
alebo je ,,netiplnd®, ma Sportovec stale moznost’ upravovat’ ¢i zrusit' TUE pre astmu.
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V pripade, ze je TUE ,neuplna“, je dokonca mozné upravovat vsetko s vynimkou stavu
lekérskeho spisu.

WADA a organizécie s pristupom k zaznamom $portovca maju pristupové prdva k TUE pre
astmu, ¢o je podobné ako v pripadoch prehlasenia o pouziti. Lekari Sportovca maju takisto
pristup k TUE pre astmu bez ohl'adu na jej stav a m6zu ju upravovat’ alebo zrusit' v pripade,
ak je jej stav ,Nepredlozena“, ,Neprehlasena“ alebo ,,Neuplna“. Viac informacii vam
poskytne vasa spravcovska organizécia.

10.3 TERAPEUTICKA VYNIMKA (TUE)

TUE (predtym oznaované ako Standardné TUE) sa pouzivaju pre latky, ktoré nie st vopred
schvalené ADO alebo agentirou WADA.

10.3.1 Ziadost 0 TUE

1. Chod’te do Casti prehl'adu.

ey, v Nové
Noveé
TUE TUE
Declaration of Use Prehlasenie o pouziti

TUE for asthma

TUE pre astmu

2. V sekcii Nové si vyberte polozku TUE .

3. Vyplite vsetky povinné poli¢ka (oznacené *): Pre viac informacii pozri ¢ast’ Vyplnenie
policok v ziadosti o TUE v kapitole 10.4.
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Save | Submit Application

Mandatory information is indicated with a red asterisk,

STEP 1: INFORMATION ABOUT YOUR SPORT

Specify the sport for which you require a Therapeutic Use Exemption {TUE). Specify the event if it is relevant
or required by your sporting organization. Select the Sporting Organization to which you are applying for this
TUE. Unless specified otherwise by your sporting organization if you are a national level athlete you apply to
your Mational Antidoping Organization (NADO}) and if you are an international-level athlete you apply to your
International Federation. You must specify the Registered Testing Pool you belong to.

EipnrtlDis(ipIima>k Next competition and date
[ Ice Hockey | Ice Hockey | £ [
Sporting Drganizatiun* Registered Testing Pools

\ | Leeeeeieneiersiininienieies ~

STEP 2: INFORMATION ABOUT YOUR PHYSICIAN

Last Name ¥ First Name ¥ Qualification & Medical Specialty

| | | | | |
Address

| |
lIZountry>K Region I:itv”< Postal code fZip
L I q | | | |
Telephone work ¥ Telephone Home Telephone Mobile Telephone Fax

| | | | |
Email

STEP 3: MEDICAL INFORMATION
If an appropriate diagnosis is not listed, select "Other, please specify” in the Diagnosis list and describe your
condition in the "Diagnosis description” box.

*

Diagnosis Diagnosis description*

| other, please specify M [
Medical Exam f Test Performed

Additional Information

STEP 4: SPECIFY THE MEDICATION YOU ARE TO TAKE

If you do not know the generic name of the substance, or it does not appear in the list, please specify it in the
"Comments" box. The prescribed dosage {e.g. 375 mg)} is required. You may enter more than one substance
by clicking the "Add Substance” button, and you may remove a substance by clicking the small "X" that
appears in the top right-hand corner of the substance box.

]
Specific name of drug Prohibited Substance ™ Dosaqe*
| ” | s El ............ ;‘ Add Substance ‘
Frequency of Administration Route of Administration Expiry Date

[ asreeded M [ ¥ | iz

Medical Information

Conditions and Comments

Add Medication

STEP 5: ADD MEDICAL INFORMATION
Attach your scanned documents. If this is truly not possible, you may send your medical file by other means
to your sporting organization.

Document Title Document

|[ Browse..

Document Description

STEP 6: SUBMIT YOUR APPLICATION

You may submit your application by clicking the "Submit Application™ button. If you would like to save it to
complete later, simply click "Save". Once submitted, your sporting organization will automatically receive
notification that you are applying for a TUE. You can log into ADAMS at any time and see the status of your
application by selecting the TUE from your athlete tree on the left side of the screen.

Save | Submit Application
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Sportovcova TUE Ulozit Poslat’ ziadost’

Povinné policka su oznacené cervenou hviezdi¢kou.

KROK 1: INFORMACIA O VASOM SPORTE

Specifikujte $port, pre ktory poZadujete terapeutick(i vynimku. Specifikujte podujatie, ak je to aktualne alebo ak to vyzaduje vasa
$portova organizacia. Vyberte Sportovi organizaciu, u ktorej Ziadate o TUE. Ak nie je uvedené inak vaSou $portovou organizaciou,
v pripade, Ze ste Sportovec narodnej wirovne, Ziadate o TUE u vasej narodnej antidopingovej organizacii (NADO), v pripade, Ze ste
$portovec medzinarodnej iirovne, Ziadate o TUE u vasej medzinarodnej federacie.

Je nevyhnutné, aby ste $pecifikovali register pre testovanie, do ktorého patrite.

Sport/disciplina* Nasledujuca sut’az a datum
Ladovy hokej
Sportova organizacia* Register pre testovanie*

KROK 2: INFORMACIE O VASOM LEKAROVI

Priezvisko* Meno* Kvalifikacia a lekarska Specializacia
Adresa

Krajina* Region/kraj Mesto* PSC
Telefén do préace* Telefén domov Mobilny telefén Fax
E-mail

KROK 3: LEKARSKE INFORMACIE
Ak sa vhodna diagndza nenachadza v zozname, vyberte si ,,Ina, prosim Specifikujte® v zozname diagndz a popiste vas stav v Casti
,,Popis diagnozy“.

Diagnéza* Popis diagnézy*
Iné, prosim Specifikujte
Vykonana lekarska prehliadka/testy

Dodatoc¢né informacie

KROK 4: SPECIFIKUJTE LIEKY, KTORE BUDETE UZiVAT

V pripade, Ze nepoznite genericky nazov litky, alebo sa tato latka nenachadza v zozname, prosim S$pecifikujte ju v &asti
»Poznamky“. VyZaduje sa udaj o predpisanom davkovani (napr. 375 mg). Kliknutim na ikonku ,,Pridat’ latku* mozZete zadat’ viac
ako jednu latku, a kliknutim na malé ,,x*, ktoré sa nachiadza v pravom hornom rohu ¢asti o latkach tiezZ mézete latku vymazat’.

Specificky nazov lieku Zakazana latka* Déavkovanie* X
Pridat’ latku
Frekvencia podavania  Spbsob podavania* Déatum expiracie
podl’a potreby

Lekarske informécie

Podmienky a poznamky

Pridat’ liek
KROK 5: PRIDAJTE LEKARSKE INFORMACIE
PriloZte vase naskenované dokumenty. Ak to nie je moZné, méZete poslat’ vase lekarske spisy vasej Sportovej organizacii inym
spdsobom.

Nazov dokumentu Dokument

Popis dokumentu Prehladavat’

KROK 6: PREDLOZTE VASU ZIADOST
Vasu Ziadost’ predloZte kliknutim na ikonku ,,PredloZit’ Ziadost’. AK si ju chcete uloZit’ a dokon¢it’ neskdr, jednoducho kliknite na
,UloZit’. Po jej zaslani dostane vasa Sportova organizacia automaticky oznimenie, Ze ste predloZili Ziadost' o TUE. MéZete sa
kedykolP'vek prihlasit’ do systému ADAMS a pozriet’ sa na stav vasej Ziadosti tak, Ze si na Pavej strane obrazovky vo vasom prehlade
Sportovca kliknete na ikonku s ozna¢enim TUE .

Ulozit’ Predlozit’ ziadost’
l. Skontrolujte si vase udaje o sporte/discipline.
Il.  Vyberte sportovld organizaciu zo zoznamu. Vlozte prvé tri pismena a stlacte ikonku
lupy. Toto je organizécia, ktorej predkladate vasu TUE.
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ll.  Specifikujte len podujatie/datum pod hlavickou Nasledujlca siraz a datum v pripade,
Ze je to relevantné.

IV. Register pre testovanie uvadza zoznam vSetkych registrov pre testovanie, do ktorych
patrite vy ako $portovec.

Vyberte relevantny pre vasu TUE.

V. Informécie o vasom lekarovi: vyplite priezvisko a meno vasho lekéara, kvalifikéciu
a lekarsku Specializaciu, adresu, krajinu, region, telefon a e-mailovu adresu. Poskytnite
aspon jedno jeho telefonne ¢islo. [Vasa $portova organizacia méd moznost uréit’ niektoré policka na
vyplnenie ako povinné— meno/priezvisko, krajina, mesto, telefon do prace]

VI. Lekarske informacie:

a) Vyberte si diagnézu zo zoznamu diagndz (najbeznejSie diagnozy st uvedené
v zozname). Ak sa vaSa diagndza nenachadza v zozname, vyberte moznost ,,Ina,
prosim Specifikujte* a zadajte diagndzu v poli¢ku Popis diagnozy.

b) Vlozte tdaje o vykonanych lekarskych prehliadkach a testoch a zadajte iné
dodato¢né informacie.

VII. Specifikujte lieky:

a) Vyplnte $pecificky nazov lieku, frekvenciu podavania.

b) Vyplite nazov relevantnej zakazanej latky. Zadajte aspon tri pismena nazvu
zakazanej latky a vyhladajte relevantnu latku z databazy kliknutim na ikonku lupy.

c) Vyplnte davkovanie a vyberte jednotku.

d) Vyberte spdsob podavania.

e) Vlozte datum expiracie (datumy expiracie sa vzt'ahuju na kazdy liek osobitne).

f) Uved'te podmienky a poznamky, ak nejake su.

VIII. Mozete tiez prilozit’ akykol'vek stubor alebo naskenovany dokument, ktory obsahuje vase
lekarske informacie: vlozte nazov a popis dokumentu, kliknite na ikonku ,,Prehladavat™
a vyberte stibor, ktory chcete priloZit’.

IX. Vyplite akékol'vek iné dostupné informacie.

4. Predlozte vasu TUE elektronicky kliknutim na ikonku ,,Predlozit’ Ziadost™. Po
predlozeni dostane vasa Sportova organizacia automaticky oznamenie 0 predlozeni TUE.
Ak si chcete TUE ulozit’ a dokon¢it’ neskor, jednoducho kliknite na Ulozit’.

5. Pre vytlacenie vaSej ziadosti moZete pouzit’ ikonku Vygenerovat’
formular Zziadosti aj potom, ¢o ste ju elektronicky predlozili.

penerats Application Form | % Vygenerovat' formular ziadosti
P

6. Stav vasSej Ziadosti si moZete prezriet’ kedykol'vek na l'avej strane obrazovky v prehl'ade
Sportovca vybratim ikonky TUE . [Upravovat’ ju je mozné, len ak je stav vasej TUE
,Nepredlozena* alebo ,,Netplna“]

7. Ked sa stav TUE zmeni na ,,Schvalend“, syst¢tm vam ponukne moZnost vytla¢it
potvrdenie o TUE.
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=/A/DJAIMIS] S

CERTIFICATE OF APPROVAL FOR THERAPEUTIC USE
CERTIFICAT D’AUTORISATION D'USAGE A DES FINS THERAPEUTIQUES

Athlete Details/Renseignements sur I'athléte

Surname/Nom de famiile Given Name/Prénom

BIRDI Karam

Date of Birth/Date de naissance Sport/Sport Discipline/Discipline

12-Apr-1977 Aquatics Swimming
ADAMS TUE & T-253576

Certifikat o schvaleni terapeutickej vynimky
Udaje o §portovcovi

Priezvisko Meno

BIRDI Karam

Détum narodenia Sport Disciplina
12. april 1977 Vodné Sporty Plavanie

Kliknutim na ikonku ,,Vygenerovat’ potvrdenie o TUE® sa otvori potvrdenie vo formate PDF.
To je mozné vytlacit’ priamo z PDF suboru.

=/AIDIAMIS)
Appendix 1
Therapeutic Use Exemptions
TUE
Please complete all sections in capital letters or typing
1. Athlete Information
ADAMS Priloha 1

Terapeutické vynimky
TUE

Prosim, vypliite vSetky ¢asti vePkymi pismenami alebo na stroji

1. Informécie o $portovcovi
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10.4 VYPLNENIE POLICOK V ZIADOSTI O TUE

a) Sport/disciplina: toto policko sa kopiruje zo zalozky o $portovej identite $portovca.
Ak je prazdne, prosim skontrolujte zalozku o $porte/discipline Sportovca.

b) Nasledujlica siit’az a datum: sa vypliiajd, ak je TUE pre $pecifické podujatie.

¢) Sportova organizacia: je organizécia, ktorej sa predklada TUE.

d) Informécie o vasom lekarovi: Informacie o vasom lekarovi, ktory predpisuje lieky.

e) Lekarske informécie: informécie o diagnoze.

1v.

Diagn6za: zoznam najéastejSie pouzivanych diagnéz. Ak sa diagnéza nenachédza
V zozname, vyberte moznost’ ,,Ina, prosim Specifikujte” a zadajte detailné udaje
do policka Popis diagndzy (povinna v tomto pripade).

Popis diagnozy: v pripade, ze ste vybrali ,,Ina, prosim $pecifikujte®, musite v tejto
Casti poskytnut’ presny popis diagnozy.

Vykonané lekérske prehliadky atesty: uvedte zoznam lekarskych prehliadok
a testov, ktoré sa vykonali za uc¢elom (zistenia) diagnozy.

Dodato¢né informacie: akékol'vek iné dodato¢né informacie o zdravotnych
problémoch.

f) Lekarske informacie:

V.
vi.
Vii.
Viii.

Xi.
Xil.

Specificky nazov lieku: nazov lieku.
Frekvencia podavania: frekvencia podavania lieku.
Datumy podavania: daitumy uzivania lieku.
Zakézana latka: nazov zakazanej latky podl'a zoznamu zakazanych latok WADA,
ktora je sucastou licku. Mozete pridat’ také mnozstvo zakazanych latok, ako je
potrebné.
- pre vyber latky staci, ak zadate prvé 3 pismena a stlacite ikonku lupy. Systém
uvedie zoznam prisluSnych latok, z ktorého si mozZete vybrat'.
Déavkovanie: davkovanie zakazanej latky.
Spbésob podavania: spdsob podavania lieku. Toto policko musite vyplnit az
potom, Co ste uviedli zakézant latku, ked’ze sa sposob mdze lisit’ prave na zéklade
zakazanej latky.
Podmienky a poznamky: akékol'vek poznamky o lieku, ktoré chcete pridat’.
Pridat’ liek: je mozné pridat’ tol’ko liekov, kol’ko je potrebné.
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11. PRISTUP K HEL PDESKU

Agentira WADA zriadila Helpdesk, ktory je Kk dispozicii pre ucely zodpovedania
akychkol'vek dotazov zo strany uzivatelov. Helpdesk so sidlom v Quebecu, Kanada je
k dispozicii od pondelka do piatku (9:00 — 17:00 EST) amimo Uaradnych hodin
prostrednictvom hlasovej schranky a na e-mailovej adrese: adams@wada-ama.org .

Zo Severnej Ameriky, volajte: (866) 922-3267 (1-866-92-ADAMS)
Z krajin mimo Severnej Ameriky je Helpdesk k dispozicii na telefonnom ¢isle:

+1 (514) 904-8800
Pre opatovné nastavenie vasho hesla alebo informacie tykajice sa vasich zaznamov, prosim,

kontaktujte priamo administratora systtmu ADAMS vo vasej organizacii.
(Kontaktné udaje st uvedené v zalozke Zabezpecenie).
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