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PRAVNY ASPEKT

Svetovy antidopingovy kédex stanovuje pravidla, ktoré Sportovci musia do-
drziavat. Cielom tohto sprievodcu je pomdct pochopit tieto pravidla.

Kodex je vzdy rozhodujuci a tento sprievodca je len informacného charakteru
a nezastupuje ho. Poskytuje sa na ucely pochopenia fungovania antidopin-
govych pravidiel a v Ziadnom pripade neplni funkciu pravneho dokumentu.

Na prvych strankach Kédexu sa spomina-
ju skutocné hodnoty ,Sportového ducha".
Z tejto filozofie vychadza zakladna funkcia
antidopingovych programov — prevencia.

Cielom Svetového
antidopingoveho Kodexu
Jje chranit prava cistych

Sportovcov. Ulohou prevencie je predchadzat &i uz umy-
Tento sprievodca je se;lnerrju ale’bo neumysglnemu uzivaniu za-
inf iného charak kazanych latok a metdd alebo porusenia
InTormacne o ¢ ,ara teru niektorého z antidopingovych pravidiel.

a nezastupuje Kodex.

KODEX

Co je Svetovy antidopingovy kédex?

Kodex je hlavnou strukturou antidopingového systému. Prijalo ho olympijské
hnutie, ako aj Sportové zlozky s antidopingovymi organizaciami po celom
svete. Je uznany viac ako 170 vladami (UNESCO Dohovor proti dopingu
v Sporte).

Kddex vstupil do platnosti prvykrat v juli 2004. Prva zmenena verzia prisla
do platnosti 1. januara 2009. Druha verzia Kédexu (aktualna) je platna od
1. januara 2015.

Uplna verzia Kédexu je dostupna na internetovej stranke ADA SR v slovens-
kej a anglickej verzii.

WADA vydala ako podporné dokumenty kédexu Medzinarodné Standardy pre
r6zne oblasti: Zoznam zakazanych latok a metdd, Testovanie a vySetrovanie,
Terapeutické vynimky, Laboratdéria a Ochrana osobnych udajov.

Odkazy na ¢lanky v tomto dokumente sa tykaju ¢lankov Kédexu; odkazy na
iné dokumenty su Specifikované.



UPLATNENIE KODEXU

Pre koho je Kodex urceny?

. Kédex sa vztahuje na vsetkych Sportovcov narodnej a medzinarodne;
urovne. Sportovca medzinarodnej Urovne definuje prislusna medzinarod-
na federacia. Status Sportovca narodnej Urovne urcuje ADA SR.

. ADA SR stanovuje, ako sa pravidla uvedené v Kddexe tykaju Sportovca,
ktory sa zucastnuje domacich podujati a nema status Sportovca narodnej
urovne. Sportovcovi, ktory sa zuéastiuje sutazi na narodnej Grovni, je
v pripade pozitivneho testu, nedostaveniu sa na dopingovu kontrolu alebo
poruseniu niektorého z antidopingovych pravidiel, udeleny trest.

. Je na zvazeni ADA SR, ako bude aplikovat pravidla uvedené v Kédexe v pri-
pade Sportovcov, ktori sa nezucastnuju oficialnych Sportovych podujati,
ale prilezitostne sa zucastnuju na rekreacnych alebo fitnes $portovych
aktivitach.

PRAVA A POVINNOSTI

Sportovec ma isté prava a povinnosti:

-

-

Musi ovladat a akceptovat v§etky antidopingové pravidla.

Nesie zodpovednost za vSetky latky, ktoré sa dostanu do jeho tela, Cize za
vSetko, ¢o konzumuje a pije, vratane liekov a doplnkov vyzivy, ktoré uziva.
Zakladné pravidlo je, ¢o je v tvojom tele, za to si aj zodpovedny.

Musi byt dostupny pre odber vzoriek za u¢elom dopingovej kontroly.
Musi informovat zdravotnicky personal o tom, zZe podlieha antidopingo-
vym pravidldm a nesmie uzit lieCbu obsahujucu zakazané latky. Taktiez
berie na seba zodpovednost, Ze kazda podstupena liecba nie je v rozpore
s Kédexom.

Musi spolupracovat s antidopingovymi organizaciami vysetrujucimi po-
ruSenia antidopingovych pravidiel.

Pre viac informacii, vid. Clanok 21.1.

Vzorom pre Sportovcov su casto tréneri, manazéri, agenti a dalsi podporny
personal. Aj oni maju isté prava a povinnosti:

-

Musia ovladat a akceptovat vSetky antidopingové pravidl3, ktoré sa tykaju
ich alebo Sportovca, s ktorym spolupracuju.

Musia spolupracovat s programom pre testovanie Sportovcov.
Musia vyuzit svoj vplyv na Sirenie filozofie Cistého Sportu.

Musia spolupracovat s antidopingovymi organizaciami, ktoré vysetruju
porusenia antidopingovych pravidiel.

Nesmu uzivat ani vlastnit ziadnu zakazanu latku alebo metodu bez plat-
ného potvrdenia.

Pre viac informacii, vid Clanok 21.2.



CO JE DOPING?

Podla Kédexu je povinnostou Sportovca ovladat antidopingové pravidla a ve-
diet, o znamena ich porusenie.

PorusSenie antidopingovych pravidiel neznamena len ,pozitivny test", ktory
Koédex definuje ako nepriaznivy analyticky nalez.

.. . Porusenim antidopingovych pravidiel je na-
Porusenie sa nevztahuje priklad aj drzba zakazanych latok a pouzi-
vanie zakazanych metod.

len na pozitivny test.

Dalsie typy poruseni:

= FalSovanie alebo pokus o falSovanie pocas ktorejkolvek ¢asti dopingovej
kontroly. Napriklad, umyselné zasahovanie do prace komisara dopingovej
kontroly, zastraSovanie potencidlneho svedka, zamena vzoriek alebo pri-
danie cudzej latky do vzorky. Pozri Clanok 2.5.

<= Drzba zakazanej latky alebo metddy. Je neprijatelné kupit alebo precho-
vavat zakazanu latku pre kamarata alebo pribuzného, s vynimkou urcitych
okolnosti, napr. kipa inzulinu pre pacienta s diabetom. Pozri Clanok 2.6.

= Obchodovanie alebo pokus o obchodovanie s akoukolvek zakazanou lat-
kou alebo metdédou. Pozri Clanok 2.7.

= Podanie alebo pokus o podanie zakazanej latky alebo metody Sportov-
covi. Pozri Clanok 2.8.

= Spoluucast: asistovanie, povzbudzovanie, pomahanie, navadzanie, pri-
pravovanie, zakryvanie alebo akykolvek iny typ umyselnej spolutucasti
zahfhajuci porusenie antidopingového pravidla alebo pokus o porusenie
«inou osobou." Pozri Clanok 2.9.

= Zakazané zdruZovanie. Pozri Clanok 2.10.

= Neposkytnutie informacii o mieste pobytu $portovca. Pozri Clanok 2.4.

= Vyhybanie sa, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu vzorky. Pozri
Clanok 2.3.

Sportovec by si mal byt vedomy toho, Ze porusenie antidopingovych pravidiel
moze byt preukazané nie len laboratérnymi vysledkami, ale aj inymi dokazmi.
Napriklad pomocou biologického pasu $portovca (dlhodobé sledovanie bio-
logickych parametrov), priznanie, svedectva a rézne dokumenty dokazujtce
porusenie pravidiel.

Umysel a porusenie antidopingovych pravidiel

Ako uz bolo uvedené vyssie, Sportovec je zodpovedny za vSetko, ¢o sa na-
chadza v jeho tele. Pri posudzovani porusenia antidopingovych pravidiel
z dovodu uzitia alebo pritomnosti zakazanej latky, nie je nutné preukazat
umysel, zavinenie, nedbalost alebo vedomé pouzitie.

Pri poruseni antidopingového pravidla sa Sportovec nemoze hajit tym, Ze za-
kazanu latku mu niekto dal, a on o tom nevedel, alebo Ze zakazana latka ne-
bola uvedena na etikete vyzivového doplnku, ktory uziva, alebo Ze zakazana
latka/metdda neovplyvnila jeho Sportovy vykon.

Uz_wqme alebp pokus o vugltle zaka_za- Ak si nie ste isti, éo je

nej latky/metddy sa povazuje za doping. s

.Uspesnost, resp. ,netspesnost" dopingu vo vyzivovom doplnku,

alebo pokusu o doping na veci ni¢ nemeni.  MUATALCILCUI M ETL I
neospravedinuje.

Pre viac informacii pozri Clanok 2.1 a 2.2.

Vyzivové doplinky

Regulacia vyzivovych doplnkov je vo vS§eobecnosti minimalna. Bezne dopln-
ky ponukané ¢i uz v obchodoch so zdravou vyzivou alebo internetovych ob-
chodoch, neobsahuju zakazané latky, ak nie su uvedené na etikete vyrobku.
V poslednych rokoch sa pripisuje znacny pocet pozitivhych testov zle ozna-
¢enym alebo kontaminovanym doplnkom.

Vyskytlo sa viacero pripadov (aj na olympijskych L Gk

hréch), kedy boli $portovci pozitivne testovani na Nemali by ste brat
za'kazany gtmjuvlant lmetylhexamlq (MHA). Tento VYfiVOVY doplnok,
stimulant je tieZ znamy ako 1,3-dimethylamyla- . ,
min(DMAA) alebo geraniovy olej. Tieto nazvy ak existuje pOChy bnost
mézu byt uvedené na etikete vyrobku, ale nazov o tom, ¢o by mohol
+methylhexamin® je uvedeny len malokedy. obsahovat.




Zvysené riziko vyskytu zakazanej latky mézu mat produkty, ktoré slubuju
anabolicky efekt, pomahaju pri regeneracii, poskytuju energiu alebo napo-
mahaju pri chudnuti. Vzhladom na to, Ze budete niest zodpovednost za na-
sledky pripadného pozitivheho testu spésobeného zle oznacenym doplnkom,
najlepSou radou je: NeuZivajte doplnok, ak neviete, ¢o obsahuje.

Pravidlo miesta pobytu

Hlavnym cielom informovania o mieste pobytu je ulah¢it mimo sutazné tes-
tovanie.

Poskytovanie informacii o miestach pobytu umoznuje antidopingovej orga-
nizacii lokalizovat Sportovca pre Ucely neohlasenej dopingovej kontroly. Ta-
kéto testovanie je zakladom efektivneho antidopingového programu.

Relativne malo Sportovcov je zaradenych v ,Registri pre testovanie", ktori su
tiez povinni poskytovat presné a aktualne informacie o miestach pobytu.

Ak je Sportovec upozorneny, ze bol zaradeny do ,Registra pre testovanie,”
znamena to, Ze musi poskytnut informacie o svojom pobyte StvrtrocCne.
Informacie zahfhaju miesta a ¢asy pravidelnych ¢innosti a znamych uda-
losti (miesto prespavania, tréningu, sutaze, sustredenia, prace...) a jeden
60 minutovy casovy interval pre kazdy den, kedy musi byt Sportovec k dis-
pozicii pre mozné testovanie. Pravidelné ¢innosti Sportovca a 60 minutovy
Casovy interval musia byt priebezne aktualizované.

= Ak Sportovec neposkytnete informacie o miestach pobytu vcéas, dopusta
sa neposkytnutia informacii o mieste pobytu a méze mu byt udelené na-
pomenutie za porusenie antidopingovych pravidiel.

= Ak sa Sportovec nenachadza na mieste pobytu, ktoré uviedol po¢as 60 mi-
nutového ¢asového intervalu, taktiez sa dopusta porusenia antidopingo-
vych pravidiel — neposkytnutie pozadovanej informacie o zmene pobytu,
resp. nezastihnutie na testovanie.

Sportovec ma pravo sa odvolat voéi napomenutiu, resp. vysvetlit dévod po-
rusenia antidopingovych pravidiel. Akakolvek kombinacia troch nezastihnuti
na testovanie a/alebo neposkytnuti informacii o mieste pobytu Sportovca
v rdmci dvanastmesacného obdobia — ak nie je odvolanie zo strany Spor-
tovca uspesné — sa povazuje za porusenie antidopingovych pravidiel s moz-
nym udelenim zakazu ¢innosti az na dva roky.
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éportovgc moze poverit zodpovednu osobu (tréner, manazér, rodinny prislus-
nik) vyplianim informacii o miestach pobytu. Za poskytnuté udaje vzdy zod-
poveda Sportovec.

ADA SR moéze vyzadovat menej detailné informacie o miestach pobytu od
urcitych Sportovcov, ktori nie su zaradeni v registri pre testovanie. Ak ste
jednym z tychto Sportovcov, neposkytnutie informacii o miestach pobytu sa
nemusi nutne vnimat ako porusenie antidopingovych pravidiel, ale mozete
niest dalSie nasledky stanovené ADA SR.

Co je ,zakazané zdruzovanie"?

V minulosti bolo znamych niekolko pripadov, v ktorych Sportovci pokrac¢ovali
v spoluprdci s trénermi, ktorym bola zakazana ¢innost alebo s inymi jedinca-
mi, ktori boli stihani za poskytovanie zakazanych latok.

Podla pravidiel Kédexu Sportovec, ktory po upozorneni antidopingovou or-
ganizaciou alebo Svetovou antidopingovou agenturou nadalej spolupracuje
s tymto typom ,sprievodnej osoby Sportovca" sa dopusta porusenia antido-
pingovych pravidiel.

Sportovci nesmu spolupracovat s trénermi, lekarmi ani inym sprievodnym
personalom Sportovca, ktorému je zakazana ¢innost z dévodu porusenia an-
tidopingového pravidla, alebo ktory bol trestne odstdeny, alebo profesijne
disciplinarne potrestany vo vztahu k dopingu.

Niektoré priklady typov zdruzovania, ktoré su zakazané: tréningy, planova-
nie stratégii, poradenstvo v oblasti vyZivy alebo mediciny, ziskavanie terapie,
liecby alebo lekarskych predpisov, povolenie sprievodnej osobe Sportovca
sluzit ako agent alebo zastupca. Zakazané zdruzovanie nemusi zahfnat Zi-
adnu formu kompenzacie.

Toto ustanovenie neplati v pripadoch, ked zdruZzovanie nema profesionalny
alebo Sportovy suvis(rodi¢-dieta alebo manzel-manzelka).

Pre viac informécii pozri Clanok 2.10.
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ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK

Ktoré latky a metody su zakazané?

Zoznam zakazanych latok a metod kazdorocne vydava Svetova antidopin-
gova organizacia (WADA), pravidelne sa aktualizuje, minimalne raz rocne.
Aktualizovany novy zoznam zvyc¢ajne nadobuda platnost kazdy rok 1. janua-
ra a je dostupny na stiahnutie na webovej stranke WADA, v slovenskej verzii
si ho mozno stiahnut na webovej stranke ADA SR. Zoznam sa rozdeluje na
latky, ktoré su trvalo zakazané a na latky, ktoré su zakazané len pocas sutaze
(vacsinou v ramci 24 hodin pocas sutaze).

Trvalo zakazané Zakazané pocas sutaze
= hormony = stimulanty

= anabolika <= marihuanu

= EPO = narkotika

= beta-2 agonisty = glukokortikoidy

maskujuce latky a diuretika

Trvalo zakazané su tiez metédy ako krvna
transfuzia.

Je VASOU povinnostou
vediet, ktoré latky
a metody st zakazané.

Aky je rozdiel medzi trvalo zakazanymi latkami

a tymi zakazanymi pocas sutaze?

Trvalo zakazana latka sa nesmie uzivat pocas celého roka, ¢ize ani pocas tré-
ningu, ani pocas sutaze. Napriklad anabolické steroidy sa uzivaju pocas tré-
ningu a mo6zu mat dlhotrvajuci efekt na Sportovy vykon alebo maskovacie lat-
ky, ktoré sa mézu pouzit s cielom zakrytia uzivania inych dopingovych latok.

Na druhej strane, uzitie latky v obdobi mimo sutaze, ktora je zakazana len
pocas sutaze, sa nepovazuje za porusenie antidopingovych pravidiel, po-
kial dana latka nie je pritomna v tele pocas sutaznej dopingovej kontroly. Na
upresnenie, mnoho latok moze ostat v tele po dlhy ¢as. Ak je vysledok do-
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pingovej kontroly pozitivny na latku, ktora Sportovec uzil mimo sutaze (kedy
nebola zakazana), ale test sutaznej dopingovej kontroly je pozitivny (kedy je
zakazana), Sportovec porusil antidopingové pravidla.

MoZu sa zakazané latky nachadzat v beznych liekoch?

Ano. Vela beznych liekov, ako su lieky proti bolesti, lieky proti prechladnutiu
a chripke moézu obsahovat zakazané latky.

Dalsie informacie ziskate na internetovej stranke ADA SR.
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TERAPEUTICKE VYNIMKY (TUE)

Jeden z kli¢ovych principov antidopingu je chranit zdravie Sportovca.

Mobze dojst k situacii, kedy je zo zdravotnych dévodov nevyhnutné uzit za-
kazanu latku alebo pouzit zakdzanu metédu. Podla Kédexu je mozné takuto
situaciu riesit tzv. Terapeutickou vynimkou (TUE).

Na ziskanie TUE je potrebné splnit niekolko kritérii, napriklad:

= prislusna zakazana latka/metoda je potrebna na ucely liecby zdravotného
stavu a Sportovec by utrpel vazne poskodenie zdravia, ak by mu zakazana
latka alebo metdda nebola poskytnuta;

= jej uzitie nepovedie k zvySeniu vykonnosti po liecbe;

= neexistuje primerana terapeuticka alternativa.

Sportovci na medzinarodnej a narodnej trovni si musia byt vedomi dalsieho
dolezitého pravidla: TUE musi byt udelena v ¢asovom predstihu, nie retroak-
tivne (spatne), okrem situacii ohrozujlcich zdravie a vynimocnych situacii.
Vid Clanok 4.3 Medzinarodnej normy pre TUE (ISTUE).

TUE pre Sportovcov na narodnej urovni udeluje ADA SR. TUE pre Sportovcov
na medzinarodnej urovni udeluje prislusna medzinarodna federacia. Uspori-
adatelia olympijskych hier alebo inych vyznamnych podujati mézu takisto
udelit TUE. Vid Clanok 4.4.

Pri podani novej Ziadosti o TUE alebo ¢i je nutné uz udelentd TUE posunut
na uznanie je potrebné overenie medzinarodnou federaciou alebo ADA SR.
Antidopingova agentura SR vas prevedie tymto procesom.

Neratajte s tym, ze TUE udelenda ADA SR
v ramci narodnej Urovne bude automaticky
uznana aj na urovni medzinarodnej. V pri-
pade akychkolvek pochybnosti kontaktujte
vasu medzindrodnu federaciu alebo uspo-
riadatela vyznamného podujatia.

Jednym z kliicovych
principov antidopingu
je ochrana zdravia
sportovca.

TUE musi byt udelena
v casovom predstihu,
nie retroaktivne (spatne).

Graf znazornujuci proces ziadosti o TUE
najdete na internetovej stranke ADA SR.
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TESTOVANIE, ODBER VZORIEK

A ICH ANALYZA

Ked opravneny komisar dopingovej kontroly poziada Sportovca o odovzdanie
vzorky, musi tak urobit.

Kazda antidopingova organizacia, ktora spravuje konkrétneho Sportovca, ma
pravomoc na odber vzorky mocu alebo krvi, kedykolvek a kdekolvek.

Kto ma pravomoc na testovanie?

Narodna antidopingova agentira ma pravomoc testovat Sportovcov,

= ktori su statnymi prislusnikmi danej krajiny, maju trvaly pobyt v danej kra-
jine, su drzitelmi licencie alebo su ¢lenmi Sportovych zvazov (federacii,
asociacii) v danej krajine, alebo

= ktori su pritomni v danej krajine, kde narodna antidopingova organizacia
vykonava svoju ¢innost, alebo

= ak o to poziadala medzinarodna federacia (asociacia), ktora spravuje da-
ného Sportovca.

Medzinarodné federacie maju pravomoc testovat Sportovcov, ktori podlie-

haju ich pravidlam,

= vratane Sportovcov zucastnujucich sa na medzinarodnych podujatiach a

= Sportovcoy, ktori su drzitelia licencie tejto medzinarodnej federacie (aso-
ciacie), alebo su jej priamy ¢lenovia.

Organizator vyznamného podujatia ma pravomoc testovat Sportovcov tohto
podujatia.

Proces odberu vzorky je Standardizovany. Pre viac informacii o odbere vzor-
ky a vasich pravach pozri Prilohu 1.

Za ucelom zistovania pritomnosti zakazanej latky vo vzorke Sportovca sa vy-
uzivaju laboratéria vyluéne akreditované WADA. Pre pripad, ze bola vo vzorke
A zistend pritomnost zakazanej latky, pre viac informacii o analyze B vzorky
pozri Prilohu 2.
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Ako dlho su vzorky uchovavané?

Vzorky moc¢u moézu byt zmrazené, skladované a znovu otestované po dobu
10 rokov. Technoldgie analyzy vzoriek sa vyvijaju, niektoré zakazané latky
a metody, ktoré nie su v sucasnosti detekovatelné, mézu byt odhalené v bu-
ducnosti.

Ak uz boli vzorky pouzité pre Gcely odhalenia zakazanych latok, budu zbave-
né oznacenia a vyuzité len na vyskum, alebo budu znic¢ené.

Navrat po ukonceni aktivnej Sportovej ¢innosti

Ak ste patrili do registra medzinarodnej federacie alebo narodného registra
pre testovanie, musite zaslat 6 mesiacov vopred pisomnu Ziadost narodnej
antidopingovej organizacii, alebo medzinarodnej federacii. Pocas tychto Sie-
stich mesiacov budete podliehat pravidlam antidopingovej regulacie a musi-
te byt k dispozicii na testovanie skor, ako sa zicastnite sutaze.

V pripade, ak by uplatiiovanie tohto pravidla bolo zjavne nespravodlivé, WADA
moze udelit vynimku. Pozri Clanok 5.7.
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ADAMS

Co je ADAMS?

ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System — Antidopin-
govy spravny a riadiaci systém) je internetovy databazovy systém vytvoreny
Svetovou antidopingovou agenturou (WADA).

Umoznuje vkladanie, uchovavanie, zdielanie a poskytovanie informacii o jed-
notlivych Sportovcoch a ich miestach pobytu, dopingovych kontrolach, tera-
peutickych vynimkach (TUE) a pripadnych sankciach vocéi Sportovcom. Tato
databaza ulahc¢uje zdielanie informacii medzi prislusnymi organizaciami,
a ma za ciel podporovat ucinnost, efektivnost a transparentnost.

Systém ADAMS zjednodusuje kazdodenné Cinnosti vSetkych zucastnenych
stran a Sportovcov zapojenych do antidopingového programu. Ulahcuje pra-
cu antidopingovym organizaciam, ktoré nariaduju testovanie, laboratériam,
ktoré informuju o vysledkoch testovania, antidopingovym organizaciam, kto-
ré spravuju vysledky a Sportovcom, ktori poskytuju svoje informacie o mies-
tach pobytu. Tento systém ma jednoduché pouZzitie, je dostupny vo viacerych
jazykoch a prostrednictvom internetu je dostupny vSade na svete 24 hodin
denne pocas celého roka.

Vacsina medzinarodnych federacii a narodnych antidopingovych organizacii
pouziva ADAMS ako centralnu informacnu zakladnu pre informacie o mies-
tach pobytu Sportovca, terapeutické vynimky a vysledky testov. ADAMS bol
vyvinuty, aby bol Zivot Sportovcov jednoduchsi.

Sportovci maju pristup k svojim osobnym informaciam v ADAMS. Za Vas
pristup k ADAMS su zodpovedné medzinarodné federacia a narodné anti-
dopingové organizacie.

K udajom Sportovca ma pristup iba obmedzena ¢ast personalu antidopingo-
vych organizacii. ADAMS je chraneny dvomi vysoko zabezpecenymi datovy-
mi centrami, ktoré maju bezpec¢nostné predpisy rovnakého typu ako bankové
aplikacie. Pristupovy systém v ADAMS chrani bezpecnost dat a osobnych
udajov. Informacie poskytnuté Sportovcom prostrednictvom ADAMS su po
cely Cas prisne doverné a pouzité vylucne na ucely planovania, koordinacie
a vykonavanie testovania a budu odstranené potom, ako uz nebudu pre svoj
Ucel dolezité.

17



DOSLEDKY PORUSENIA

ANTIDOPINGOVYCH PRAVIDIEL

Désledky porusenia antidopingovych pravidiel zahfhaju anulaciu vysledkov,
udelenie doby zakazu ¢innosti, povinné zverejnenie porusenia antidopingo-
vych pravidiel a taktiez mozné finan¢né sankcie.

Anulacia vysledkov

Porusenie antidopingovych pravidiel v suvislosti so sutazou (individualny
zapas, preteky) automaticky vedie k anulacii vysledkov dosiahnutych na su-
tazi. Pozri Clanok 9.

Co znamena anulacia vysledkov, resp. diskvalifikacia?

Znamena to odobratie vysledkoyv, cien, bodov a odmien. Vysledky v inych
sutaziach na tom istom podujati (napriklad olympijské hry), mozu byt taktiez
anulované. Pozri Clanok 10.1.

Vo vS§eobecnosti sa anuluju vsetky vysledky v obdobi od zistenia poruse-
nia az po udelenie docasného pozastavenia Cinnosti alebo zakazu cinnosti.
Pozri Clanok 10.8.

Pocas zakazu ¢innosti sa Sportovec nemdéze zlcastnovat Ziadnej sutaze ani
aktivit medzinarodnej alebo narodnej federacie alebo ich ¢lenskych klubov,
vratane tréningu v ramci klubu alebo timu, resp. vyuzivat priestory Sporto-
vého klubu.

Tak isto sa Sportovec neméze podielat na organizacii Ziadnej profesionalnej
ligy, narodnej ¢i medzinarodnej Sportovej udalosti. Pozri Clanok 10.12.1.
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Trvanie zakazu ¢innosti

Sportovci, ktori umyselne porusia dopingové pravidla, by mali dostat zakaz
¢innosti az na 4 roky.

Trva doba zakazu vzdy 4 roky?

Nie.

Maoze porusenie antidopingového pravidla viest k neudeleniu

zakazu c¢innosti?

Ano, ale len v pripade, Ze $portovec je schopny preukazat svoju nevinu.

Niekedy pri analyze Specifikovanych latok existuju situacie, kedy je Sportov-
covi udelené len napomenutie v pripade, Ze previnenie zo strany Sportovca
je velmi nizke. Podobny postup sa uplatruje pri kontaminacii vyzivovych do-
plnkov zakazanymi latkami. Ide o produkty, ktoré obsahuju zakazanu latku,
ale zlozenie vyrobku to neudava.

Co ovplyviiuje dobu trvania zakazu &innosti?

Typ poruSenia, predmetna zakazana latka alebo metdda, obhajoba Sportovca
a stupen viny.

Aky je vysledok tychto pravidiel?

V pripade pritomnosti alebo uzitia zakazanej latky, zakladné pravidla su na-
sledovné:

V pripade zamerného uzitia zakazanej latky alebo metody je doba zakazu
¢innosti 4 roky.

Inak, 2 roky — pokial Sportovec je schopny dokazat svoju nevinu, resp. nizku
mieru zavinenia, v takomto pripade je mozné znizit dobu trestu na 1 rok (mi-
nimalna doba zakazu ¢innosti).

Ak sa porusenie tyka Specifikovanej latky alebo kontaminovaného produktu
a Sportovec vie dokazat, ze konal neimyselne, doba zakazu ¢innosti moze
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byt udelena od 2 rokov az po napomenutie (v zavislosti od stupna previ-
nenia).

V Clanku 10.3 su uvedené dalSie pravidla o udeleni doby zakazu &innosti pri
poruseniach ostatnych antidopingovych pravidiel.

Spolupraca

Pre zachovanie Cistého Sportu je klticova spolupraca so Sportovcami a lud-
mi, ktori vedia o poruseniach antidopingovych pravidiel a st ochotni podielat
sa na odhaleni dopingovych pripadov.

Kodex takyto pristup definuje ako Specialne okolnosti, ktoré mézu ovplyvnit
vyplyvajuci trest.

Ak sa Sportovec dobrovolne prizna k dopingu predtym, ako antidopingova or-
ganizacia upozorni na porusenie a toto priznanie je v tom Case jediny dokaz
dopingu, méze byt doba zakazu ¢innosti prehodnotena (na polovicu povodne
udeleného trestu).

Doba zakazu ¢innosti moze byt znizena aj v pripade, ak Sportovec spolupra-
cuje s antidopingovou organizaciou, policiou alebo disciplinarnou komisiou v
zmysle odhalenia dalSich dopingovych pripadov. V takomto pripade sa spo-
lupraca chape ako uplné zverejnenie, v pisomnej forme, vSetkych informacii,
o ktorych Sportovec vie v suvislosti s dopingom o akejkolvek osobe, vratane
seba. Sportovec v maximalnej moZnej miere spolupracuje s antidopingovymi
organizaciami, ak je potrebné, svedci pri vypocuvani.

Pre viac informacii, pozri Clanok 10.6.1 a 10.6.2.

= Ak je Sportovec obvineny z porusenia antidopingového pravidla, je mu
udeleny predbezny zakaz Cinnosti, ktory moze Sportovec prijat bez nami-
etok, Cize sa vzda svojho prava popriet obvinenia, ktoré mu boli udelené.
<= Kazda doba zakazu ¢innosti zacina plynut
— od datumu, kedy Sportovec akceptuje zakaz ¢innosti alebo udelenu
sankciu alebo
— od datumu, kedy je udelené finalne rozhodnutie o poruseni.
= Pocas doby zakazu ¢innosti sa mdze Sportovec podielat na antidopingo-
vych edukacnych programoch.
= Sportovec mdze opat trénovat s timom alebo vyuzivat priestory klubu na
trénovanie
— pocas poslednych dvoch mesiacov doby zakazu ¢innosti alebo
— pocas poslednej stvrtiny zakazu &innosti. Pozri Clanok 10.12.2.
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Financné dosledky

Koédex nestanovuje udelenie pokut za doping, ¢o ale neznamena, Ze antido-
pingové organizacie nemozu udelit financ¢nu pokutu.

Finan¢na pokuta nezmierfiuje ani nenahradza dobu trvania zakazu ¢innosti.
Bohati Sportovci sa nemdézu ,vykupit" z trestu zakazu ¢innosti.

Pre viac informacii, pozri Clanok 10.10.

Povinné verejné uzavretie pripadu

Ak je Sportovcovi dokazané porusenie antidopingového pravidla, je povin-
nostou tento pripad zverejnit. Myslienkou je posobit preventivne a odstrasit
od uzivania dopingovych latok.

Antidopingova organizacia musi zverejnit meno Sportovca, povahu poruse-
nia ako aj dosledky za porusenie do 20 dni od uzavretia pripadu.

Ak konecné rozhodnutie je, Ze nedoslo k poruseniu antidopingovych pravi-
diel, toto rozhodnutie moze byt zverejnené len so suhlasom Sportovca. Pozri
Clanok 14.3.2.

Timoveé Sporty

Ak je Sportovec sucastou timu, podlieha v§etkym pravidlam uvedenym v Ko6-
dexe. Dosledky porusenia moze znasat aj tim. Sankciu pre tim urCuje organ
zastresujuci podujatia, ktorych sa dany tim zucastnuje. Pozri Clanok 11.
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PRILOHA 1

11 KROKOV ODBERU VZORKY

Tato priloha poskytuje vSeobecny prehlad procesu dopingovej kontroly. Upo-
zornuje na Specialne Upravy pre maloletych Sportovcov a pre Sportovcov so
zdravotnym postihnutim. Viac informacii je k dispozicii na internetovej stran-
ke WADA, ADA SR, alebo zvazov (federacii). Na zaciatku je potrebné zdéraz-
nit, Ze pri odbere vzorky je klucovy spravny postup. Nedodrzanie spravneho
postupu pri odbere vzorky méze viest k neplatnému vysledku analyzy.

1 Vyber Sportovca

Dopingova kontrola moze byt vykonana kedykolvek a kdekolvek.

2 Oznamenie

Dopingovy komisar alebo jeho asistent upozorni Sportovca, Ze bol vybrany
na dopingovu kontrolu a informuje ho o jeho pravach a povinnostiach. Medzi
ne patri aj pravo na zastupcu pri celom procese. Svojim podpisom Sportovec
potvrdzuje, Ze bol informovany o vybrati na dopingovu kontrolu.

3 Prichod do stanice dopingovej kontroly

Do stanice dopingovej kontroly by sa mal Sportovec dostavit okamzite. Do-
pingovy komisar alebo jeho asistent vdm mdze umoznit oneskorenie z dovo-
du vyhlasovania vysledkov alebo dokoncenia tréningu. Komisar dopingovej
kontroly alebo jeho asistent sprevadza Sportovca od oznamenia dopingovej
kontroly az po jej ukoncenie.

4 Vyber zbernej nadoby

Sportovec méa na vyber z troch jednotlivo uzatvorenych zbernych nadob.
Moze si vybrat jednu. Mal by si overit Ci je balenie neposkodené, nepouzité.
Za kazdych okolnosti ma vybranu odbernu stpravu pod dozorom.

5 Poskytnutie vzorky

Pocas odovzdavania vzorky je v miestnosti pritomny len Sportovec a komisar
dopingovej kontroly alebo jeho asistent. Pred odberom vzorky je Sportovec
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vyzvany, aby si umyl ruky éistou vodou. Dalej je vyzvany od komisara alebo
jeho asistenta, aby zabezpecil jeho volhy vyhlad pri odovzdavani vzorky.

6 Objem mocu

Minimalne mnoZstvo odovzdaného mocu je 90 ml. Ak sa neodovzda poza-
dované mnozstvo, je potrebné poskytnut dalsi mo¢, kym sa nesplni pod-
mienka minimalneho mnozstva.

7 Rozdelenie vzorky

Sportovec méa na vyber z troch odberovych suprav. Vyberie si jednu a overi
¢i nebola poskodena alebo znehodnotena. Po otvoreni supravy si overi, Ci
Cisla na sade dvoch flias suhlasia s ¢islom na obale. Vzorka moc¢u sa deli
nasledovne: minimalne 30 ml do flasky B, zostavajuci moc¢ do flasky A. Malé
mnozstvo sa ponecha v zbernej nadobe, aby komisar mohol zmerat Speci-
fick hustotu moc¢u. Mo¢ do flasiek nalieva Sportovec sam. Ak potrebuje po-
moc, so sthlasom to méze urobit zastupca, alebo komisar.

8 Utesnenie vzorky

Obe flase so vzorkami (A, B) utesnuje Sportovec sam. Spolu s komisarom
potom overia, €i sU spravne zatvorené.

9 Meranie Specifickej hustoty

Dopingovy komisar je povinny odmerat Specificku hustotu vzorky. Ak mo¢
nesplha minimalne poziadavky, je potrebné odber opakovat.

10 Vyplnenie formulara dopingovej kontroly

Do formulara by mal Sportovec poskytnut vsetky informacie o liekoch (Ci uz
na predpis alebo volne predajnych) a doplnkoch vyzivy, ktoré v posledne;j
dobe uzil.

MozZe tiez uviest vSetky pripomienky, ktoré ma k samotnému procesu dopin-
govej kontroly.

Tak isto moZe podpisat suhlas, Ze jeho vzorka méze byt v budicnosti pouzita
na anonymny vyskum. Skontroluje si, ¢i na formulari dopingovej kontroly je
spravne uvedené Cislo vzorky, a Ci kdpia pre laboratérium neobsahuje ziadne
udaje, pomocou ktorych by bolo mozné ho identifikovat. Po ukonceni celého
procesu dostane Sportovec képiu celého formulara.
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11 Nasledné nakladanie so vzorkou

VSetky vzorky sa prepravuju zabezpecenym spésobom do akreditovaného
laboratdria, ktoré sa pri analyze vzoriek riadi medzinarodnymi Standardmi.
Vzorka A bude podrobena analyze, zatial ¢o vzorka B bude bezpecne ucho-
vana na pripadné potvrdenie nepriaznivého nalezu vo vzorke A. Nasledne
dostane vysledky organizacia, ktora je zodpovedna za nakladanie s vysled-
kami.

A co odber vzorky krvi?

Na odber krvi sa vztahuju rovnaké podmienky ako pri odbere vzorky mocu
(oznamenie, identifikacia, sprievod, vysvetlenie postupu).

Aké upravy existuju pre maloletych sportovcov a Sportovcov

so zdravotnym postihnutim?

O vybere maloletého Sportovca alebo Sportovca so zdravotnym postihnutim
moze byt automaticky upovedomena aj tretia strana.

Neplnoleti Sportovci a Sportovci s telesnym postihnutim maju pri procese
dopingovej kontroly taktiez pravo na zastupcu. Tento zastupca v§ak nemoze
byt svedkom odberu vzorky, aby nezamedzoval komisarovi pri kontrole tohto
odberu.

= Ak nie je pritomny zastupca, moze komisar dopingovej kontroly poziadat
tretiu stranu o pritomnost na dopingovej kontrole.

= Pri obmedzenej pohyblivosti méze Sportovec poziadat svojho zastupcuy,
alebo komisara o pomoc pri odbere vzorky, rozdeleni vzorky a dokoncenie
vypisovania formulara.

= Pri probléme s koordinaciou méze Sportovec poziadat o vacsiu odbernu
nadobu.

= Pri zrakovom postihnuti, m6Ze Sportovca po celu dobu sprevadzat jeho
zastupca (aj na toalety). Avsak nemoéze byt svedkom odberu vzorky. Za-
stupca alebo komisar méze na poziadanie precitat informacie z formulara
a zastupca méze formular podpisat menom Sportovca.

24

= Pri pouziti kondomu s vypustom alebo ma Sportovec zavedeny katéter,
mal by odpojit zberné vrecko a vyprazdnit cely systém, aby sa ziskala
Cerstva vzorka.

= Ak sa Sportovec cievkuje sdm/sama, mdze pouzit vlastny katéter na odo-
vzdanie vzorky. Tento katéter by mal byt v originalnom baleni. Alebo méze
pouzit niektory z ponukanych komisarom, ak su k dispozicii.

= Zastupca Sportovca moze sprevadzat Sportovca s mentalnym postih-
nutim pocas celého odberu vzorky, avSsak nemoze byt svedkom odberu
vzorky.
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PRILOHA 2

Laboratdéria analyzuju vzorky pod cCiselnymi kédmi, nie pod menami Spor-
tovcov.

Laboratérium, ktoré je zodpovedné za analyzu vzorky, oznamuje informacie o
analyze organizacii, ktora je zodpovedna za spracovanie vysledkov, a sucas-
ne informacie dostava aj WADA.

Nepriaznivy analyticky nalez

Ak je vo vzorke A najdena zakazana latka (podla Kédexu ,nepriaznivy analy-
ticky nalez"), organizacia zodpovedna za nakladanie s vysledkami uskutocni
pociatocné skumanie.

Tento proces je zamerany na dve casti:
1. zistenie, ¢i mal Sportovec TUE na danu latku,
2. zistenie, ¢i bol proces dopingovej kontroly vykonany v sulade s postupmi.

Nasledne je Sportovec informovany o vysledku, a budi mu ozndmené prava,
samozrejme aj pravo na analyzu vzorky B.

V pripade, ze Sportovec alebo antidopingova organizacia pozaduje analyzu
vzorky B, mbze sa Sportovec alebo jeho zastupca tejto analyzy zucastnit.

V pripade nepriaznivého analytického nalezu zakazanej metody alebo zaka-
zanej latky inej ako Specifikovanej v A vzorke je Sportovcovi udelené doc¢asné
zastavenie ¢innosti. Kédex dava Sportovcovi pravo sa voci takémuto rozhod-
nutiu odvolat, vyjadrit.

Ak vysledok analyzy B vzorky potvrdi vysledok analyzy A vzorky, je antido-
pingova organizacia poverena nakladanim s vysledkami a bude pokracovat
vo vySetrovani.

Ak vysledok analyzy B vzorky nepotvrdi vysledok analyzy A vzorky, nebudu

prijaté ziadne dalSie opatrenia, a samozrejme akékolvek pozastavenia Spor-
tovej ¢innosti budu zrusené.
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CITATY NASICH USPESNYCH SPORTOVCOV

»Boj proti dopingu je stcastou profesionalneho sportu.

Kazdy z nas, ktori robime sport na top urovni si vie predstavit
kam by sa to ubralo, keby neexistovali dopingové pravidla a testy.
Mat prehlad v antidopingovych pravidlach, vediet aké mame ako
Sportovci prava ale aj povinnosti je sucastou nasej profesie."

Jana Dukatova

»Boj proti dopingu je pre mna rovnako délezity ako boj o vitazstvo.
Cistym Sportovcom musi niekto garantovat stitaZz v ramci fair play
— bez pouzitia zakazanych latok alebo metod. Boj proti dopingu
by sa nemal podcenovat a mal by sa neustale zdokonalovat.

Byt informovany o novych poznatkoch je pre mna ako profesional-
neho sportovca nesmierne délezité, aby som vedel, coho sa mam
vyvarovat pri vybere doplnkov vyzZivy."

Marcel Lomnicky

+Asi najdélezitejsia vec v boji proti dopingu je informovanost.

Tak ako je délezity profesionalny pristup Sportovca ku tréningu

a pretekom, neoddelitelnou stcastou je profesionalne pristupovat’
v boji proti dopingu, dblezité je, aby sa Sportovec mal na koho
obratit, ked'si nie je isty, ¢i méZe uZivat nejaky doplnok vyZivy.
Doping je metla sportu a vela sportovcov sa dostane do problemov
nevinne (napr. zje zakazané lieky, napije sa z cudzej flase...)
potom im uz nikto neuveri."

Skantarovci
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CITATY NASICH USPESNYCH SPORTOVCOV

»Informacia je jedna z najdélezitejsich sucasti nasho zivota.
Poskytovanie doveryhodnej, pravdovravnej, ucinnej, spolahlivej

a spravne nacasovanej informacie zachrariuje to najcennejsie — ZIVOT.
Sport je nas Zivot, éest je nasa prestiz, vyhra a byt najlepsi je nasa
tuzba. Nekazme si Zivot, prestiz a tuzbu zakazanymi latkami

a nechajme sa informovat ADA SR. Je to cesta k pravej radosti

z cisteho vitazstva.”

Maria Homolova

»~Som velmi rada, Ze som mala mozZnost Kodex si precitat a lepsie
mu porozumiet. Bolo poucné dozvediet sa, ¢o vsetko sa radi medzi
porusenie antidopingovych pravidiel a aké st moje prava a povinnosti.
Myslim si, Ze nie je cielom aby som zacala menovat vyhody
precitania si Kodexu, skor doporucujem najst si ¢as precitat si ho,
aby sme lepsie porozumeli, aké su nase prava a povinnosti a vyhli sa
nedorozumeniam z nevedomosti. Pre mna osobne to bolo poucné
citanie, dakujem."”

Eva Odorova

.VZdy mi bolo povedané, Ze sport nema byt len zabavou, ale ma
aj ucit k cestnosti a hre fair play. Ak vzory pre ludi nebudu hrat
férovo, mézZe to mat negativny dopad na spolocnost. Preto verim,
Ze v momentalnej dobe, ked spolocnost straca na dovere, je boj
proti dopingu nesmierne dolezity. Moralne odmietnutie dopingu
a informovanost kompetentnych je kliicova uloha."

Richard Varga
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