Doping v Sporte a jeho prieskum na EU v
Bratislave

Pod pojmom doping v Sporte si kazdy ¢lovek, ktory ¢o i len troSku sleduje Sportové dianie,
najskor predstavi dopingové prehresky najznamejsich Sportovcov, ako su cyklisti Lance
Armostrong a Alberto Contador, atléti Marion Jonesova a Ben Johnson, futbalista Diego
Maradona alebo aj nasi slovenski Sportovci, Karol Beck, guliar Milan Habordk, ¢i kladivarka
Martina Hrasnova. Verejnost’ v §portovom diani poslednych dni asi najviac prekvapila sprava
o dopingovom podvode ruskej tenistky Marii Sarapovovej. Zoznam hrie$nikov by bol
rozsiahly a vyplynul by z neho jednoznaény zaver. Sportovcov, ktorym bol zisteny pozitivny
dopingovy nalez v snahe o podanie maximalnej Sportovej vykonnosti, kazdoro¢ne pribuda.
Svedc¢ia o tom rastuce ¢isla dopingovych Skandalov z olympidd a roznych svetovych sutazi ¢i
pretekov. Zneuzivanie a nezakonné obchodovanie s latkami s hormonalnymi uc¢inkami a ich
distribucia st tieZ trestny ¢in. WADA, Svetova antidopingova organizacia,

vypracovala zoznam Sportovcov, ktori su v treste a s ktorymi Sportovcami sa neodportca
stretavat’. Ziaden Slovék nie je registrovany v zozname, uviedla riaditelka SADA,
Slovenskej antidopingovej agentiry, Zaneta Csaderova.

V profesionalnom $porte moze byt za urcitych okolnosti dopingom marihuana, ¢i
marihuanovy kolacik, pohér vina ¢i iného alkoholu, alebo metddy, ktoré napomahaju
Sportovcom vo vykone: napriklad autotransfiizia vlastnej krvi okysli¢enej mimo nasho tela,
a steroidy ¢i hormony.

V tejto oblasti je Coraz uspesnejSia praca anti-dopingovych laboratérii, ktoré dokazu
analyzovat’ nové chemické zlu¢eniny latok pomerne rychlo. Tym davaja stale menej
prilezitosti na zneuzivanie zakazanych latok Sportovcami.



Samozrejme, nemdzeme vsetkych Sportovcov hadzat’ do jedného vreca, Cest’ tym, ktori su
Cisti. Za uspechmi vsetkych vrcholovych Sportovcov je nadanie, talent, neskuto¢na drina,
odriekanie, tvrdy tréning, cielend strava, prisna diéta a cely ich zivotny §tyl. V snahe po
vytuzenom zlate z olympiad alebo majstrovstiev sveta a v kone¢nom dosledku aj zaujimavého
finan¢ného ohodnotenia, siahnu po zakazanej latke z hl'adiska dopingu.

Doping ako taky sa vyskytoval uz v davnej historii. Sportovci, bojovnici & vojaci si v snahe
ziskat’ ¢o najvicsiu silu, vydrz, vykonnost’ dopoméhali r6znymi prirodnymi pripravkami.
Indiani poznali mnoho druhov rastlin, ktoré im pomahali zvysit’ silu, bojovnost’, potlacit’
unavu alebo bolest’. Doping kracal ruka v ruke s vyvojom Sportovych disciplin a v dneSnom
modernom pretechnizovanom svete sa rozsiril aj medzi rekreacne Sportujicu verejnost’.

Doping v Sporte teda uz zd’aleka nie je len problémom vrcholovych Sportovcov.

Posilnovne, fitnes centra, fitness $tadia, gymy a to i na Skolach st plné navstevnikov, ktori tu
travia Casto celé hodiny. Z hl'adiska starostlivosti o svoje zdravie je to vel'mi poteSujlica
sprava, o ma v kone¢nom ddsledku pozitivny dopad na kazdého jednotlivca. Z hl'adiska
spolocensko-ekonomického ide o Setrenie vynaloZenych prostriedkov v zdravotnictve. Zdravy
¢lovek, udrzujuci sa v dobrej fyzickej kondicii, rovna sa ekonomicky prospesny jedinec
pracujuci aj v postproduktivnom veku, odvadzajici dane a napiiiajici $tatnu pokladnicu,
zaroven neodCerpavajuci prostriedky na zdravotnt starostlivost’ a socidlnu podporu v pripade
praceneschopnosti.



Kde je vsak velky dopyt, tam je aj vel'ka ponuka. Na trh sa, okrem profesiondlnych trénerov a
ucinnych vyzivovych doplnkov dostava aj nekvalita, ktord ohrozuje zdravie ¢loveka.

Na fenomén ,,boomu* naplnenych fitnescentier a posiliiovni sa treba pozriet’ aj z inej strany.
Je to naozaj snaha o lepS$iu fyzicka a psychicku kondiciu, alebo je to vplyv socidlneho
prostredia, snaha po dokonalejSom vzhlade, priblizenie sa k idolom, vzorom, ¢asto hrdinom
akénych filmov a vplyvov modnych trendov?

V mladSom veku sa Sportujuci ¢lovek nepozera na ucinok Skodlivych latok alebo skodlivych
metdd a sposobov na jeho organizmus. Svoju pozornost’ upriamuje viac na svoj fyzicky
vzhl'ad a stotoznenie sa so svojim idedlom. S pribidajicim vekom sa jeho uhol pohl'adu meni
- upriamuje sa ovela viac na zdravotné hl'adisko, na zvySenie kondicie, fyzickej vykonnosti a
psychickej odolnosti.



Ak vezmeme do uvahy rizikovost’ jedincov mladSieho veku z hl'adiska ich spravania, st
ziaci, Studenti - mladistvi 'ahSie manipulovatel'nou a ovladatel'nou skupinou z hl'adiska
uzivania ¢i uz tabakovych a alkoholickych vyrobkov, drog, réznych liekov a medikamentov,
ako aj vyzivovych doplnkov, stimulujtcich latok a podobne.

MladeZ sa nezamysl'a nad povodom takychto latok a ich Skodlivostou, nasledkami a vSetkymi
rizikami spojenymi s ich uzivanim. Tu ¢asto ide o nésledky zdravotné, ale aj trestno-pravne.
Prostrednictvom internetu sa daju kupit' prakticky vSetky zname steroidy, anabolika alebo
stimulancid, pricom vela $portujucich ani len netusi, ze v doplnkoch vyzivy a pripravkoch na
chudnutie bezne dostupnych Sirokej verejnosti sa moézu nachadzat’ aj zakazané a Skodlivé
latky. Tymto nekalym sposobom sa vyrobcovia snazia zvysit predajnost’ svojich vyrobkov,
¢im mozu vyrazne poskodit’ zdravie kupujuceho. Preto treba byt pri vybere a kipe doplnkov
vyzivy vel'mi opatrni a obozretni.

V tejto oblasti je legislativa nedostatocnd a moznost’ postihu predavajucich osob alebo
spolo¢nosti je malo pravdepodobny. V ramci osvety a vzdeldvania je potrebné vyplnit
existujuce medzery.

Na Ekonomickej univerzite v Bratislave sme robili dotaznikovy prieskum tykajuci sa tejto
problematiky, na zaklade ktorého sme dospeli k niekol’kym zaujimavym odpovediam na
otazky, ktoré boli respondentom polozené.

Dotaznika sa zi¢astnilo spolu 66 Studentov, 46 muzov o je 66,6%, 20 Zien t. j. 33,3% vo
veku od 18 do 25 rokov.

Prva otazka smerovala k otazke fajéenia tabakovych vyrobkov. Co sa tyka dopingu bola tato
otazka trochu neopodstatnend, ale zaujimala nas, pretoze pred rokmi na navrh svetove;j
antidopingovej organizacie WADA bol nikotin navrhnuty na zoznam zakazanych latok, ale
tento navrh sa nerealizoval. Malokto zo Sportovcov by sa chcel fotografovat’ na olympiade s
cigaretou v ustach, ale je ich medzi Sportovcami stale dost’. Priznala to pre tyzdennik Plus
sedem dni aj strelkyiia Zuzana Stefe¢ekova, dvojnasobna strieborna medailistka z OH.



Len 54% opytanych (36) st nefajciari, €o je pomerne vysoky pocet fajciarov vzhl’'adom k
poctu nefajciarov. Sice 33% fajci prilezitostne, ale faj¢i. Prilezitostni faj¢iari a pravidelni 47%
k 54% nefajciarom, je vysoké Cislo, ale pri pohl'ade na faj¢iacu mladez pred univerzitou pred
cviceniami a prednaskami ani neprekvapuje.

S marihuanou je to eSte alarmujuicejSie. PrileZitostni 53% a pravidelni uZivatelia 4,5%, ¢o je
spolu 57,5%, je oproti 42,5% absolutnych nefajciarov tejto I'ahkej drogy v jasnej prevahe.
Pritom otazky aj odpovede tykajuce sa tejto latky stale rozdel'uju Sportovy svet. Je
nepochybné, ze napriek legislative je tato latka mimoriadne rozSirend medzi mlad$imi
ro¢nikmi, stale pribudaju spravy o snahe jej legalizacie a tiez pozitivnych tcinkoch pri lieCeni
rakoviny, nechutenstva alebo potlacani bolesti.

Co sa tyka alkoholu, ktory je pri uréitych $portoch zakazany, len dvaja zo 66, o je 3%
uviedli, Ze alkohol nepiji vobec. 83,4% st nepravidelni a 13,6% pravidelni konzumenti, ¢o je
Cislo, ktor¢ asi v nasich zemepisnych Sirkach nikoho neprekvapi a patri nespochybnitel'ne k
slovanskému naturelu.

Vela sa v poslednom Case pise o Skodlivosti energetickych népojov, konzumuje ich spolu
51,5% opytanych a medzi mladeZou st ve'mi obl'ibené. AvsSak aj predavkovanie tymito
napojmi sa neraz skoncilo smrt'ou, hlavne zasluhou predavkovania kofeinom. Okrem toho
obsahuju Karnitin - umozniuje mastnym kyselindm dostat’ sa do mitochondrii, ktoré su
spalovac¢mi tukov. Glukorondakton - sacharid, ktory sa nachadza v tele, je vysledkom
metabolizmu glukézy a metabolického prechodu vitaminu C. ZenSen - posiliujuci prostriedok
z Azie. Guarana - pochadza z dazd’ovych pralesov Juznej Ameriky a dodéava silu. Vitaminy
skupiny B - nevyhnutné pre 'udsky organizmus alebo Inozitol - telo si ho nevie vyrobit' v
dostato¢nom mnozZstve, zlepSuje ¢innost’ mozgu a podporuje pracu svalov.

Na otazku uzivania vyzivovych doplnkov, ktoré su vol'ne dostupné v obchodoch, ako BCAA,
L-Carnitin. Proteiny, Omega-3 kyseliny, Kreatin a podobne, nasi respondenti celkom
prekvapili - az 70% tieto vyrobky neuziva, 30% ano ($lo prevazne o aktivnych a byvalych
aktivnych Sportovcov, ktori sa pravdepodobne pri aktivnom Sporte k uvedenému dostali skor a
lahsie).

Zaujimala nas otazka, ¢i im boli pontknuté takéto pripravky. 60% uviedlo Ze nie, ale az 40%
uvadzalo ze ano - avSak pri naslednej otazke, ¢i by si preverili ich povod ako aj zloZenie az
91% uviedlo, Ze ani pdvod ani zloZenie by neskiimali. V uvedenom pripade chyba osveta a
Sirenie pravdivych informécii o rizikach mozného uzivania vyzivovych doplnkov a
podpornych prostriedkov, a samozrejme ich povod a ich presné zlozenie.

Prekvapiva bola odpoved’ na otazku vol'nej dostupnosti zakazanych latok prostrednictvom
internetu. 77,3% dotazovanych tieto vedomosti malo a bolo im zname, Ze pripravky sa
takouto cestou daju ziskat’.

Na nasSu hypoteticku otazku, ¢i by uzivali zakazané latky, keby vedeli o ich zdkaze a
Skodlivosti kvoli lepSiemu vykonu, 6% opytanych odpovedalo kladne, ¢o su 4 respondenti.

Z uvedeného vyplyva, Ze mladi 'udia maji pomerne dostatocné vedomosti o tejto
problematike a Ze otazka dopingu pri Sportovani sa naozaj tyka uz aj Sirokej Sportujuce;j
populécie. Vedomosti st v§ak povrchné, chyba osveta, podrobnejsie a presnejsie informacie a
neustale vzdelavanie v tejto oblasti.
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