SS. Diuretika a iné maskovacie latky

Definicia

Maskovacie latky (napr. diuretikd) sa pouzivaji na
falSovanie vysledkov dopingovych kontrol. Ovplyviiuju
eliminaciu alebo maskuju pritomnost’ zakézanych latok
vo vzorkach. Latky stymito G¢inkami su preto zahrnuté
do Zoznamu zakéazanych latok, ktory vydala WADA.

Uvod

Trieda maskovacich latok obsahuje predovsetkym diuretika,
expandéry objemu plazmy, probenecid a dalsie latky
s podobnou chemickou Struktarou, ktoré moézu menit
dopingové vzorky, modifikovat’ vylucovanie mocu alebo
maskovat’ pritomnost’ inych dopingovych latok vo vzorkach.

Diuretikd sa pouzivaji sa na lieCbu edémov, vysokého
krvného tlaku, srdcového zlyhavania a vSeobecne st vel'mi
dobre tolerované. Diuretika su na zozname zakazanych latok
od roku 1988. Nemaju priamy t¢inok zvysenie vykonu, ale
masivne zvySuju vylucovanie vody a minerdlov mocom.
Dochadza k zriedeniu mocu, ¢im je pri dopingovych
kontrolach st'azena detekcia inych zakazanych latok.

V $portoch s roznymi vahovymi kategoriami, ako je box,
zapasenie alebo vzpieranie sa diuretika pouzivaju s cielom
znizit' telesni hmotnost’ pred oficidlnym navaZenim. Na
olympijskych hrach v Sydney v roku 2000 boli odobraté
medaily najmenej trom bulharskym vzpieratom pre
pozitivne testy na diuretika.

Luxembursky cyklista Frank Schleck
bol po 13. etape Tour de France 2012
pozitivne testovany na diuretikum
xipamid. Dostal zakaz c¢innosti na
jeden rok a jeho timova zmluva bola
ukoncend. (Obrazok: Keystone / NCY
Alexandre Marchi)

Na olympijskych hrach v roku 2000
bol wvzpiera¢ Ivan Ivanov (vlavo),
olympijsky vitaz z roku 1992,
pozitivne testovany na diuretikum
furosemid. Strieborna medaila mu
bola odobratd. (Obrazok: Keystone /
AFP / Patrick Hertzog)



U¢inky diuretik

Diuretika ovplyviiuju funkciu obli¢iek, ¢im menia rovnovahu
tekutin a soli. Masivne zvySuji vylucovanie tekutin, ¢im
dochadza k zriedeniu mocu a znizeniu telesnej hmotnosti.

Napriklad podavanie furosemidu vedie k vylu¢ovaniu mocu
az do dvoch litrov za tri hodiny.

[ Externe podané diuretikd posobia na oblicky. ]
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Ovplyvituju  oblickové transportné systémy, ¢im
zvySuju vylu¢ovanie mocu. Telesna hmotnost’ sa znizi
a moc sa zriedi.

1 vyludovanie vody

1 vyluéovanie elektrolytov

€ d

4

Diuretikd ovplyviiyju  funkciu
obli¢iek, ¢im zvySuju vylu¢ovanie
mocu.



Zaujimavosti
e Krluckové diuretika

KTluckové diuretika (napriklad furosemid, torasemid) su
jednym z najucinnejSich typov diuretik. ZvysSuju rendlnu
exkréciu priblizne 30-krat. Inhibiciou transportného proteinu
vo vzostupnej Casti Henleho kl'u¢ky v obli¢kach brania
spatnej resorpcii ionov z primarneho mocu. To meni
osmoticky tlak a vedie k zvySenému vylucovaniu vody.

e Probenecid

Probenecid sa pouziva na liecbu dny. Zvysuje vyluovanie
kyseliny mocovej oblickami a inhibuje vylu¢ovanie latok zo
skupiny organickych anidénov. Tieto latky st 0¢inkom
probenecidu v tele zadrziavané dlhSie a vyluéuju sa len
v malych mnozstvach. Analyticka detekcia zakazanych latok
je tym zlozitejSia, ked’ze ich koncentracia vo vzorkach je
vel'mi nizka. Probenecid je zakazany v sut’azi aj mimo nej od
roku 1987. Neziaduce u¢inky zahffiaji kozné reakcie, stratu
vlasov, zapal dasien, bolesti hlavy a gastrointestinalne
tazkosti.

e Expandéry plazmy

Plazmové expandéry (albumin, dextran, hydroxyetylSkrob)
sa pouzivaji v medicine na zvySenie celkového objemu krvi,
napr. pri velkych stratach krvi. Expandéry plazmy su
hyperonkotické roztoky obsahujice sacharidy alebo
proteiny. Pretoze tieto makromolekuly nemdzu prenikat’ cez
cievnu stenu, zvySuju tlak vo vnatri ciev. To vedie k presunu
tekutin z mimobunkového priestoru do krvnych ciev
a vysledkom je pokles hodnoty hematokritu.

Sportovci zneuzivajii expandéry plazmy, aby znizili hodnotu
hematokritu (ak berd EPO alebo krvny doping) alebo aby
kompenzovali straty tekutin spdsobené vytrvalostnym
vykonom. Pouzitie expandérov plazmy je zakazané v sut'azi
aj mimo nej. Medzi neziaduce ucinky patria alergické
reakcie, zavraty a stavy podobné astme s rizikom zastavenia
dychania a obehu.
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Struktarny vzorec probenecidu.

HydroxyetylSkrob — expandér
plazmy



Ovplyvnené Sporty

Diuretikd a iné maskovacie latky mozu byt zneuzité vo
vSetkych Sportoch. V poslednych rokoch sa objavili
pozitivne dopingové vzorky v kanoistike, taekwonde,
futbale, Serme a cyklistike.

V S$portoch s vahovymi kategdriami (box, zapasenie, judo,
vzpieranie a iné) sa diuretika pouzivaji na zniZenie telesnej
hmotnosti. Diuretika sa tiez pouzivaji v disciplinach, kde
obzvlast' nizka telesnd hmotnost’ zvySuje Sportovy vykon.
V roku 2001 sa Rus Dmitrij Vasiljev stal prvym dopingovym
pripadom v skokoch na lyziach. Na znizenie svojej hmotnosti
pouzil diuretikum furosemid.

Diuretika su rozsirené aj v bodybuildingu, kde st prezyvané
"vodné pilulky". Pouzivaju sa na odvodnenie organizmu pred
stutazou. Cielom je dosiahnut’ vyrysovany vzhlad svalov
alebo predpisani hmotnostnu kategoériu.
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Neziaduce ucinky a nasledky zneuzivania

diuretik

Kardiovaskularny systém

Diuretika masivne zvySuji eliminaciu tekutin a mineralov,
¢o nartisa rovnovahu vody a soli v organizme. V dosledku
toho sa modze vyskytnit' ndhle zniZenie krvného tlaku,
nepravidelnost’ srdcovej frekvencie a obehovy ok (zlyhanie
krvného obehu). Zahustena krv navySe zvySuje riziko
trombozy.

Gastrointestinalny systém a obli¢ky

Dalsim dosledkom  zneuzivania diuretik moézu byt
gastrointestinalne t'azkosti a poSkodenie obliciek.

Svaly

V désledku straty elektrolytov a dehydrataéného ucinku
diuretik sa mo6zu vyskytnut’ tazké svalové kfce.

V bodybuildingu st diuretika
pouzivané na odvodnenie organizmu
pred sttazou. Zneuzivanie diuretik
moéze viest k zdvaznym zdravotnym
problémom. (Obrazok: Getty Images /
Robert Cianflone)
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Zneuzivanie diuretik moze viest
k obehovému Soku.
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Svalové kr¢e st nahle a bolestivé
mimovol'né svalové kontrakcie.



Mytus: Kava dehydratuje

Kava je napoj, nie diuretikum. Kava a iné napoje obsahujice
kofein nemaju na organizmus Ziadny dehydrata¢ny Géinok.
Odporucanie vypit’ rovnaké mnozstvo vody s kazdou salkou
kavy s cielom kompenzovat stratu tekutiny nie je vedecky
podlozené.

Pozitie napojov obsahujucich kofein v porovnani s vodou
nesposobuje vyznamné zvySenie objemu mocu. Je pravda, ze
kofein na kratko zvySuje filtra¢nt funkciu obli¢iek, no tento
efekt vSak rychlo ustupuje. Zlozenie mocu zostava po poziti
kavy nezmenené.

Pravidelna konzumadcia napojov obsahujicich kofein je
neSkodna, ak celkova dennd davka neprekro¢i 300
miligramov kofeinu, ¢o zodpoveda priblizne 3 $alkam kavy.

Séalka (125 ml) kavy obsahuje asi
80-120 mg kofeinu. (Obrazok:
Getty Images / Daniel Acker)



