ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Hanulova 5/C, P.O.BOX 5
840 M Bratislava 411
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SPRAVA ZO ZAHRANICNEJ PRACOVNEJ CESTY

1. UCASTNICI ZPC

Meno: Bela

Priezvisko: Mrinakova Titul: MUDr., PhD., MSc.
Funkcia: predseda komisie TUE

Znalost jazykov: anglicky, francuzsky

Nazov organizdcie: Antidopingova agentira SR

Adresa: Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

2. ZAHRANICNA PRACOVNA CESTA

Stat: Norsko

Mesto: Oslo

Termin: 7.-10. jan 2017

Prijimajiica organizdcia: Antidoping Norway

Adresa: Sognveien 75 F, N-0855 Oslo, Norsko

Ucel cesty:  Ukast na medzinarodnej konferencii Doping and Public Health

Sposob financovania: ZPC bola plne financovana z rozpoctu Antidopingovej agentlry SR.

3. RAMCOVY PROGRAM POBYTU

Datum / ¢as: 07. jun 2017: 14:00-18:00 registracia na podujatie a plendrne
zasadanie, 19:00-21:00 Recepcia pod zastitou Norskeho
Ministerstva Kultury
08. jun 2017: 8:30 — 17:00 Plenarne zasadenie a paralelné
zasadania, 19:00-22:00 Spolocna vecera
09. jun 2017: 8:30 — 14:00 Plenarne zasadenie a paralelné
zasadania, 15:00-17:00 Skolenie ABP v kancelarii Antidoping
Norway



4.

Navstivend organizacia: Antidoping Norway

Kontaktované osoby: CEO Antidoping Norway Anders Solheim a ucastnici
konferencie

PRIEBEH ROKOVANI

Dna 7.-9. juna 2017 som sa zucastnila medzindrodnej konferencie organizovanej nérskou
antidopingovou agenturou Antidoping Norway, v spolupraci s Nérskym ministerstvom zdravotnictva a
opatrovatelskych sluzieb, Norskym ministerstvom kultiry a WADA. Podujatie sa venovalo vyhodnoteniu
rozsirenia zakdzanych latok a uzivaniu dopingu mimo vrcholového Sportu. Az 80% pripadov zneuZitia
steroidnych latok a tieZz vykon zvySujucich latok na mimomedicinske ucely sa vyskytuje v oblasti
rekreaéného Sportu, pricom az jedna Stvrtina uzivatelov je tzv. chronickych a vznikd u nich zavislost.
Prezentdcie pocas plendrnych zasadani sa venovali prieskumom v oblasti verejného zdravotnictva,
skimaniu dévodov rozsirenia tychto latok mimo vrcholového Sportu u SirSej populdcie, identifikdcii
typickych znakov u uzivatelov latok, vplyvu tychto latok na organizmus ¢loveka, vratane dopadu na
zdravie jedinca, ale aj na spoloénost. Dalsia ¢ast konferencie sa venovala implementécii novych zakonov
v oblasti boja proti dopingu, zavedeniu kriminalnych konsekvencii v pripade Sirenia a predaja zakdzanych
latok - najma anabolik a boju proti organizovanym krimindlnym skupindm v tejto oblasti. Vyrazne
vyzdvihnuta bola potreba lokdlnych a medzindrodnych interdisciplindrnych programov v SirSej populdcii.
Uvedené boli aj negativne skdsenosti s implementaciou programov v skandinavskych krajinach- najma:

e orientdcia na ndhodné dopingové kontroly v posilioviiach,
e negativne orientované kampane na boj proti dopingu,
e vedenie programov z pozicie agentur.
Na druhej strane pozivne hodnotené v oblasti implementacie boli najma:
e dobrovolna spoluprdca posilfiovni,
e zavedenie antidopingovych principov do ¢lenskych programov,
e pozitivha motivacia s ciefom Cistého prostredia pre pestovanie $portu bez dopingu,
e pozitivne priklady pre mladez, osvetové programy a Skolenia pre persondl posilfiovni,
ktory dalej siril myslienky Sportu bez dopingu medzi svojich ¢lenov
e vzory znamych osobnosti na Urovni vrcholového ale i rekrea¢ného Sportu
e pozitivne orientované kampane o dosiahnuti vysledkov v Sporte bez pouzitia dopingu na
socialnych médiach-facebook, instagram, zavddzanie tzv. hashtags s rychlym Sirenim v
Sirokej populdcii
e poskytnutie Sirokého spektra informacii o latkach pouzZivanych v dopingu a dopadu ich
uzivania na zdravie (v sucasnosti pouzivané najma rekreacnymi Sportovcami)
e e-learningové programy
Aktudlne Norsko spusta program prevencie dopingu na Skolach pre uditefov a Ziakov.
Daldia ¢ast programu sa venovala oblasti doplnkov vyZivy, absencii pravidiel a kontroly v tejto oblasti,
hodnoteniu vyskumov orientovanych na testovanie doplnkov vyZivy v oblasti Sportu na pritomnost
zakdzanych latok. K uvedenym problémov sa rozprudila Ziva diskusia o moznostiach medzinarodnej
spoluprace a zjednoteni postupu na medzinarodnej urovni.

Dna 09. juna 2017 som po dohode so CEO Antidoping Norway Andersom Solheimom navstivila po
ukonceni programu konferencie kanceldriu partnerskej nérskej antidopingovej organizacie. Po stru¢nom
oboznameni s chodom organizacie, som absolvovala Skolenie s Lassem V. Baekkenom a Per Inge
Rustadom venované ABP, vedeckej podstate ABP, hodnoteniu vysledkov hematologického a steroidného



modulu, priklady z praxe a ich hodnotenie, vyuZitie vysledkov pre dalSie dékazy uZivania zakazanych
latok- individudlne a v kolektivnych $portoch. Dalej bolo stretnutie venované manaZmentu sledovania a
hodnotenia ABP, Ulohe Athlete Passport Management Unit- skdsenostiam v Skandinavskych krajinach a
medzinarodnej spolupraci, administrativnemu rieSeniu pri zachyteni atypickej sekvencie, resp. vysledku
mimo referenénych hranic adaptivneho hodnotenia. Na zaver stretnutia sme riesili pripadné moznosti
dalsej spoluprace pri zavadzani ABP na Uzemi SR a mozZnostiam skoleni a zdielania skdsenosti.

PRINOS

Ziskanie informacii ohladom pldanovania a implementacie preventivanych programov
dopingu v kontexte verejného zdravotnictva. MoZnost' zapojenia sa do antidopingovych programov
EU v rekrea¢nych $portoch. Ziskanie prehladu o metodike a hodnoteni nalezov ABP a naslednom
manazmente vysledkov. Partnerskd organizacia v Noérsku ma uistila, Ze s nami bude nadalej
spolupracovat formou Skoleni, konzultacii, pripadne aj v rozsirenej forme, ak by sme prejavili
zaujem o medzinarodnu spolupracu a vyuzitie APMU.

ODPORUCANE ZAVERY

Zapojenie sa do preventivnych programov v oblasti verejného zdravotnictva a rekrea¢ného Sportu.
Moznost zapojenia sa do programu EU pod zastitov Europe Active.
Rozvoj spoluprace s Nordic APMU.

ZOZNAM OBDRZANEJ DOKUMENTACIE

Doping and Public Health. The endocrine system. Substances. Dietary Suplements. Prevention.

SPOSOB ZVEREJNENIA SPRAVY

Sprava je zverejnena na webovej stranke www.antidoping.sk, jej vychodiska budt
priebezne prezentované na pracovnych stretnutiach zameranych na aktualiziciu a rozvoj
Nérodného antidopingového programu.

Bratislava, 12.6.2017

Vypracoval:  MUDr. Bela Mrindakova, PhD, MSc.

Sthlasim so zverejnenim sprdavy na webovej stranke Antidopingovej agentury SR.

Schvalil:


http://www.antidoping.sk/

