INSTRUKCIE K VYPLNENIU FORMULARA MIEST POBYTOV

INDIVIDUALNE SPORTY
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10.

11.

12.

Priezvisko a meno — uvedte vase celé priezvisko a meno. V pripade zmeny priezviska uvedte
i predchadzajuce priezvisko (p6vodné na prvom mieste), napriklad: Sle¢na Nova sa vydala za
pana Krajcira. Do riadka uvedie: Nova — Krajcirova

Sport — uvedte $portové odvetvie, v ktorom ste registrovany /&.

Klub — uvedte cely nazov klubu, ktory reprezentujete.

Adresa bydliska — uvedte kompletnu adresu trvalého bydliska, vratane telefonického
kontaktu

Prechodné bydlisko — uvedte prechodné bydlisko, resp. postovu adresu v pripade jej
odliSnosti od trvalého bydliska

E-mail — uvedte vasu e-mailovu adresu

Kontaktna osoba — uvedte meno, priezvisko a telefénny kontakt na osobu, ktord budeme
kontaktovat v pripade vasej nedostupnosti.

Miesto tréningu 1 — uvedte cely ndzov a adresu Sportového zariadenia, kde budete prevaine
trénovat.

Miesto tréningu 2 — uvedte Uplny nazov a adresu Sportového zariadenia, kde budete

v obdobi pravidelne trénovat.

Doéasna adresa tréningov/ sustredeni — uvedte adresy a ostatné Udaje podla tabulky.

V pripade nedostatku miesta poutzite prilohu s oznacenim bodu 10. Pokracujte oznacenim
adries od pismena D. (vid' nizsie)

Plan sutazi — uvedte planovanu ucast na sutaziach. V pripade potreby pouZite prilohu

s oznacenim 11. Pokracujte oznacenim akcie od E9. (vid nizsie)

Mesacny prehl'ad miest pobytov — uvedte v polickach jednotlivych dni v danom mesiaci
oznacenie podla miesta ¢innosti, kde sa budete nachadzat (X,Y,A,B,C,..., E1 —ES8,...). V riadku
hodina uvedte zaciatok tréningu, resp. zaciatok hodiny, od kedy ste v 60 mindtovom
intervale k dispozicii pre mimosutaznu dopingovu kontrolu.

Oznacenie ,,D“ uvedte v pripade dovolenky alebo volna. V pripade dovolenky neuvadzajte
Cas. V pripade volna uvedte hodinu — zaciatok 60 min. intervalu pre mimosutaznu dopingovu
kontrolu.

Oznacenie ,,P“ uvedte v pripade pobytu v mieste trvalého bydliska pocas volna (plati pre
Sportovcov s uvedenym prechodnym bydliskom), uvedte hodinu - zaciatok 60 min. intervalu,
kedy ste k dispozicii pre mimosutaznu dopingovu kontrolu.

Oznacenie ,, T uvedte v diioch, kedy prevaznu Cast dia stravite cestovanim na podujatia
(priprava, sutaze).

Uvedte aj datum vyplnenia formulara a pridajte svoj podpis. V pripade posielania formulara
z vlastnej e-mailovej adresy nie je podpis Sportovca potrebny.

V pripade nedostatku miesta v ktorejkolvek ¢asti formulara pouZite prilohu, kde uvediete svoje meno
a priezvisko, obdobie, ktorého sa doplnenie tyka, konkrétny bod podla formulara, nasledne oznacte
nasledujucim pismenom abecedy a dopliite vase informdcie !

111 VSETKY ZMENY, DOPLNKY A UPRESNENIA POBYTOV A CASOV TRENINGOV OZNAMTE €O
NAJSKOR OD ICH ZISTENIA NA: monitoring@antidoping.sk.

PRE PRIPADNE OTAZKY A KONZULTACIE POUZITE ROVNAKU ADRESU.
URGENTNE ZMENY NAHLASUJTE PROSTREDNICTVOM Sms: 0908 951 442 !1!
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